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Narayanopanishat or NarAyana Atharvashirsha

நாராயேபநிஷth அத²வா நாராயண அத²rhவஶீrhஷ

kh’Shணயஜுrhேவதீ³யா

ௐ ஸஹ நாவவ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
(phரத²ம: க²Nhட:³

நாராயth ஸrhவேசதநாேசதநஜnhம)

ௐ அத² ேஷா ஹ ைவ நாராயேऽகாமயத phரஜா:sh’ேஜேயதி ।
நாராயthphராே ஜாயேத । மந:ஸrhேவnhth³யாணி ச ।
க²mh வாrhjhேயாதிராப: ph’தி²வீ விவshய தா⁴ணீ ।
நாராயth³ ph³ரமா ஜாயேத । நாராயth³ th³ேரா ஜாயேத ।
நாராயதி³nhth³ேரா ஜாயேத । நாராயthphரஜாபதய: phரஜாயnhேத ।
நாராயth³th³வாத³ஶாதி³thயா th³ரா வஸவ:ஸrhவாணி ச ச²nhதா³ꣳ ।
நாராயேத³வ ஸiµthபth³யnhேத । நாராயேண phரவrhதnhேத । நாராயேண phரயnhேத
॥
(ஏதth³’kh³ேவத³ஶிேராऽதீ⁴ேத ।)
(th³விதீய: க²Nhட:³

நாராயணshய ஸrhவாthமthவmh)

ௐ । அத² நிthேயா நாராயண: । ph³ரமா நாராயண: । ஶிவச நாராயண: ।
ஶkhரச நாராயண: । th³யாவாph’தி²vhெயௗ ச நாராயண: ।
நாராயண: । தி³ஶச நாராயண: ।ஊrhth◌⁴வmhச நாராயண: ।
அத⁴ச நாராயண: । அnhதrhப³ச நாராயண: । நாராயண ஏேவத³ꣳஸrhவmh ।
யth³⁴தmh யchச ப⁴vhயmh । நிShகேலா நிரஜேநா நிrhவிகlhேபா நிராkh²யாத:
ஶுth³ேதா⁴ ேத³வ ஏேகா நாராயண: । ந th³விதீேயாऽshதி கசிth । ய ஏவmh ேவத³ ।
ஸ விShiΝேரவ ப⁴வதி ஸ விShiΝேரவ ப⁴வதி ॥
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(ஏதth³யஜுrhேவத³ஶிேராऽதீ⁴ேத ।)
(th’தீய: க²Nhட:³

நாராயShடாரமnhthர:)

ஓthயkh³ேர vhயாஹேரth । நேமா இதி பசாth । நாராயேயthபShடாth ।
ஓthேயகாரmh । நேமா இதி th³ேவ அேர । நாராயேயதி பசாராணி ।
ஏதth³ைவ நாராயணshயாShடாரmh பத³mh ।
ேயா ஹ ைவ நாராயணshயாShடாரmh பத³மth◌⁴ேயதி ।அநபph³வshஸrhவமாேரதி
।
விnhத³ேத phராஜாபthயꣳ ராயshேபாஷmh ெகௗ³பthயmh ।
தேதாऽmh’தthவமiνேத தேதாऽmh’தthவமiνத இதி । ய ஏவmh ேவத³॥
(ஏதthஸாமேவத³ஶிேராऽதீ⁴ேத । ஓmh நேமா நாராயய)

(சrhத:² க²Nhட:³

நாராயணphரணவ:)

phரthயகா³நnhத³mh ph³ரமஷmh phரணவshவபmh । அகார உகார மகார இதி ।
தாேநகதா⁴ ஸமப⁴ரthதேத³தேதா³தி ।
யiµkhthவா iµchயேத ேயாகீ³ ஜnhமஸmhஸாரப³nhத⁴நாth ।
ௐ நேமா நாராயேயதி மnhthேராபாஸக: । ைவNhட²⁴வநேலாகmh க³Shயதி ।
ததி³த³mh பரmh Nhட³கmh விjhஞாநக⁴நmh । தshமாthததா³ப⁴மாthரmh ।

( bhAshya தshமாth ததி³வ phரகாஶமாthரmh)
ph³ரமNhேயா ேத³வகீthேரா ph³ரமNhேயா ம⁴ஸூத³ந: । var ph³ரமNhேயா
ம⁴ஸூத³நஓmh
ph³ரமNhய: Nhட³காோ ph³ரமNhேயா விShiΝரchயத இதி ।
ஸrhவ⁴தshத²ேமகmh நாராயணmh । காரணபமகார பரmh ph³ரம ௐ ।
ஏதத³த²rhவஶிேராேயாऽதீ⁴ேத ॥
விth³யாऽth◌⁴யயநப²லmh ।
phராதரதீ⁴யாேநா ராthkh’தmh பாபmh நாஶயதி ।
ஸாயமதீ⁴யாேநா தி³வஸkh’தmh பாபmh நாஶயதி ।
தthஸாயmhphராதரதீ⁴யாேநாऽபாேபா ப⁴வதி ।
மாth◌⁴யnhதி³நமாதி³thயாபி⁴iµேகா²ऽதீ⁴யாந: (மth◌⁴யnhதி³ந)
பசமஹாபாதேகாபபாதகாth phரiµchயேத ।
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ஸrhவ ேவத³ பாராயண Nhயmh லப⁴ேத ।
நாராயணஸாjhயமவாphேநாதி நாராயண ஸாjhயமவாphேநாதி ।
ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஶாnhதாகாரmh ⁴ஜக³ஶயநmh பth³மநாப⁴mh ஸுேரஶmh
விவாதா⁴ரmh க³க³நஸth³’ஶmh ேமக⁴வrhணmh ஶுபா⁴ŋhக³mh ।
லகாnhதmh கமலநயநmh ேயாகி³பி⁴rhth◌⁴யாநக³mhயmh
வnhேத³ விShiΝmh ப⁴வப⁴யஹரmh ஸrhவேலாைககநாத²mh ॥

This is more appropriately titled nArAyaNAtharvashira upaniShad.

Although titled as mahAnArAyaNopaniShat, it is different from

the long version with 25 khaNDas from atharvaveda.
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