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Narayanottaratapiniya Upanishad

நாராயேthதரதாபிநீேயாபநிஷth

phரத²ம: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா ஆநnhத³mh ph³ரமே விth³வாnh
ஸchசிதா³நnhத³mhப³ேபா ப⁴வதி ।
th³வா ஸுபrh ஸஜா ஸகா²யா ஸமாநmh vh’mh பஷshவஜாேத ।
தேயாரnhய: பிphபலmh shவாth³வththயநநnhநnhேயா அபி⁴சாகஶீதி ॥
ேயா ேவதா³ெதௗ³shவர: phேராkhேதா ேவதா³nhேத ச phரதிSh²த: ।
தshய phரkh’திநshய ய: பர:ஸ மேஹவர:॥
அேரணீயாnhமஹேதா மயாநாthமா ³ஹாயாmh நிேதாऽshய ஜnhேதா: ।
தமkhரmh பயதி வீதேஶாேகா தா⁴: phரஸாதா³nhமமாநஶmh ॥
வாஸநாth³வாஸுேத³வshய வாதmh  ஜக³ththரயmh ।
ஸrhவ⁴தநிவாேஸாऽ வாஸுேத³வ நேமாऽsh ேத ॥
⁴ச நாராயண: । ⁴வச நாராயண: ।ஸுவச நாராயண: ।
மஹச நாராயண: । ஜநச நாராயண: । தபச நாராயண: ।
ஸthயmh ச நாராயண: । நாராயண: பரmh ph³ரம । நாராயண ஏேவத³mh ஸrhவmh ।
நாராயnhந கிசித³shதி ।ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம । ேயா ேவத³ நிதmh
³ஹாயாmh பரேம vhேயாமnh । தshமாth³வா ஏதshமாதா³thமந ஆகாஶ:ஸmh⁴த: ।
ஆகாஶாth³வா: । வாேயாரkh³நி: । அkh³ேநராப: । அth³ph◌⁴ய: ph’தி²வீ । ph’தி²vhயா
ஓஷத⁴ய: । ஓஷதீ⁴ph◌⁴ேயாऽnhநmh । அnhநாthஷ: । நாராயண:ஸrhவஷ
ஏேவத³mh பரph³ரம । நாராயண:ஸrhவ⁴தாnhதrhயாmhயாthமா ।ஆthேமத³mh ஸrhவmh
நாராயண: । நாராயண:shவயmh jhேயாதி: । தshமாthphரகாஶாthமா ॥
நீவாரஶூகவthதnhவீ பீதா பா⁴shவthயபமா ।
தshயா: ஶிகா²யா மth◌⁴ேய பரமாthமா vhயவshதி²த:॥
பாஶப³th³த: ◌⁴ shmh’ேதா வ: பாஶiµkhத:ஸநாதந: ।
ேஷண ப³th³ேதா⁴ vh:shயாthஷாபா⁴ேவந தNh³ல ॥
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பரph³ரம shவயmh சாthமா ஸாாnhநாராயண:shmh’த: ।
நாராயணமநாதி³mh ச ேயாக³நிth³ராபராயணmh ॥
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதீஷு ஸrhவகாலvhயவshதி²தmh ।
நாராயணmh மஹாthமாநmh மஹாth◌⁴யாநபராயணmh ।
ஸrhவேவதா³nhதஸmhலயmh தth³ph³ரேமthயபி⁴தீ⁴யேத ॥
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh நாராயண ஏேவத³mh ஸrhவmh phரதிSh²தmh ய ஏவmh ேவத³ ।
இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயேthதரதாபிநீேய phரத²ம: க²Nhட³ ।

th³விதீய: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா நாராயண: பரவsh ப⁴வதீதி விjhஞாயேத ।
ஸchசிதா³நnhத³பாய jhஞாநாயாதேதஜேஸ ।
பரph³ரமshவபாய நாராயண நேமாऽsh ேத ॥
நிthயஶுth³தா⁴ய ³th³தா⁴ய நிthயாயாth³ைவதபிேண ।
ஆநnhதா³யாthமபாய நாராயண நேமாऽsh ேத ॥
ௐ நேமா ப⁴க³வேத மnhநாராயய மஹாவிShணேவ அதப³லபராkhரமாய
ஶŋhக²சkhரக³தா³த⁴ராய லஸேமதாய க³ட³வாஹநாய த³ஶாவதாராய
ஸrhவ³Shடைத³thயதா³நவஸmhஹரய ஶிShடphரதிபாலகாய பரph³ரமபாய
மஹாthமேந பரமஷாய Nhட³காாய ராணஷாய ஶுth³த⁴³th³தா⁴ய
ஸchசிதா³நnhத³shவபாய மஹாthமேந kh◌⁴’ணி: ஸூrhய ஆதி³thய ௐ நேமா
நாராயய
ஸஹshரார ஹுmh ப²Th shவாஹா ॥
நாராயய ஶாnhதாய ஶாவதாய iµராரேய ।
யjhேஞவராய யjhஞாய ஶரNhயாய நேமா நம:॥
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா ஸrhவmh விவத³mh நாராயண: ய ஏவmh ேவத³ ।
இthபநிஷth ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயேthதரதாபிநீேய th³விதீய: க²Nhட³ ।
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th’தீய: க²Nhட:³ ।
ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ph³ரமா நாராயண: பரph³ரேமதி ய ஏவmh ேவத³ ।
நாராயthமா ேவத³mh ஸrhவmh நிrhவிகாரmh நிரஜநவsh phரதிபாth³யேத ।
ஸ நாராயே விராThேஷா ப⁴வாதி । ேத³வாநாmh வாஸேவா ப⁴வதி ।
இnhth³யாmh மேநா
ப⁴வதி ।ஸrhேவஷாmh வshநாmh iµkh²யவsh ப⁴வதி । ௐ நேமா நாராயத³nhேயா
மnhthர: நாராயத³nhேயாபாshதிrhநாshதி । நாnhயnhநாராய³பாதvhயmh ।
ஸrhவmh
நாராயண ஏவ ப⁴வதீதி விjhஞாயேத । ேயாऽதீ⁴ேத நிthயmh ஸrhவாnh காமாநவாphேநாதி
।
ஸ ph³ரமஹthயாயா:ேதா ப⁴வதி ।ஸுராபாநாth ேதா ப⁴வதி ।shவrhணshேதயாth
ேதா ப⁴வதி । ³தlhபக³மநாth ேதா ப⁴வதி । அக³mhயாக³மநாth ேதா ப⁴வதி ।
அப⁴யப⁴ாth ேதா ப⁴வதி ।ஸ உபபாதகமஹாபாதேகph◌⁴ய: ேதா ப⁴வதி ।
ஸrhவேவத³மதீ⁴யாேநா ப⁴வதி ।ஸrhவkhரப²லmh phராphேநாதி ।ஸrhவகrhமகrhதா
ப⁴வதி । ச:ஸiµth³ரபrhயnhத⁴தா³நப²லmh phராphேநாதி । th³விேஜாthதேமா ப⁴வதி ।
சrhவrhக³ப²லmh phராphேநாதி । ph³ரமசா jhஞாநவாnh ப⁴வதி । kh³’
thரெபௗthரமைஹவrhயவாnh ப⁴வதி ।ஸmhnhயாஸஈ ேமாவாnh ப⁴வதி ॥
பட²நாchch²ரவth³வாऽபி ஸrhவாnh காமாநவாphiνயாth ।
நாராயணphரஸாேத³ந ைவNhட²பத³மiνேத ॥
இதி ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாnh ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥
ேவதா³ராணி யாவnhதி ப²தாநி th³விேஜாthதைம: ।
தாவnhதி ஹநாமாநி கீrhதிதாநி ந ஸmhஶய:॥
நாராயண ஹேர kh’Shண வாஸுேத³வ ஜக³th³³ேரா ।
iµnhதா³chத ேத³ேவஶ மஹாவிShே நேமாऽsh ேத ॥
⁴தாநி தththவஸmhjhஞாநி டshேதா²ऽரஸmhjhஞித: ।
உthதமசாபி ேஷா நாராயண இதீrhயேத ॥
இthயாத²rhவணரஹshேய நாராயேthதரதாபிநீேய th’தீய: க²Nhட:³

(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இதி நாராயேthதரதாபிநீேயாபநிஷth ஸமாphத ।
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