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Narayanottaratapiniya Upanishad

நாராயணோத்தரதாபிநீயோபநிஷத்

ப்ரத²ம: க²ண்ட:³ ।
ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் ப்³ரஹ்மா ஆநந்த³ம் ப்³ரஹ்மணோ வித்³வாந்
ஸச்சிதா³நந்த³ம்ப³ரூபோ ப⁴வதி ।
த்³வா ஸுபர்ணா ஸயுஜா ஸகா²யா ஸமாநம் வ்ரு’க்ஷம் பரிஷஸ்வஜாதே ।
தயோரந்ய: பிப்பலம் ஸ்வாத்³வத்த்யநஶ்நந்நந்யோ அபி⁴சாகஶீதி ॥
யோ வேதா³தௌ³ஸ்வர: ப்ரோக்தோ வேதா³ந்தே ச ப்ரதிஷ்டி²த: ।
தஸ்ய ப்ரக்ரு’திலீநஸ்ய ய: பர:ஸ மஹேஶ்வர:॥
அணோரணீயாந்மஹதோ மஹீயாநாத்மா கு³ஹாயாம் நிஹிதோऽஸ்ய ஜந்தோ: ।
தமக்ரதும் பஶ்யதி வீதஶோகோ தா⁴து: ப்ரஸாதா³ந்மஹிமாநமீஶம் ॥
வாஸநாத்³வாஸுதே³வஸ்ய வாஸிதம் ஹி ஜக³த்த்ரயம் ।
ஸர்வபூ⁴தநிவாஸோऽஸி வாஸுதே³வ நமோऽஸ்து தே ॥
பூ⁴ஶ்ச நாராயண: । பு⁴வஶ்ச நாராயண: ।ஸுவஶ்ச நாராயண: ।
மஹஶ்ச நாராயண: । ஜநஶ்ச நாராயண: । தபஶ்ச நாராயண: ।
ஸத்யம் ச நாராயண: । நாராயண: பரம் ப்³ரஹ்ம । நாராயண ஏவேத³ம் ஸர்வம் ।
நாராயணாந்ந கிஞ்சித³ஸ்தி ।ஸத்யம் ஜ்ஞாநமநந்தம் ப்³ரஹ்ம । யோ வேத³ நிஹிதம்
கு³ஹாயாம் பரமே வ்யோமந் । தஸ்மாத்³வா ஏதஸ்மாதா³த்மந ஆகாஶ:ஸம்பூ⁴த: ।
ஆகாஶாத்³வாயு: । வாயோரக்³நி: । அக்³நேராப: । அத்³ப்⁴ய: ப்ரு’தி²வீ । ப்ரு’தி²வ்யா
ஓஷத⁴ய: । ஓஷதீ⁴ப்⁴யோऽந்நம் । அந்நாத்புருஷ: । நாராயண:ஸர்வபுருஷ
ஏவேத³ம் பரப்³ரஹ்ம । நாராயண:ஸர்வபூ⁴தாந்தர்யாம்யாத்மா ।ஆத்மேத³ம் ஸர்வம்
நாராயண: । நாராயண:ஸ்வயம் ஜ்யோதி: । தஸ்மாத்ப்ரகாஶாத்மா ॥
நீவாரஶூகவத்தந்வீ பீதா பா⁴ஸ்வத்யணூபமா ।
தஸ்யா: ஶிகா²யா மத்⁴யே பரமாத்மா வ்யவஸ்தி²த:॥
பாஶப³த்³த: ⁴ ஸ்ம்ரு’தோ ஜீவ: பாஶமுக்த:ஸநாதந: ।
துஷேண ப³த்³தோ⁴ வ்ரீஹி:ஸ்யாத்துஷாபா⁴வேந தண்டு³ல ॥

1



நாராயணோத்தரதாபிநீயோபநிஷத்

பரப்³ரஹ்ம ஸ்வயம் சாத்மா ஸாக்ஷாந்நாராயண:ஸ்ம்ரு’த: ।
நாராயணமநாதி³ம் ச யோக³நித்³ராபராயணம் ॥
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்தீஷு ஸர்வகாலவ்யவஸ்தி²தம் ।
நாராயணம் மஹாத்மாநம் மஹாத்⁴யாநபராயணம் ।
ஸர்வவேதா³ந்தஸம்லக்ஷ்யம் தத்³ப்³ரஹ்மேத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥
ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் நாராயண ஏவேத³ம் ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ய ஏவம் வேத³ ।
இத்யுபநிஷத் ॥
இத்யாத²ர்வணரஹஸ்யே நாராயணோத்தரதாபிநீயே ப்ரத²ம: க²ண்ட³ ।

த்³விதீய: க²ண்ட:³ ।
ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் ப்³ரஹ்மா நாராயண: பரவஸ்து ப⁴வதீதி விஜ்ஞாயதே ।
ஸச்சிதா³நந்த³ரூபாய ஜ்ஞாநாயாமிததேஜஸே ।
பரப்³ரஹ்மஸ்வரூபாய நாராயண நமோऽஸ்து தே ॥
நித்யஶுத்³தா⁴ய பு³த்³தா⁴ய நித்யாயாத்³வைதரூபிணே ।
ஆநந்தா³யாத்மரூபாய நாராயண நமோऽஸ்து தே ॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீமந்நாராயணாய மஹாவிஷ்ணவே அமிதப³லபராக்ரமாய
ஶங்க²சக்ரக³தா³த⁴ராய லக்ஷ்மீஸமேதாய க³ருட³வாஹநாய த³ஶாவதாராய
ஸர்வது³ஷ்டதை³த்யதா³நவஸம்ஹரணாய ஶிஷ்டப்ரதிபாலகாய பரப்³ரஹ்மரூபாய
மஹாத்மநே பரமபுருஷாய புண்ட³ரீகாக்ஷாய புராணபுருஷாய ஶுத்³த⁴பு³த்³தா⁴ய
ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூபாய மஹாத்மநே க்⁴ரு’ணி: ஸூர்ய ஆதி³த்ய ௐ நமோ
நாராயணாய
ஸஹஸ்ரார ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
நாராயணாய ஶாந்தாய ஶாஶ்வதாய முராரயே ।
யஜ்ஞேஶ்வராய யஜ்ஞாய ஶரண்யாய நமோ நம:॥
ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் ப்³ரஹ்மா ஸர்வம் விஶ்வமித³ம் நாராயண: ய ஏவம் வேத³ ।
இத்யுபநிஷத் ॥
இத்யாத²ர்வணரஹஸ்யே நாராயணோத்தரதாபிநீயே த்³விதீய: க²ண்ட³ ।
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த்ரு’தீய: க²ண்ட:³ ।
ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் ப்³ரஹ்மா நாராயண: பரப்³ரஹ்மேதி ய ஏவம் வேத³ ।
நாராயணாத்மா வேத³ம் ஸர்வம் நிர்விகாரம் நிரஞ்ஜநவஸ்து ப்ரதிபாத்³யதே ।
ஸ நாராயணோ விராட்புருஷோ ப⁴வாதி । தே³வாநாம் வாஸவோ ப⁴வதி ।
இந்த்³ரியாணாம் மநோ
ப⁴வதி ।ஸர்வேஷாம் வஸ்தூநாம் முக்²யவஸ்து ப⁴வதி । ௐ நமோ நாராயணாத³ந்யோ
மந்த்ர: நாராயணாத³ந்யோபாஸ்திர்நாஸ்தி । நாந்யந்நாராயணாது³பாஸிதவ்யம் ।
ஸர்வம்
நாராயண ஏவ ப⁴வதீதி விஜ்ஞாயதே । யோऽதீ⁴தே நித்யம் ஸர்வாந் காமாநவாப்நோதி
।
ஸ ப்³ரஹ்மஹத்யாயா:பூதோ ப⁴வதி ।ஸுராபாநாத் பூதோ ப⁴வதி ।ஸ்வர்ணஸ்தேயாத்
பூதோ ப⁴வதி । கு³ருதல்பக³மநாத் பூதோ ப⁴வதி । அக³ம்யாக³மநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அப⁴க்ஷ்யப⁴க்ஷாத் பூதோ ப⁴வதி ।ஸ உபபாதகமஹாபாதகேப்⁴ய: பூதோ ப⁴வதி ।
ஸர்வவேத³மதீ⁴யாநோ ப⁴வதி ।ஸர்வக்ரதுப²லம் ப்ராப்நோதி ।ஸர்வகர்மகர்தா
ப⁴வதி । சது:ஸமுத்³ரபர்யந்தபூ⁴தா³நப²லம் ப்ராப்நோதி । த்³விஜோத்தமோ ப⁴வதி ।
சதுர்வர்க³ப²லம் ப்ராப்நோதி । ப்³ரஹ்மசாரீ ஜ்ஞாநவாந் ப⁴வதி । க்³ரு’ஹீ
புத்ரபௌத்ரமஹைஶ்வர்யவாந் ப⁴வதி ।ஸம்ந்யாஸஈ மோக்ஷவாந் ப⁴வதி ॥
பட²நாச்ச்²ரவணாத்³வாऽபி ஸர்வாந் காமாநவாப்நுயாத் ।
நாராயணப்ரஸாதே³ந வைகுண்ட²பத³மஶ்நுதே ॥
இதி ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாந் ய ஏவம் வேத³ । இத்யுபநிஷத் ॥
வேதா³க்ஷராணி யாவந்தி படி²தாநி த்³விஜோத்தமை: ।
தாவந்தி ஹரிநாமாநி கீர்திதாநி ந ஸம்ஶய:॥
நாராயண ஹரே க்ரு’ஷ்ண வாஸுதே³வ ஜக³த்³கு³ரோ ।
முகுந்தா³ச்யுத தே³வேஶ மஹாவிஷ்ணோ நமோऽஸ்து தே ॥
பூ⁴தாநி தத்த்வஸம்ஜ்ஞாநி கூடஸ்தோ²ऽக்ஷரஸம்ஜ்ஞித: ।
உத்தமஶ்சாபி புருஷோ நாராயண இதீர்யதே ॥
இத்யாத²ர்வணரஹஸ்யே நாராயணோத்தரதாபிநீயே த்ரு’தீய: க²ண்ட:³

(வைஷ்ணவ-உபநிஷத:³)

இதி நாராயணோத்தரதாபிநீயோபநிஷத் ஸமாப்த ।
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