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Narayanottaratapiniya Upanishad

నారాయణోత్తరతాపినీయోపనిషత్

ప్రథమః  ఖణ్డః  ।
స హోవాచ భగవాన్ బ్రహ్మా  ఆనన్దం  బ్రహ్మణో  విద్వాన్
సచ్చిదానన్దమ్బరూపో  భవతి ।
ద్వా సుపర్ణా సయుజా సఖాయా సమానం వృక్షం పరిషస్వజాతే ।
తయోరన్యః పిప్పలం స్వాద్వత్త్యనశ్నన్నన్యో అభిచాకశీతి ॥
యోవేదాదౌ స్వరః ప్రోక్తో  వేదాన్తే చ ప్రతిష్ఠితః   ।
తస్య ప్రకృతిలీనస్య  యః పరః స మహేశ్వరః ॥
అణోరణీయాన్మహతో మహీయానాత్మా గుహాయాం నిహితోఽస్య జన్తోః ।
తమక్రతుం  పశ్యతి వీతశోకో ధాతుః ప్రసాదాన్మహిమానమీశమ్  ॥
వాసనాద్వాసుదేవస్య వాసితం హి జగత్త్రయమ్  ।
సర్వభూతనివాసోఽసి వాసుదేవ నమోఽస్తు తే ॥
భూశ్చ నారాయణః ।భువశ్చ నారాయణః ।సువశ్చ నారాయణః ।
మహశ్చ నారాయణః । జనశ్చ నారాయణః । తపశ్చ నారాయణః ।
సత్యం చ నారాయణః ।నారాయణః పరం బ్రహ్మ  ।నారాయణ ఏవేదం సర్వమ్ ।
నారాయణాన్న కిఞ్చిదస్తి । సత్యం జ్ఞానమనన్తం  బ్రహ్మ  ।యోవేద నిహితం
గుహాయాం పరమే వ్యోమన్ । తస్మాద్వా ఏతస్మాదాత్మన ఆకాశః సమ్భూతః ।
ఆకాశాద్వాయుః ।వాయోరగ్నిః । అగ్నేరాపః । అద్భ్యః పృథివీ । పృథివ్యా
ఓషధయః । ఓషధీభ్యోఽన్నమ్ । అన్నాత్పురుషః ।నారాయణః సర్వపురుష
ఏవేదం పరబ్రహ్మ  ।నారాయణః సర్వభూతాన్తర్యామ్యాత్మా । ఆత్మేదం సర్వం
నారాయణః ।నారాయణః స్వయం జ్యోతిః । తస్మాత్ప్రకాశాత్మా ॥
నీవారశూకవత్తన్వీ పీతా భాస్వత్యణూపమా ।
తస్యాః శిఖాయా మధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః  ॥
పాశబద్ధః  స్మృతో జీవః పాశముక్తః సనాతనః ।
తుషేణ బద్ధో వ్రీహిః  స్యాత్తుషాభావేన తణ్డుల  ॥
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పరబ్రహ్మ  స్వయం చాత్మా సాక్షాన్నారాయణః స్మృతః ।
నారాయణమనాదిం చయోగనిద్రాపరాయణమ్  ॥
జాగ్రత్స్వప్నసుషుప్తీషు  సర్వకాలవ్యవస్థితమ్  ।
నారాయణం మహాత్మానం మహాధ్యానపరాయణమ్ ।
సర్వవేదాన్తసంలక్ష్యం తద్బ్రహ్మేత్యభిధీయతే ॥
స హోవాచ భగవాన్ నారాయణ ఏవేదం సర్వం ప్రతిష్ఠితం   య ఏవం వేద ।
ఇత్యుపనిషత్ ॥
ఇత్యాథర్వణరహస్యే నారాయణోత్తరతాపినీయే ప్రథమః  ఖణ్డ ।

ద్వితీయః ఖణ్డః  ।
స హోవాచ భగవాన్ బ్రహ్మా  నారాయణః పరవస్తు భవతీతి విజ్ఞాయతే  ।
సచ్చిదానన్దరూపాయ  జ్ఞానాయామితతేజసే  ।
పరబ్రహ్మస్వరూపాయ  నారాయణ నమోఽస్తు తే ॥
నిత్యశుద్ధాయ  బుద్ధాయ  నిత్యాయాద్వైతరూపిణే  ।
ఆనన్దాయాత్మరూపాయ  నారాయణ నమోఽస్తు తే ॥
ఓం నమో భగవతే శ్రీమన్నారాయణాయ  మహావిష్ణవే  అమితబలపరాక్రమాయ
శఙ్ఖచక్రగదాధరాయ   లక్ష్మీసమేతాయ గరుడవాహనాయ దశావతారాయ
సర్వదుష్టదైత్యదానవసంహరణాయ   శిష్టప్రతిపాలకాయ   పరబ్రహ్మరూపాయ
మహాత్మనే పరమపురుషాయ పుణ్డరీకాక్షాయ  పురాణపురుషాయ శుద్ధబుద్ధాయ 
సచ్చిదానన్దస్వరూపాయ  మహాత్మనే ఘృణిః సూర్య ఆదిత్య ఓం నమో నారాయణాయ
సహస్రార  హుం ఫట్ స్వాహా ॥
నారాయణాయ శాన్తాయ శాశ్వతాయ మురారయే ।
యజ్ఞేశ్వరాయ  యజ్ఞాయ  శరణ్యాయ నమో నమః ॥
స హోవాచ భగవాన్ బ్రహ్మా  సర్వం విశ్వమిదం నారాయణః య ఏవం వేద ।
ఇత్యుపనిషత్ ॥
ఇత్యాథర్వణరహస్యే నారాయణోత్తరతాపినీయే ద్వితీయః ఖణ్డ ।
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తృతీయః ఖణ్డః  ।
స హోవాచ భగవాన్ బ్రహ్మా  నారాయణః పరబ్రహ్మేతి  య ఏవం వేద ।
నారాయణాత్మా వేదం సర్వం నిర్వికారం నిరఞ్జనవస్తు  ప్రతిపాద్యతే  ।
స నారాయణో విరాట్పురుషో భవాతి । దేవానాం వాసవో భవతి । ఇన్ద్రియాణాం  మనో
భవతి । సర్వేషాం వస్తూనాం ముఖ్యవస్తు భవతి । ఓం నమో నారాయణాదన్యో
మన్త్రః  నారాయణాదన్యోపాస్తిర్నాస్తి ।నాన్యన్నారాయణాదుపాసితవ్యమ్ । సర్వం
నారాయణ ఏవ భవతీతి విజ్ఞాయతే  ।యోఽధీతే నిత్యం సర్వాన్ కామానవాప్నోతి ।
స బ్రహ్మహత్యాయాః  పూతో భవతి ।సురాపానాత్ పూతో భవతి । స్వర్ణస్తేయాత్ 
పూతో భవతి ।గురుతల్పగమనాత్ పూతో భవతి । అగమ్యాగమనాత్ పూతో భవతి ।
అభక్ష్యభక్షాత్ పూతో భవతి । స ఉపపాతకమహాపాతకేభ్యః పూతో భవతి ।
సర్వవేదమధీయానో భవతి । సర్వక్రతుఫలం  ప్రాప్నోతి  । సర్వకర్మకర్తా
భవతి । చతుఃసముద్రపర్యన్తభూదానఫలం   ప్రాప్నోతి  । ద్విజోత్తమో భవతి ।
చతుర్వర్గఫలం  ప్రాప్నోతి  । బ్రహ్మచారీ  జ్ఞానవాన్  భవతి । గృహీ
పుత్రపౌత్రమహైశ్వర్యవాన్    భవతి । సంన్యాసఈ మోక్షవాన్ భవతి ॥
పఠనాచ్ఛ్రవణాద్వాఽపి సర్వాన్ కామానవాప్నుయాత్ ।
నారాయణప్రసాదేన  వైకుణ్ఠపదమశ్నుతే   ॥
ఇతి స హోవాచ భగవాన్ య ఏవం వేద । ఇత్యుపనిషత్ ॥
వేదాక్షరాణియావన్తి పఠితాని ద్విజోత్తమైః  ।
తావన్తి హరినామాని కీర్తితాని న సంశయః ॥
నారాయణ హరే కృష్ణ వాసుదేవ జగద్గురో  ।
ముకున్దాచ్యుత  దేవేశ మహావిష్ణో నమోఽస్తు తే ॥
భూతాని తత్త్వసంజ్ఞాని  కూటస్థోఽక్షరసంజ్ఞితః   ।
ఉత్తమశ్చాపి పురుషో నారాయణ ఇతీర్యతే ॥
ఇత్యాథర్వణరహస్యే నారాయణోత్తరతాపినీయే తృతీయః ఖణ్డః
(వైష్ణవ  -ఉపనిషదః)
ఇతి నారాయణోత్తరతాపినీయోపనిషత్ సమాప్త ।
Proofread by Kasturi navya sahiti
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