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Nrisimhashatchakra Upanishad

nh’mhஹஷThசkhேராபநிஷth

ௐ ேத³வாஹைவஸthயmh ேலாகமாயmhshதmh phரஜாபதிமph’chச²nhநாரmhஹசkhரnhேநா
ph³தி । தாnhphரஜாபதிrhநாரmhஹசkhரமேவாசth ।ஷTh³ைவ நாரmhஹாநி
சkhராணி ப⁴வnhதி । யth phரத²மmh தchசரரmh யth³விதீயmh தchசரரmh
யthth’தீயmh தத³Shடாரmh யchசrhத²mh தthபசாரmh யthபசமmh
தthபசாரmh யth ஷShட²mh தத³Shடாரmh தேத³தாதி ஷேட³வ நாரmhஹாநி
சkhராணி ப⁴வnhதி ॥
அத² காநி நாமாநி ப⁴வnhதி । யth phரத²மmh ததா³சkhரmh
யth³விதீயmh தthஸுசkhரmh யthth’தீயmh தnhமஹாசkhரmh யchசrhத²mh
தthஸகலேலாகரணசkhரmh யthபசமmh தth³th³தசkhரmh யth³ைவ ஷShட²mh
தத³ஸுராnhதகசkhரmh தேத³தாநி ஷேட³வ நாரmhஹசkhரநாமாநி ப⁴வnhதி ॥
அத² காநி thணி வலயாநி ப⁴வnhதி । யthphரத²மmh ததா³nhதரவலயmh ப⁴வதி ।
யth³th³தி³தீயmh தnhமth◌⁴யமmh வலயmh ப⁴வதி । யth th’தீயmh தth³பா³யmh வலயmh
ப⁴வதி । தேத³தாநி thNhேயவ வலயாநி ப⁴வnhதி । யதா³ தth³ைவதth³பீ³ஜmh
யnhமth◌⁴யமmh தாmh நாரmhஹகா³யthmh யth³பா³யmh தnhமnhthர:॥
அத² கிமாnhதரmh வலயmh ।ஷTh³வாnhதராணி வலயாநி ப⁴வnhதி । யnhநாரmhஹmh
தthphரத²மshய யnhமாஹாலmhயmh தth³விதீயshய யthஸாரshவதmh தthth’தீயshய
யshய யthகாமmh ேத³வmh தchசrhத²shய யth phரணவmh தthபசமshய
யthkhேராத⁴ைத³வதmh தth ஷShட²shய । தேத³தாநி ஷNhmh நாரmhஹசkhராmh
ஷடா³nhதராணி வலயாநி ப⁴வnhதி ॥
அத² கிmh மth◌⁴யமmh வலயmh ।ஷTh³ைவ மth◌⁴யமாநி வலயாநி ப⁴வnhதி ।
யnhநாரmhஹாய தthphரத²மshய யth³விth³மேஹ தth³th³விதீயshய யth³வjhரநகா²ய
தthth’தீயshய யth³தீ⁴ம தchசrhத²shய யthதnhநshதthபசமshய
யthmhஹ: phரேசாத³யாதி³தி தth ஷShட²shய । தேத³தாநி ஷNhmh
நாரmhஹசkhராmh ஷNhமth◌⁴யமாநி வலயாநி ப⁴வnhதி ॥
அத² கிmh பா³யmh வலயmh ।ஷTh³ைவ பா³யாநி வலயாநி ப⁴வnhதி ।
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யதா³சkhரmh யதா³thமா தthphரத²மshய யthஸுசkhரmh யthphயாthமா தth³th³விதீயshய
யnhமஹாசkhரmh யjhjhேயாதிராthமா தthth’தீயshய யthஸகலேலாகரணசkhரmh
யnhமாயாthமா தchசrhத²shய யதா³சkhரmh யth³ேயாகா³thமா தthபசமshய
யத³ஸுராnhதகசkhரmh யthஸthயாthமா தth ஷShட²shய । தேத³தாநி ஷNhmh
நாரmhஹசkhராmh ஷTh பா³யாநி வலயாநி ப⁴வnhதி ॥
khைவதாநி nhயshயாநி । யthphரத²மmh தth³th◌⁴’த³ேய யth³th³விதீயmh தchசி²ர
யthth’தீயmh தchசி²கா²யாmh யchசrhத²mh தthஸrhேவShவŋhேக³ஷு
யthபசமmh தthஸrhேவஷு (?) யth ஷShட²mh தthஸrhேவஷு ேத³ேஶஷு ।
ய ஏதாநி நாரmhஹாநி சkhராNhேயேதShவŋhேக³ஷு பி³ph◌⁴’யாth தshயாiνShph
th◌⁴யதி । தmh ப⁴க³வாnh nh’mhஹ: phரத³தி । தshய ைகவlhயmh th◌⁴யதி ।
தshய ஸrhேவ ேலாகா:th◌⁴யnhதி । தshய ஸrhேவ ஜநா:th◌⁴யnhதி । தshமாேத³தாநி
ஷNhmh நாரmhஹசkhராNhயŋhேக³ஷு nhயshயாநி ப⁴வnhதி । பவிthரmh ச
ஏதthதshய
nhயஸநmh । nhயஸநாnhnh’mhஹாநnhதீ³ ப⁴வதி । கrhமNhேயா ப⁴வதி । ph³ரமNhேயா
ப⁴வதி । அnhயஸநாnhந nh’mhஹாநnhதீ³ ப⁴வதி । ந கrhமNhேயா ப⁴வதி ।
தshமாேத³தthபவிthரmh தshய nhயஸநmh ॥
ேயா வா ஏதmh நாரmhஹmh சkhரமதீ⁴ேத ஸ ஸrhேவஷு ேவேத³Shவதீ⁴ேதா ப⁴வதி ।
ஸ ஸrhேவஷு யjhேஞஷு யாஜேகா ப⁴வதி । ஸ ஸrhேவஷு தீrhேத²ஷு shநாேதா
ப⁴வதி ।
ஸ ஸrhேவஷு மnhthேரஷு th³ேதா⁴ ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவthர ஶுth³ேதா⁴ ப⁴வதி ।
ஸ ஸrhவரோ ப⁴வதி । ⁴தபிஶாசஶாகிநீphேரதவnhதாகநாஶேகா ப⁴வதி ।
ஸநிrhப⁴ேயா ப⁴வதி ।தேத³தnhநாரth³த³தா⁴நாய phரph³யாthதேத³தnhநாரth³த³தா⁴நாய
phரph³யாதி³தி ॥
(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இthயாத²rhவணீேய nh’mhஹஷThசkhேராபநிஷth ஸமாphதா ।
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