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Narad-Parivrajaka Upanishad

નારદપિરવ્રાજકાપેિનષત્

પાિરવ્રાજ્યધમર્પૂગાલઙ્કારા યʭપ્રબાેધતઃ ।
દશપ્રણવલક્ષ્યાથ͜ યા͍ʳત તં રામમાશ્રયે॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ॥
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ॥
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ॥
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ॥
ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વદેવાઃ॥
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ॥
ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
પિરવ્રાટ્િત્ર͊શખી સીતાચૂડાિનવાર્ણમʫડલમ્
દ͉ક્ષણા શરભં સ્કʳદં મહાનારાયણાદ્વયમ્॥
અથ કદા͉ચʭપિરવ્રાજકાભરણાે નારદઃ સવર્લાેકસચંારં
કુવર્ન્નપવૂર્પુʫયસ્થલાિન પુʫયતીથાર્િન તીથ͟કુવર્ન્નવલાેક્ય
͉ચત્તશુ͉ ͔દ્͕ધ પ્રાʷય િનવͱરઃ શાʳતાે દાʳતઃ સવર્તાે
િનવͭદમાસાદ્ય ˌવ̘પાનુસʳધાનમનુસʳધય
િનયમાનʳદિવશષેગʫયં મુિનજનૈ̗પસકં͒ણ͜
નૈ͈મષારʫયં પુʫયસ્થલમવલાેક્ય સિરગમપધિનસ-
સજં્ઞવૈͱરાગ્યબાેધકરૈઃ ˌવરિવશષેૈઃ પ્રાપ͐ʦચક-
પરાઙ્મખુાઇહર્િરકથાલાપૈઃ સ્થાવરજઙ્ગમનામકૈ-
ભર્ગવદ્ભ͏ક્તિવશષેાઇનર્રʿ͆ગિ ͔ક͕પુ̗ષામરિ ͔ક͕નર-
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અʷસરાેગણાʴસમંાેહયન્નાગતં બ્રહ્માત્મજં ભગવદ્ભક્તં
નારદમવલાેક્ય દ્વાદશવષર્સત્રયાગાપે͏સ્થતાઃ
શ્રુતાʱયયનસʿપન્નાઃ સવર્જ્ઞાˍતપાેિનષ્ઠાપરાશ્ચ
જ્ઞાનવૈરાગ્યસʿપન્નાઃ શાનૈકાિદમહષર્યઃ
પ્રત્યુʭથાનં કૃʬવા નʬવા યથાે͉ચતા͈તʮયપૂવર્કમપુવેશિયʬવા
ˌવયં સવͭઽʷયપુિવષ્ટા ભાે ભગવʳબ્રહ્મપતુ્ર કથં
મુ˨યપુાયાેઽˍમાકં વક્તવ્ય ઇત્યુક્તˍતાʴસ હાવેાચ નારદઃ
સʬકુલભવાપેનીતઃ સʿયગપુનયનપવૂર્કં ચતુશ્ચʬવાિ ͔ર͕શત્-
સસં્કારસʿપન્નઃ ˌવા͊ભમતૈકગુ̗સમીપે ˌવશાખાʱયયન-
પવૂર્કં સવર્િવદ્યાʾયાસં કૃʬવા દ્વાદશવષર્શશુ્રષૂા-
પવૂર્કં બ્રહ્મચય͜ પʦચિ ͔વ͕શ͈તવʭસરં ગાહર્̎યં
પʦચિ ͔વ͕શ͈તવʭસરં વાનપ્રસ્થાશ્રમં ત͈દ્વિધવʬક્રમાિન્નવર્ત્યર્
ચતુિવ͚͛ધબ્રહ્મચય͜ ષિડ્વધં ગાહર્̎યં ચતુિવ͚͛ધં
વાનપ્રસ્થધમ͜ સʿયગʾયસ્ય તદુ͉ચતં કમર્ સવ͜ િનવર્ત્યર્
સાધનચતુષ્ટયસʿપન્નઃ સવર્સસંારાપેિર મનાવેાક્કાય-
કમર્͊ભયર્થાશાિનˇ͆ત્તˍતથા વાસનષૈણાપેયર્િપ િનવͱરઃ
શાʳતાે દાʳતઃ સંr યાસી પરમહંસાશ્રમેણાˍખ͈લતˌવˌવ̘પ-
ʱયાનને દેહત્યાગં કરાે͈ત સ મુક્તાે ભવ͈ત સ મુક્તાે ભવતીત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત પ્રથમાપેદેશઃ॥ ૧॥
અથ હૈનં ભગવʳતં નારદં સવͭ શાનૈકાદયઃ
પપ્રચ્છુભાͭ ભગવʴસંr યાસિવિ ͔ધ͕ નાે બ્રૂહી͈ત
તાનવલાેક્ય નારદˍતʭˌવ̘પં સવ͜ િપતામહમખુનેવૈ
જ્ઞાતુમુ͉ચત͈મત્યુ˨વા સત્રયાગપૂત્યર્નʳતરં તૈઃ સહ
સત્યલાેકં ગʬવા િવિધવદ્બ્રહ્મિનષ્ઠાપરં પરમે͈ષ્ઠનં
નʬવા ˍતુʬવા યથાે͉ચતં તદાજ્ઞયા તૈઃ સહાપેિવˈય
નારદઃ િપતામહમવુાચ ગુ̗ˍʬવં જનકˍʬવં સવર્િવદ્યા-
રહસજ્ઞઃ સવર્જ્ઞˍʬવમતાે મત્તાે મિદષં્ટ રહસ્યમેકં
વક્તવ્યં ʬવ͈દ્વના મદ͊ભમતરહસ્યં વક્તું કઃ સમથર્ઃ ।
િક͈મ͈તચેʭપાિરવ્રાજ્યˌવ̘પક્રમં નાે બ્રૂહી͈ત નારદેન
પ્રા͈થ͚͛તઃ પરમે͈ષ્ઠ સવર્તઃ સવાર્નવલાેક્ય મુહૂતર્માતં્ર
સમાિધિનષ્ઠાે ભૂʬવા સસંારા͈તિનˇ͆ત્યʳવષેણ ઇ͈ત
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િન͊શ્ચત્ય નારદમવલાેક્ય તમાહ િપતામહઃ ।
પુરા મʭપુત્ર પુ̗ષસકૂ્તાપેિનષદ્રહસ્યપ્રકારં
િનર͈તશયાકારાવલ͐ʿબના િવરાટ્પુ̗ષેણાપેિદષં્ટ રહસ્યં
તે િવિવચ્યાેચ્યતે તʬક્રમમ͈તરહસં્ય બાઢમવિહતાે ભૂʬવા
શ્રૂયતાં ભાે નારદ િવિધવદાદાવનપુનીતાપેનયાનʳતરં
તʭસʬકુલપ્રસતૂઃ િપʬ͆માʬ͆િવધેયઃ િપʬ͆સમીપાદʳયત્ર
સʭસʿપ્રદાયસ્થં શ્રદ્ધાવʳતં સʬકુલભવં શ્રાેિત્રયં
શાસ્ત્રવાʭસલ્યં ગુણવʳતમકુિટલં સદુ્ગ̗માસાદ્ય નʬવા
યથાપેયાેગશશુ્રષૂાપૂવર્કં ˌવા͊ભમતં િવજ્ઞાʷય
દ્વાદશવષર્સવેાપુરઃસરં સવર્િવદ્યાʾયાસં કૃʬવા
તદનુજ્ઞયા ˌવકુલાનુ̘પામ͊ભમતકʳયાં િવવાહ્ય
પʦચિ ͔વ͕શ͈તવʭસરં ગુ̗કુલવાસં કૃʬવાથ ગવુર્નુજ્ઞયા
ગ્͆હસ્થાે͉ચતકમર્ કુવરr્ દાૈબ્રાર્હ્મʫયિનˇ͉͆ત્તમેત્ય
ˌવવંશˇ͉͆દ્ધકામઃ પતુ્રમેકમાસાદ્ય ગાહર્̎યાે͉ચત-
પʦચિ ͔વ͕શ͈તવʭસરં તીʬવાર્ તતઃ પʦચ͉ ͔ચ͕શ͈તવʭસરપયરr્ તં
િત્રષવણમુદકˍપશર્નપવૂર્કં ચતુથર્કાલમેકવારમાહાર-
માહરન્નયમેક અેવ વનસ્થાે ભૂʬવા પુરગ્રામપ્રાક્તનસʦચારં
િવહાય િનકારિવરિહતતદા͉શ્રતકમા͉ͭચતકૃત્યં િનવર્ત્યર્
દષૃ્ટશ્રવણિવષયવૈʬ͆ˋʫયમેત્ય ચʬવાિ ͔ર͕શʭસકંાર-
સʿપન્નઃ સવર્તાે િવરક્ત͊શ્ચત્તશુ͉ દ્ધમેત્યાશાસયૂે́ યાર્હઙ્કારં
દગ્ʱવા સાધનચતુષ્ટયસʿપન્નઃ સંr યˍતુમહર્તીત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયાપેદેશઃ॥ ૨॥
અથ હૈનં નારદઃ િપતામહં પપ્રચ્છ ભગવ કેrન
સંr યાસાિધકાર͒ વેત્યેવમાદાૈ સંr યાસાિધકાિરણં
િન̘ʷય પશ્ચાʭસંr યાસિવિધ̗ચ્યતે અવિહતઃ શ ◌ૃ̖ ।
અથ ષʫડઃ પ͈તતાેઽઙ્ગિવકલઃ સૈ્ત્રણાે બિધરાેઽભર્કાે
મૂકઃ પાષʫડશ્ચક્ર͒ ͈લઙ્ગી વખૈાનસહર͈દ્વ̒ૈ
ʾ͆તકાʱયાપકઃ ͊શિપિવષ્ટાેઽન͉ગ્ʶ̓કાે વૈરાગ્યવʳતાેઽʷયેતે
ન સંr યાસાહાર્ઃ સંr યˍતા યદ્યિપ મહાવાક્યાપેદેશને
અિધકાિરણઃ પવૂર્સંr યાસી પરમહંસાિધકાર͒॥–

પરેણવૈાત્મનશ્ચાિપ પરસ્યવૈાત્મના તથા ।
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અભયં સમવાʷʶ̓ાે͈ત સ પિરવ્રાિડ͈ત ˍʿ͈͆તઃ॥ ૧॥
ષʫડાેઽથ િવકલાેઽʷયʳધાે બાલકશ્ચાિપ પાતક͒ ।
પ͈તતશ્ચ પરદ્વાર͒ વખૈાનસહર͈દ્વ̒ૈ॥ ૨॥
ચક્ર͒ ͈લઙ્ગી ચ પાષʫડી ͊શિપિવષ્ટાેઽʷયન͉ગ્ʶ̓કઃ ।
͈દ્વિત્રવારેણ સંr યˍતાે ʾ͆તકાʱયાપકાેઽિપ ચ ।
અેતે નાહર્͍ʳત સંr યાસમાતુરેણ િવના ક્રમમ્॥ ૩॥
આતુરકાલઃ કથમાયર્સમંતઃ॥–

પ્રાણસ્યાેʬક્રમણાસન્નકાલˍʬવાતુરસજં્ઞકઃ ।
નેતરˍʬવાતુરઃ કાલાે મુ͏ક્તમાગર્પ્રવતર્કઃ॥ ૪॥
આતુરેઽિપ ચ સંr યાસે તત્તન્મʳત્રપુરઃસરમ્ ।
મʳત્રાˇ͉͆ ͔ત્͕ત ચ કૃʬવવૈ સંr યસે͈ દ્વિધવદુ્બધઃ॥ ૫॥
આતુરેઽિપ ક્રમે વાિપ પ્રષૈભેદાે ન કુત્ર͉ચત્ ।
ન મʳતં્ર કમર્રિહતં કમર્ મʳત્રમપેક્ષતે॥ ૬॥
અકમર્ મʳત્રરિહતં નાતાે મʳતં્ર પિરત્યજેત્ ।
મʳતં્ર િવના કમર્ કુયાર્દ્ભˍમʳયાહુ͈તવદ્ભવેત્॥ ૭॥
િવʱયુક્તકમર્સકં્ષપેાʭસંr યાસˍʬવાતુરઃ ˍʿ͆તઃ ।
તˍમાદાતુરસંr યાસે મʳત્રાˇ͉͆ત્તિવિધમુર્ને॥ ૮॥
આિહતા͉ગ્ʶ̓િવ͚͛રક્તશ્ચેદે્દશાʳતરગતાે યિદ ।
પ્રા̒પત્યે͈ષ્ટમʷˌવવે િનˇ͆ર્ત્યૈવાથ સંr યસતે્॥ ૯॥
મનસા વાથ િવʱયુક્તમʳત્રાˇ͆ત્ત્યાથવા જલે ।
શ્રુત્યનુષ્ઠાનમાગͭણ કમાર્નુષ્ઠાનમવે વા॥ ૧૦॥
સમાʷય સંr યસે͈ દ્વદ્વાન્નાે ચેʭપા͈તત્યમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૧૧॥
યદા મન͊સ સʦ̒તં વૈʬ͆ˋʫયં સવર્વˍતષુુ ।
તદા સંr યાસ͈મચ્છેત પ͈તતઃ સ્યા͈દ્વપયર્યે॥ ૧૨॥
િવરક્તઃ પ્રવ્રજેદ્ધ͑માʴસરક્તˍતુ ગ્͆હે વસતે્ ।
સરાગાે નરકં યા͈ત પ્રવ્રજ͍ʳહ ͈દ્વ̒ધમઃ॥ ૧૩॥
યસ્યૈતાિન સગુુપ્તાિન ͉જહ્વાપેસ્થાેદરં કરઃ ।
સંr યસદેકૃતાેદ્વાહાે બ્રાહ્મણાે બ્રહ્મચયર્વાન્॥ ૧૪॥
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સસંારમવે િનઃસારં દૃ́ ટ્વા સારિદદકૃ્ષયા ।
પ્રવ્રજʳત્યકૃતાેદ્વાહાઃ પરં વૈરાગ્યમા͉શ્રતાઃ॥ ૧૫॥
પ્રˇ͉͆ત્તલક્ષણં કમર્ જ્ઞાનં સંr યાસલક્ષણમ્ ।
તˍમાજ્જ્ઞાનં પુરસૃ્કત્ય સંr યસિેદહ બુ͉દ્ધવાન્॥ ૧૬॥
યદા તુ િવિદતં ત˹વં પરં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
તદૈકદʫડં સગં્͆હ્ય સાપેવીતાં ͊શખાં ત્યજેત્॥ ૧૭॥
પરમાત્મિન યાે રક્તાે િવરક્તાેઽપરમાત્મિન ।
સવͱષણાિવિનમુર્ક્તઃ સ ભૈકં્ષ ભાેક્તુમહર્͈ત॥ ૧૮॥
પૂ͉જતાે વ͊ʳદતશ્ચવૈ સપુ્રસન્નાે યથા ભવેત્ ।
તથા ચેત્તાડ્યમાનˍતુ તદા ભવ͈ત ભૈક્ષભુક્॥ ૧૯॥
અહમવેાક્ષરં બ્રહ્મ વાસદેુવાખ્યમદ્વયમ્ ।
ઇ͈ત ભાવાે ધ્રવુાે યસ્ય તદા ભવ͈ત ભૈક્ષભુક્॥ ૨૦॥
ય͏ˍમʦશા͍ʳતઃ શમઃ શાૈચં સતં્ય સʳતાષે આજર્વમ્ ।
અિકʦચનમદʿભશ્ચ સ કૈવલ્યાશ્રમે વસતે્॥ ૨૧॥
યદા ન કુ̗તે ભાવં સવર્ભૂતષેુ પાપકમ્ ।
કમર્ણા મનસા વાચા તદા ભવ͈ત ભૈક્ષભુક્॥ ૨૨॥
દશલક્ષણકં ધમર્મનુ͈તષ્ઠʴસમાિહતઃ ।
વેદાʳતા͍ʳવિધવચ્છૃʬવા સંr યˍતેદʳ͆ણાે ͈દ્વજઃ॥ ૨૩॥
ʱ͈͆તઃ ક્ષમા દમાેઽˍતેયં શાૈચ͈મ͋ʳદ્રયિનગ્રહઃ ।
ધીિવ͚͛દ્યા સત્યમક્રાેધાે દશકં ધમર્લક્ષણમ્॥ ૨૪॥
અતીતાન્ન ˍમરેદ્ભાેગાન્ન તથાનાગતાનિપ ।
પ્રાપ્તાંશ્ચ ના͈મનʳદેદ્યઃ સ કૈવલ્યાશ્રમે વસતે્॥ ૨૫॥
અʳતસ્થાની͋ʳદ્રયાʫયʳતબર્િહષ્ઠા͍ʳવષયાʳબિહઃ ।
શક્નાે͈ત યઃ સદા કતુ͜ સ કૈવલ્યાશ્રમે વસતે્॥ ૨૬॥
પ્રાણે ગતે યથા દેહઃ સખંુ દુઃખં ન િવʳદ͈ત ।
તથા ચેʭપ્રાણયુક્તાેઽિપ સ કૈવલ્યાશ્રમે વસતે્॥ ૨૭॥
કાપૈીનયુગલં કʴથા દʫડ અેકઃ પિરગ્રહઃ ।
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યતેઃ પરમહંસસ્ય નાિધકં તુ િવધીયતે॥ ૨૮॥
યિદ વા કુ̗તે રાગાદિધકસ્ય પિરગ્રહમ્ ।
રાૈરવં નરકં ગʬવા ͈તયર્ગ્યાેિનષુ ̒યતે॥ ૨૯॥
િવશીણારr્ યમલાʳયવે ચેલાિન ગ્ર͈થતાિન તુ ।
કૃʬવા કʴથાં બિહવાર્સાે ધારયેદ્ધાતુર͐ʦજતમ્॥ ૩૦॥
અેકવાસા અવાસા વા અેકદૃ͈ ષ્ટરલાેલપુઃ ।
અેક અેવ ચરેિન્નત્યં વષાર્ˌવેકત્ર સવંસતે્॥ ૩૧॥
કુટુʿબં પતુ્રદારાંશ્ચ વેદાઙ્ગાિન ચ સવર્શઃ ।
યજ્ઞં યજ્ઞાપેવીતં ચ ત્ય˨વા ગૂઢશ્ચર͒દ્ય͈તઃ॥ ૩૨॥
કામઃ ક્રાેધˍતથા દપાͭ લાેભમાેહાદયશ્ચ યે ।
તાંˍતુ દાષેાʳપિરત્યજ્ય પિરવ્રા͐ʫનમર્માે ભવેત્॥ ૩૩॥
રાગદ્વષેિવયુક્તાત્મા સમલાેષ્ટાˈમકાʦચનઃ ।
પ્રા͌ણિ ͔હ͕સાિનˇ͆ત્તશ્ચ મુિનઃ સ્યાʭસવર્િનઃˍʷ͆હઃ॥ ૩૪॥
દʿભાહઙ્કારિનમુર્ક્તાે િ ͔હ͕સાપૈશૂr યવ͉જ͚͛તઃ ।
આત્મજ્ઞાનગુણાપેેતાે ય͈તમાͭક્ષમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૩૫॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં પ્રસઙ્ગને દાષેʿ͆ચ્છત્યસશંયઃ ।
સિંનયʿય તુ તાʳયવે તતઃ ͊સ͉ ͔દ્͕ધ િનગચ્છ͈ત॥ ૩૬॥
ન ̒તુ કામઃ કામાનામપુભાેગને શાʿય͈ત ।
હિવષા કૃˋણવત્મવͭ ભૂય અેવા͊ભવધર્તે॥ ૩૭॥
શ્રુʬવા ˍʷ͆ˊટ્વા ચ ભુ˨વા ચ દૃ́ ટ્વા ઘ્રાʬવા ચ યાે નરઃ ।
ન હૃˊય͈ત ગ્લાય͈ત વા સ િવજ્ઞેયાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ॥ ૩૮॥
યસ્ય વાઙ્મનસી શદુ્ધે સʿયગ્ગુપ્તે ચ સવર્દા ।
સ વૈ સવર્મવાʷʶ̓ાે͈ત વેદાʳતાપેગતં ફલમ્॥ ૩૯॥
સમંાનાદ્બ્રાહ્મણાે િનત્યમુ͈દ્વજેત િવષાિદવ ।
અʿ͆તસ્યવે ચાકાઙે્ક્ષદવમાનસ્ય સવર્દા॥ ૪૦॥
સખંુ હ્યવમતઃ શતેે સખંુ ચ પ્ર͈તબુʱયતે ।
સખંુ ચર͈ત લાેકેઽ͏ˍમન્નવમʳતા િવનˈય͈ત॥ ૪૧॥
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અ͈તવાદાં͏ˍત͈તક્ષેત નાવમʳયેત કʦચન ।
ન ચેમં દેહમા͉શ્રત્ય વૈરં કુવ͟ત કેન͉ચત્॥ ૪૨॥
કુ્રʱયʳતં ન પ્ર͈તકુ્રʱયેદાકુ્રષ્ટઃ કુશલં વદેત્ ।
સપ્તદ્વારાવક͒ણા͜ ચ ન વાચમʳ͆તાં વદેત્॥ ૪૩॥
અʱયાત્મર͈તરાસીનાે િનરપેક્ષાે િનરા͊શષઃ ।
આત્મનવૈ સહાયને સખુાથ͟ િવચરેિદહ॥ ૪૪॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને રાગદ્વષેક્ષયેણ ચ ।
અિ ͔હ͕સયા ચ ભૂતાનામʿ͆તʬવાય ક˄પતે॥ ૪૫॥
અ͏સ્થસ્થૂણં ˍનાયુબદં્ધ માંસશાે͌ણતલેિપતમ્ ।
ચમાર્વબદં્ધ દુગર્͌ʳધ પૂણ͜ મતૂ્રપુર͒ષયાેઃ॥ ૪૬॥
જરાશાેકસમાિવષં્ટ રાેગાયતનમાતુરમ્ ।
રજˌવલમિનતં્ય ચ ભૂતાવાસમૈં ત્યજેત્॥ ૪૭॥
માંસાˌ͆ક્પૂયિવʫમતૂ્રˍનાયુમʣ̒͏સ્થસહંતાૈ ।
દેહે ચેʭપ્રી͈તમાન્મૂઢાે ભિવતા નરકેઽિપ સઃ॥ ૪૮॥
સા કાલપતુ્રપદવી સા માહાવી͉ચવાગુરા ।
સા͊સપત્રવનશ્રેણી યા દેહેઽહ͈મ͈ત ͏સ્થ͈તઃ॥ ૪૯॥
સા ત્યાજ્યા સવર્યત્નને સવર્નાશઽેʷયપુ͏સ્થતે ।
ˍપ્રષ્ટવ્યા સા ન ભવ્યને સશ્વમાંસવે પુલ્કસી॥ ૫૦॥
͈પ્રયષેુ ˌવષેુ સકૃુતમ͈પ્રયષેુ ચ દુˊકૃતમ્ ।
િવˌ͆જ્ય ʱયાનયાેગેન બ્રહ્માʷયે͈ત સનાતનમ્॥ ૫૧॥
અનને િવિધના સવા͜ˍત્ય˨વા સઙ્ગાʦશનૈઃ શનૈઃ ।
સવર્દ્વʳદ્વિૈવ͚͛િનમુર્ક્તાે બ્રહ્મʫયવેાવ͈તષ્ઠતે॥ ૫૨॥
અેક અેવ ચરેિન્નત્યં ͊સદ્ʱયથર્મસહાયકઃ ।
͊સ͉દ્ધમેકસ્ય પˈય͍ʳહ ન જહા͈ત ન હીયતે॥ ૫૩॥
કપાલં ˇ͆ક્ષમૂલાિન કુચેલાʳયસહાયતા ।
સમતા ચવૈ સવર્͏ˍમન્નૈતન્મુક્તસ્ય લક્ષણમ્॥ ૫૪॥
સવર્ભૂતિહતઃ શાʳત͍સ્ત્રદʫડી સકમʫડલુઃ ।
અેકારામઃ પિરવ્રજ્ય ͊ભક્ષાથ͜ ગ્રામમાિવશતે્॥ ૫૫॥
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અેકાે ͊ભ̛યર્થાેક્તઃ સ્યાદ્વાવવે ͈મથનંુ ˍʿ͆તમ્ ।
ત્રયાે ગ્રામઃ સમાખ્યાત ઊʱવ͜ તુ નગરાયતે॥ ૫૬॥
નગરં ન િહ કતર્વં્ય ગ્રામાે વા ͈મથનંુ તથા ।
અેતʬત્રયં પ્રકુવાર્ણઃ ˌવધમાર્ચ્ચ્યવતે ય͈તઃ॥ ૫૭॥
રાજવાતાર્િદતષેાં સ્યાદ્͊ભક્ષાવાતાર્ પરˍપરમ્ ।
ˍનેહપૈશૂr યમાʭસય͜ સિંનકષાર્ન્ન સશંયઃ॥ ૫૮॥
અેકાક͒ િનઃˍʷ͆હ͏ˍતષે્ઠન િહ કેન સહાલપેત્ ।
દદ્યાન્નારાયણેત્યેવ પ્ર͈તવાક્યં સદા ય͈તઃ॥ ૫૯॥
અેકાક͒ ͉ચʳતયેદ્બ્રહ્મ મનાવેાક્કાયકમર્͊ભઃ ।
ʿ͆ત્યું ચ ના͊ભનʳદેત ̓િવતં વા કથચંન॥ ૬૦॥
કાલમવે પ્રતીક્ષેત યાવદાયુઃ સમાʷયતે ।
ના͊ભનʳદેત મરણં ના͊ભનʳદેત ̓િવતમ્॥ ૬૧॥
અ͉જહ્વઃ ષʫડકઃ પઙ્ગુરʳધાે બિધર અેવ ચ ।
મુગ્ધશ્ચ મુચ્યતે ͊ભ̛ઃ ષડ્͊ભરેતનૈર્ સશંયઃ॥ ૬૨॥
ઇદ͈મષ્ટ͈મદં ને͈ત યાેઽશ્નન્નિપ ન સʣજ͈ત ।
િહતં સતં્ય ͈મતં વ͏ક્ત તમ͉જહં્વ પ્રચક્ષતે॥ ૬૩॥
અદ્ય̒તાં યથા નાર͒ ં તથા ષાેડશવા͈ષ͚͛ક͒મ્ ।
શતવષ͜ ચ યાે દૃ́ ટ્વા િનિવ͚͛કારઃ સ ષʫડકઃ॥ ૬૪॥
͊ભક્ષાથર્મટનં યસ્ય િવʫમતૂ્રકરણાય ચ ।
યાજેનાન્ન પરં યા͈ત સવર્થા પઙ્ગુરેવ સઃ॥ ૬૫॥
͈તષ્ઠતાે વ્રજતાે વાિપ યસ્ય ચ̛નર્ દૂરગમ્ ।
ચતુયુર્ગાં ભવું મુ˨વા પિરવ્રાટ્ સાેઽʳધ ઉચ્યતે॥ ૬૬॥
િહતાિહતં મનાેરામં વચઃ શાેકાવહં તુ યત્ ।
શ્રુʬવાિપ ન શ ◌ૃણાેતીવ બિધરઃ સ પ્રક͈͒ત͚͛તઃ॥ ૬૭॥
સાિન્નʱયે િવષયાણાં યઃ સમથાͭ િવકલે͋ʳદ્રયઃ ।
સપુ્તવદ્વતર્તે િનતં્ય સ ͊ભ̛મુર્ગ્ધ ઉચ્યતે॥ ૬૮॥
નટાિદપ્રેક્ષણં દ્યૂતં પ્રમદાસહૃુદં તથા ।
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ભકં્ષ્ય ભાજે્યમુદક્યાં ચ ષʫન પˈયેʬકદાચન॥ ૬૯॥
રાગં દ્વષંે મદં માયાં દ્રાેહં માેહં પરાત્મસુ ।
ષડતેાિન ય͈તિન͚͛ત્યં મનસાિપ ન ͉ચʳતયેત્॥ ૭૦॥
મʦચકં શકુ્લવસં્ત્ર ચ સ્ત્રીકથાલાૈલ્યમવે ચ ।
િદવા ˌવાપં ચ યાનં ચ યતીનાં પાતકાિન ષટ્॥ ૭૧॥
દૂરયાત્રાં પ્રયત્નને વજર્યેદાત્મ͉ચʳતકઃ ।
સદાપેિનષદં િવદ્યામʾયસને્મુ͏ક્તહૈતુક͒મ્॥ ૭૨॥
ન તીથર્સવેી િનતં્ય સ્યાન્નાપેવાસપરાે ય͈તઃ ।
ન ચાʱયયનશીલઃ સ્યાન્ન વ્યાખ્યાનપરાે ભવેત્॥ ૭૩॥
અપાપમશઠં ˇ͆ત્તમ͉જહ્મં િનત્યમાચરેત્ ।
ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ સમાહૃત્ય કૂમાͭઽઙ્ગાનીવ સવર્શઃ॥ ૭૪॥
ક્ષીણે͋ʳદ્રયમનાે̌ ͉͆ત્તિન͚͛રાશીિન͚͛ˋપિરગ્રહઃ ।
િનદ્વરr્ દ્વાે િનનર્મસ્કારાે િનઃˌવધાકાર અેવ ચ॥ ૭૫॥
િનમર્માે િનરહઙ્કારાે િનરપેક્ષાે િનરા͊શષઃ ।
િવિવક્તદેશસસંક્તાે મુચ્યતે નાત્ર સશંય ઇ͈ત॥ ૭૬॥
અપ્રમત્તઃ કમર્ભ͏ક્તજ્ઞાનસʿપન્નઃ ˌવતʳત્રાે
વૈરાગ્યમેત્ય બ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હી વાનપ્રસ્થાે વા
મખુ્યˇ͉͆ત્તકા ચેદ્બ્રહ્મચય͜ સમાʷય ગ્͆હી
ભવેદ્ગહૃાદ્વની ભૂʬવા પ્રવ્રજેદ્યિદવેતરતથા
બ્રહ્મચયાર્દેવ પ્રવ્રજેદ્ગહૃાદ્વા વનાદ્વાથ
પનુરવ્રતી વા વ્રતી વા ˍનાતકાે વાઽˍનાતકાે
વાેʭસન્ના͉ગ્ʶ̓રન͉ગ્ʶ̓કાે વા યદહરેવ િવરજેત્તદહરેવ
પ્રવ્રજેત્તદ્ધકેૈ પ્રા̒પત્યામવેે͈ ͔ષ્͕ટ કુવરr્ યથવા
ન કુયાર્દગ્ʶ̓ેˀયમવે કુયાર્દ͉ગ્ʶ̓િહ͚͛પ્રાણઃ પ્રાણમવેૈતયા
કરાે͈ત તˍમાʬત્રૈધાતવીયામવે કુયાર્દેતવૈ ત્રયાે ધાતવાે
યદુત સ˹વં રજˍતમ ઇ͈ત॥
અયં તે યાેિનરૃ͍ ʬવયાે યતાે ̒તાે અરાેચથાઃ ।
તં ̒નન્નગ્ʶ̓ આરાેહાથાનાે વધર્યા રિય͈મત્યનને
મʳત્રેણા͉ગ્ʶ̓મા͉જઘે્રદેશ વા અગ્ʶ̓ેયાͭિનયર્ઃ પ્રાણઃ
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પ્રાણં ગચ્છ ˌવાં યાેિ ͔ન͕ ગચ્છ
ˌવાહેત્યેવમવેૈતદાહવનીયાદ͉ગ્ʶ̓માહૃત્ય
પવૂર્વદ͉ગ્ʶ̓મા͉જઘે્રદ્યદ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ ન િવʳદેદʷસુ જુહુયાદાપાે
વૈ સવાર્ દેવતાઃ સવાર્ʾયાે દેવતાʾયાે જુહાે͈મ ˌવાહે͈ત
હુʬવાેʱ͆ત્ય તદુદકં પ્રાશ્નીયાʭસાજ્યં હિવરનામયં
માેદ͈મ͈ત ͊શખાં યજ્ઞાપેવીતં િપતરં પતંુ્ર કલતં્ર કમર્
ચાʱયયનં મʳત્રાʳતરં િવˌ͆જ્યવૈ
પિરવ્રજત્યાત્મિવન્માેક્ષમʳત્રૈસૈ્ત્રધાતવીયૈિવ͚͛ધેˍતદ્બ્રહ્મ
તદુપા͊સતવ્યમવેૈતિદ͈ત॥
િપતામહં પનુઃ પપ્રચ્છ નારદઃ કથમયજ્ઞાપેવીતી
બ્રાહ્મણ ઇ͈ત॥ તમાહ િપતામહઃ॥
સ͊શખં વપનં કૃʬવા બિહઃસતૂ્રં ત્યજેદુ્બધઃ ।
યદક્ષરં પરં બ્રહ્મ તʭસતૂ્ર͈મ͈ત ધારયેત્॥ ૭૭॥
સચૂનાʭસતૂ્ર͈મત્યાહુઃ સતંૂ્ર નામ પરં પદમ્ ।
તʭસતંૂ્ર િવિદતં યને સ િવપ્રાે વેદપારગઃ॥ ૭૮॥
યને સવર્͈મદં પ્રાેતં સતૂ્રે મ͌ણગણા ઇવ ।
તʭસતંૂ્ર ધારયેદ્યાેગી યાેગિવત્ત˹વદશર્નઃ॥ ૭૯॥
બિહઃસતૂ્રં ત્યજે͈દ્વદ્વાʳયાેગમુત્તમમા͏સ્થતઃ ।
બ્રહ્મભાવ͈મદં સતંૂ્ર ધારયેદ્યઃ સચેતનઃ ।
ધારણાત્તસ્ય સતૂ્રસ્ય નાે͎ચ્છષ્ટાે નાશુ͉ ચભર્વેત્॥ ૮૦॥
સતૂ્રમʳતગર્તં યષેાં જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનામ્ ।
તે વૈ સતૂ્રિવદાે લાેકે તે ચ યજ્ઞાપેવી͈તનઃ॥ ૮૧॥
જ્ઞાન͊શ͊ખનાે જ્ઞાનિનષ્ઠા જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનઃ ।
જ્ઞાનમવે પરં તષેાં પિવતં્ર જ્ઞાનમુચ્યતે॥ ૮૨॥
અગ્ʶ̓ેિરવ ͊શખા નાʳયા યસ્ય જ્ઞાનમયી ͊શખા ।
સ ͊શખીત્યુચ્યતે િવદ્વાન્નેતરે કેશધાિરણઃ॥ ૮૩॥
કમર્ʫયિધકૃતા યે તુ વૈિદકે બ્રાહ્મણાદયઃ ।
તે͊ભધાર્યર્͈મદં સતંૂ્ર િક્રયાઙ્ગં ત͉દ્ધ વૈ ˍʿ͆તમ્॥ ૮૪॥
͊શખા જ્ઞાનમયી યસ્ય ઉપવીતં ચ તન્મયમ્ ।
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બ્રાહ્મʫયં સકલં તસ્ય ઇ͈ત બ્રહ્મિવદાે િવદુિર͈ત॥ ૮૫॥
તદેત͈દ્વજ્ઞાય બ્રાહ્મણઃ પિરવ્રજ્ય પિરવ્રાડકેશાટ͓
મુʫડાેઽપિરગ્રહઃ શર͒રક્લેશાસિહˋ̖શ્ચેદથવા
યથાિવિધશ્ચʣે̒ત̘પધરાે ભૂʬવા સપતુ્ર͈મત્રકલત્રાપ્ત-
બʳધાદ્વ͑િન ˌવાʱયાયં સવર્કમાર્͌ણ સંr યસ્યાયં
બ્રહ્માʫડં ચ સવ͜ કાપૈીનં દʫડમાચ્છાદનં
ચ ત્ય˨વા દ્વʳદ્વસિહˋ̖નર્ શીતં ન ચાે̀ ણં ન સખંુ
ન દુઃખં ન િનદ્રા ન માનાવમાને ચ ષડૂ͈મ͚͛વ͉જ͚͛તાે િનʳદાહઙ્કારમʭસરગવર્દʿભે́ યાર્સયૂેચ્છાદ્વષે-
સખુદુઃખકામક્રાેધલાેભમાેહાદ͍͑ʳવˌ͆જ્ય ˌવવપુઃ
શવાકાર͈મવ ˍʿ͆ʬવા ˌવવ્ય͈તિરકં્ત સવર્મʳતબર્િહરમʳયમાનઃ
કસ્યાિપ વʳદનમકૃʬવા ન નમસ્કારાે ન ˌવાહાકારાે
ન ˌવધાકારાે ન િનʳદાˍતુ͈તયાર્દૃ͎ ચ્છકાે ભવેદ્યદચૃ્છા-
લાભસʳતુષ્ટઃ સવુણાર્દ͑ન્ન પિરગ્રહેન્નાવાહનં ન િવસજર્નં
ન મʳતં્ર નામʳતં્ર ન ʱયાનં નાપેાસનં ન લકં્ષ્ય નાલકં્ષ્ય
ન ʷ͆થક્ નાʷ͆થક્ ન ʬવʳયત્ર સવર્ત્રાિનકેતઃ ͏સ્થરમ͈તઃ શૂr યાગારˇ͆ક્ષમૂલદેવગ્͆હʬ͆ણકૂટકુલાલશાલા͉ગ્ʶ̓હાતે્ર-
શાલા͉ગ્ʶ̓િદગʳતરનદ͑તટપુ͈લનભૂગ્͆હકʳદરિનઝર્રસ્થ͏ʫડલષેુ વને વા શ્વેતકેતુઋભુિનદાઘઋષભદુવાર્સઃસવંતર્કદત્તાત્રેયરૈવતક-

વદવ્યક્ત͈લઙ્ગાેઽવ્યક્તાચારાે બાલાને્મત્તિપશાચવદનનુ્મત્તાને્મત્ત-
વદાચરં͍સ્ત્રદʫડં ͊શક્યં પાતં્ર કમʫડલું કિટસતંૂ્ર ચ તʭસવ͜
ભૂઃˌવાહેત્યʷસુ પિરત્યજ્ય કિટસતંૂ્ર ચ કાૈઆેપીનં દʫડં વસં્ત્ર
કમʫડલું સવર્મʷસુ િવˌ͆જ્યાથ ̒ત̘પધરશ્ચરેદાત્માનમ͍ʳવચ્છેદ્યથા
̒ત̘પધરાે િનદ્વરr્ દ્વાે િનˋપિરગ્રહˍત˹વબ્રહ્મમાગͭ સʿયક્ સʿપન્નઃ
શદુ્ધમાનસઃ પ્રાણસʳધારણાથ͜ યથાેક્તકાલે કરપાત્રેણાʳયને વા
યા͉ચતાહારમાહરન્ લાભલાભે સમાે ભૂʬવા િનમર્મઃ
શકુ્લʱયાનપરાયણાેઽʱયાત્મિનષ્ઠઃ શભુાશભુકમર્િનમૂર્લનપરઃ
સંr યસ્ય પૂણાર્નʳદૈકબાેધˍતદ્બ્રહ્માહમˍમી͈ત
બ્રહ્મપ્રણવમનુˍમરʳભ્રમરક͒ટʳયાયને શર͒રત્રયમુʭˌ͆જ્ય
સંr યાસનેવૈ દેહત્યાગં કરાે͈ત સ કૃતકૃત્યાે ભવતીત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ʬ͆તીયાપેદેશઃ॥ ૩॥
ત્ય˨વા લાેકાંશ્ચ વેદાંશ્ચ િવષયાિન͋ʳદ્રયા͌ણ ચ ।
આત્મʳયવે ͏સ્થતાે યˍતુ સ યા͈ત પરમાં ગ͈તમ્॥ ૧॥
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નામગાતે્રાિદવરણં દેશં કાલં શ્રુતં કુલમ્ ।
યયાે ˇ͆તં્ત વ્રતં શીલં ખ્યાપયેન્નવૈ સદ્ય͈તઃ॥ ૨॥
ન સʿભાષેિʭસ્ત્રયં કા͐ʦચʭપવૂર્દષૃ્ટાં ચ ન ˍમરેત્ ।
કથાં ચ વજર્યેત્તાસાં ન પˈયે͏˄લ͊ખતામિપ॥ ૩॥
અેતચ્ચતુષ્ટયં માેહાʭસ્ત્રીણામાચરતાે યતેઃ ।
͉ચત્તં િવિક્રયતેઽવˈયં ત͈દ્વકારાʭપ્રણˈય͈ત॥ ૪॥
ʬ͆ˋણા ક્રાેધાેઽʳ͆તં માયા લાેભમાેહાૈ ͈પ્રયા͈પ્રયે ।
͊શ˄પં વ્યાખ્યાનયાેગશ્ચ કામાે રાગપિરગ્રહઃ॥ ૫॥
અહઙ્કારાે મમʬવં ચ ͉ચિકʭસા ધમર્સાહસમ્ ।
પ્રાય͊શ્ચત્તં પ્રવાસશ્ચ મʳત્રાષૈધગરા͊શષઃ॥ ૬॥
પ્ર͈ત͈ષદ્ધાિન ચૈતાિન સવેમાનાે વ્રજેદધઃ ।
આગચ્છ ગચ્છ ͈તષે્ઠ͈ત ˌવાગતં સહૃુદાેઽિપ વા॥ ૭॥
સન્માનનં ચ ન બ્રૂયાન્મુિનમાͭક્ષપરાયણઃ ।
પ્ર͈તગ્રહં ન ગ્͆હ્ણ͓યાન્નવૈ ચાʳયં પ્રદાપયેત્॥ ૮॥
પ્રેરયેદ્વા તયા ͊ભ̛ઃ ˌવʷʶ̓ેઽિપ ન કદાચન ।
̒યાભ્રાʬ͆સતુાદ͑નાં બʳધનૂાં ચ શભુાશભુમ્॥ ૯॥
શ્રુʬવા દૃ́ ટ્વા ન કʿપેત શાેકહષાͱ ત્યજેદ્ય͈તઃ ।
અિ ͔હ͕સાસત્યમˍતેયબ્રહ્મચયાર્પિરગ્રહઃ॥ ૧૦॥
અનાૈદ્ધત્ત્યમદ͑નʬવં પ્રસાદઃ સ્થૈયર્માજર્વમ્ ।
અˍનેહાે ગુ̗શશુ્રષૂા શ્રદ્ધા ક્ષા͍ʳતદર્મઃ શમઃ॥ ૧૧॥
ઉપેક્ષા ધૈયર્માધુયͭ ͈ત͈તક્ષા ક̗ણા તથા ।
હ્ર ીˍતથા જ્ઞાનિવજ્ઞાને યાેગાે લઘ્વશનં ʱ͈͆તઃ॥ ૧૨॥
અેષ ˌવધમાͭ િવખ્યાતાે યતીનાં િનયતાત્મનામ્ ।
િનદ્વરr્ દ્વાે િનત્યસ˹વસ્થઃ સવર્ત્ર સમદશર્નઃ॥ ૧૩॥
તુર͒યઃ પરમાે હંસઃ સાક્ષાન્નારાયણાે ય͈તઃ ।
અેકરાત્રં વસદ્ેગ્રામે નગરે પʦચરાત્રકમ્॥ ૧૪॥
વષાર્ʾયાેઽʳયત્ર વષાર્સુ માસાંશ્ચ ચતુરાે વસતે્ ।
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͈દ્વરાત્રં વા વસદ્ેગ્રામે ͊ભ̛યર્િદ વસતે્તદા॥ ૧૫॥
રાગાદયઃ પ્રસજે્યરંˍતનેાસાૈ નારક͒ ભવેત્ ।
ગ્રામાʳતે િનજર્ને દેશે િનયતાત્માઽિનકેતનઃ॥ ૧૬॥
પયર્ટેʬક͒ટવદ્ભૂમાૈ વષાર્ˌવેકત્ર સવંસતે્ ।
અેકવાસા અવાસા વા અેકદૃ͈ ષ્ટરલાેલપુઃ॥ ૧૭॥
અદૂષયʴસતાં માગ͜ ʱયાનયુક્તાે મહી ં ચરેત્ ।
શચુાૈ દેશે સદા ͊ભ̛ઃ ˌવધમર્મનપુાલયન્॥ ૧૮॥
પયર્ટેત સદા યાેગી વીક્ષયʳવસધુાતલમ્ ।
ન રાત્રાૈ ન ચ મʱયાહે્ન સʳʱયયાનેͱવ પયર્ટન્॥ ૧૯॥
ન શૂr યે ન ચ દુગͭ વા પ્રા͌ણબાધાકરે ન ચ ।
અેકરાત્રં વસદ્ેગ્રામે પત્તને તુ િદનત્રયમ્॥ ૨૦॥
પુરે િદનદ્વયં ͊ભ̛નર્ગરે પʦચરાત્રકમ્ ।
વષાર્ˌવેકત્ર ͈તષે્ઠત સ્થાને પુʫયજલાˇ͆તે॥ ૨૧॥
આત્મવʭસવર્ભૂતાિન પˈય͏ʳભ̛શ્ચરેન્મહીમ્ ।
અʳધવʬકુʦજવચ્ચવૈ બિધરાને્મત્તમૂકવત્॥ ૨૨॥
ˍનાનં િત્રષવણં પ્રાેક્તં બહૂદકવનસ્થયાેઃ ।
હંસે તુ સકૃદેવ સ્યાʭપરહંસે ન િવદ્યતે॥ ૨૩॥
માનંૈ યાેગાસનં યાેગ͏ˍત͈તક્ષૈકાʳતશીલતા ।
િનઃˍʷ͆હʬવં સમʬવં ચ સપ્તૈતાʳયૈકદ͏ʫડનામ્॥ ૨૪॥
પરહંસાશ્રમસ્થાે િહ ˍનાનાદેરિવધાનતઃ ।
અશષે͉ચત્તˇ͆ત્તીનાં ત્યાગં કેવલમાચરેત્॥ ૨૫॥
ʬવઙ્માંસ̗િધરˍનાયુમʣ̒મેદાે͏સ્થસહંતાૈ ।
િવʫમતૂ્રપૂયે રમતાં િક્રમીણાં િકયદʳતરમ્॥ ૨૬॥
ક્વ શર͒રમશષેાણાં શ્લે́ માદ͑નાં મહાચયઃ ।
ક્વ ચાઙ્ગશાેભાસાૈભાગ્યકમનીયાદયાે ગુણાઃ॥ ૨૭॥
માંસાˌ͆ક્પૂયિવʫમતૂ્રˍનાયુમʣ̒͏સ્થસહંતાૈ ।
દેહે ચેʭપ્રી͈તમાન્મૂઢાે ભિવતા નરકેઽિપ સઃ॥ ૨૮॥
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સ્ત્રીણામવાચ્યદેશસ્ય ͐ક્લન્નનાડીવ્રણસ્ય ચ ।
અભેદેઽિપ મનાેમેદાʣજનઃ પ્રાયેણ વʦચ્યતે॥ ૨૯॥
ચમર્ખʫડં ͈દ્વધા ͊ભન્નમપાનાેદ્ગારધૂિપતમ્ ।
યે રમ͍ʳત નમˍતેʾયઃ સાહસં િકમતઃ પરમ્॥ ૩૦॥
ન તસ્ય િવદ્યતે કાય͜ ન ͈લઙ્ગં વા િવપ͊શ્ચતઃ ।
િનમર્માે િનભર્યઃ શાʳતાે િનદ્વરr્ દ્વાેઽવણર્ભાજેનઃ॥ ૩૧॥
મુિનઃ કાપૈીનવાસાઃ સ્યાન્નગ્ʶ̓ાે વા ʱયાનતʭપરઃ ।
અેવં જ્ઞાનપરાે યાેગી બ્રહ્મભૂયાય ક˄પતે॥ ૩૨॥
͈લઙ્ગે સત્યિપ ખ˄વ͏ˍમʦજ્ઞાનમવે િહ કારણમ્ ।
િનમાͭક્ષાયેહ ભૂતાનાં ͈લઙ્ગગ્રામાે િનરથર્કઃ॥ ૩૩॥
યન્ન સʳતં ન ચાસʳતં નાશ્રુતં ન બહુશ્રુતમ્ ।
ન સુ̌ ͆તં્ત ન દુˇ͆ર્તં્ત વેદ ક͊શ્ચʭસ બ્રાહ્મણઃ॥ ૩૪॥
તˍમાદ͈લઙ્ગાે ધમર્જ્ઞાે બ્રહ્મˇ͆ત્તમનવુ્રતમ્ ।
ગૂઢધમાર્͉શ્રતાે િવદ્વાનજ્ઞાનચિરતં ચરેત્॥ ૩૫॥
સ͊ʳદગ્ધઃ સવર્ભૂતાનાં વણાર્શ્રમિવવ͉જ͚͛તઃ ।
અʳધવʣજડવચ્ચાિપ મૂકવચ્ચ મહી ં ચરેત્॥ ૩૬॥
તં દૃ́ ટ્વા શાʳતમનસં ˍʷ͆હય͍ʳત િદવાૈકસઃ ।
͈લઙ્ગાભાવાત્તુ કૈવલ્ય͈મ͈ત બ્રહ્માનુશાસન͈મ͈ત॥ ૩૭॥
અથ નારદઃ િપતામહં સંr યાસિવિ ͔ધ͕ નાે બ્રૂહી͈ત પપ્રચ્છ ।
િપતામહˍતથેત્યઙ્ગીકૃત્યાતુરે વા ક્રમે વાિપ
તુર͒યાશ્રમˌવીકારારાથ͜ કૃચ્છ્ર પ્રાય͊શ્ચત્ત-
પવૂર્કમષ્ટશ્રાદં્ધ કુયાર્દે્દવ͈ષ͚͛િદવ્યમનુ́ ય-
ભૂતિપʬ͆માત્રાત્મેત્યષ્ટશ્રાદ્ધાિન કુયાર્ત્ ।
પ્રથમં સત્યવસસુજં્ઞકા͍ʳવશ્વાʳદેવાʳદેવશ્રાદ્ધે
બ્રહ્મિવˋ̖મહેશ્વરાʳ͈͆ષશ્રાદ્ધે દેવ͈ષ͚͛ક્ષિત્રય͈ષ͚͛-
મનુ́ યષ͟ન્ િદવ્યશ્રાદ્ધે વસુ̗ દ્રાદુત્ય̘પાન્મનુ́ યશ્રાદ્ધે સનકસનʳદનસનʬકુમારસનʭસુ̒ તાʳભૂતશ્રાદ્ધે
માʬ͆િપતામહીપ્રિપતામહીરાત્મશ્રાદ્ધે
આત્મિપʬ͆િપતામહાʦ̓વ͌ʭપʬ͆કશ્ચે͌ʭપતરં ત્ય˨વા
આત્મિપતામહપ્રિપતામહાિન͈ત સવર્ત્ર યુગ્મક્˄͆̃યા
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બ્રાહ્મણાનચર્યેદેકાʱવરપક્ષેઽષ્ટાʱવરપક્ષે વા ˌવશાખાનુગતમʳત્રૈરષ્ટશ્રાદ્ધાʳયષ્ટિદનષેુ વા
અેકિદને વા િપʬ͆યાગાેક્તિવધાનને બ્રાહ્મણાનʾયચ્યર્
મુ˨યʳતં યથાિવિધ િનવર્ત્યર્ િપʫડપ્રદાનાિન િનવર્ત્યર્
દ͉ક્ષણાતાંબૂલૈˍતાષેિયʬવા બ્રાહ્મણʳપ્રષેિયʬવા
શષેકમર્͊સદ્ʱયથ͜ સપ્તકેશા͍ʳવˌ͆જ્ય
–’શષેકમર્પ્ર͊સદ્ʱયથ͜ કેશાʴસપ્તાષ્ટ વા ͈દ્વજઃ ।
સં͉ ક્ષʷય વાપયેʭપવૂ͜ કેશˈમશ્રનુખાિન ચ’ે͈ત
સપ્તકેશાʴસરંક્ષ્ય કક્ષાપેસ્થવજ͜ ક્ષાૈરપવૂર્કં
ˍનાʬવા સાયંસʳʱયાવʳદનં િનવર્ત્યર્ સહસ્રગાયત્રી ં
જ̃વા બ્રહ્મયજ્ઞં િનવર્ત્યર્ ˌવાધીના͉ગ્ʶ̓મપુસ્થાʷય
ˌવશાખાપેસહંરણં કૃʬવા તદુક્તપ્રકારેણાજ્યાહુ͈ત-
માજ્યભાગાʳતં હુʬવાહુ͈તિવિધ,ન્ સમાʷયાત્માિદ͊ભ͍સ્ત્રવારં
સક્તપુ્રાશનં કૃʬવાચમનપવૂર્કમ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ સરંક્ષ્ય
ˌવયમગ્ʶ̓ે̗ત્તરતઃ કૃˋણ͉જનાપેિર ͏સ્થʬવા પુરાણશ્રવણપવૂર્કં
̒ગરણં કૃʬવા ચતુથર્યામાʳતે ˍનાʬવા તદગ્ʶ̓ાૈ ચ̗ં
શ્રપિયʬવા પુ̗ષસકૂ્તનેાન્નસ્ય ષાેડશાહુ͈તહુર્ʬવા
િવર̒હાેમં કૃʬવા અથાચʿય સદ͉ક્ષણં વસં્ત્ર સવુણર્પાતં્ર
ધનેું દʬવા સમાʷય બ્રહ્માેદ્વાસનં કૃʬવા ।
સમંા͊સʦચʳતુ મ̗તઃ સ͈મʳદ્રઃ સં̔ ͆હˍપ͈તઃ ।
સમંાયમ͉ગ્ʶ̓ઃ ͊સʦચʬવાયષુા ચ ધનને ચ
બલને ચાયુ́ મʳતઃ કરાેતુ મે͈ત ।
યા તે અગ્ʶ̓ે ય͊જ્ઞયા તનૂˍતયેહ્યારાેહાત્માત્માનમ્ ।
અચ્છા વસિૂન કૃʫવન્નˍમે નયાર્ પુ̘͌ણ ।
યજ્ઞાે ભૂʬવા યજ્ઞમાસીદ ˌવાં યાેિ ͔ન͕ ̒તવેદાે ભવુ
આ̒યમાનઃ સ ક્ષય અેધીત્યનનેા͉ગ્ʶ̓માત્મʳયારાે̫ ય
ʱયાʬવા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ પ્રદ͉ક્ષણનમસ્કારપવૂર્કમુદ્વાસ્ય
પ્રાતઃસʳʱયામપુાસ્ય સહસ્રગાયત્રીપૂવર્કં
સયૂાપͭસ્થાનં કૃʬવા ના͊ભદઘ્નાેદકમપુિવˈય
અષ્ટિદક્પાલકાઘ્યર્પવૂર્કં ગાય˚યુદ્વાસનં
કૃʬવા સાિવત્રી ં વ્યાહૃ͈તષુ પ્રવેશિયʬવા ।
અહં ˇ͆ક્ષસ્ય રેિરવ । ક͈͒ત͚͛ઃ ʷ͆ષં્ઠ ͉ગરેિરવ ।
ઊʱવર્પિવત્રાે વા͉જનીવˌવʿ͆તમ͏ˍમ ।
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દ્રિવણં મે સવચર્સં સમુેધા અʿ͆તાે͉ક્ષતઃ ।
ઇ͈ત િત્રશઙ્કાવેͭદાનવુચનમ્ ।
યˈછʳદસાʿ͆ષભાે િવશ્વ̘પઃ । છʳદાેʾયાેʱયʿ͆તાʭસબંભવૂ ।
સ મેr દ્રાે મેધયા ˍʷ͆ણાેતુ । અʿ͆તસ્ય દેવધારણાે ભૂયાસમ્ ।
શર͒રં મે િવચષર્ણમ્ । ͉જહ્વા મે મધુમત્તમા ।
કણાર્ʾયાં ભૂિર િવશ્રવમ્ । બ્રહ્મણઃ કાેશાેઽ͊સ મેધયાિપિહતઃ ।
શ્રુતં મે ગાપેાય । દારેષણાયાશ્ચ િવત્તષેણાયાશ્ચ
લાેકેષણાયાશ્ચ વ્યુ͍ʭથતાેઽહં ૐ ભૂઃ સંr યˍતં મયા
ૐ ભવુઃ સંr યˍતં મયા ૐ સવુઃ સંr યˍતં મયા
ૐ ભૂભુર્વઃસવુઃ સંr યˍતં મયે͈ત મʳદ્રમʱયમતાલજ-
ʱવિન͊ભમર્નસા વાચાેચ્ચાયાર્ભયં સવર્ભૂતેʾયાે
મત્તઃ સવ͜ પ્રવતર્તે ˌવહેત્યનને જલં પ્રાˈય પ્રાચ્યાં િદ͊શ
પૂણાર્ʦજ͈ ͔લ͕ પ્ર͉ક્ષʷયાͫˌવાહે͈ત ͊શખામુʭપાઠ્ય ।
યજ્ઞાપેવીતં પરમં પિવતં્ર પ્ર̒પતેયર્ʭસહજં પુરˍતાત્ ।
આયુ́ યમ˗યં પ્ર͈તમુʦચ્ય શભંુ્ર યજ્ઞાપેવીતં બલમˍતુ તજેઃ ।
યજ્ઞાપેવીત બિહનર્ િનવસે˹ વમʳતઃ પ્રિવˈય મʱયે હ્યજસં્ર
પરમં પિવતં્ર યશાે બલં જ્ઞાનવૈરાગ્યં મેધાં પ્રયચ્છે͈ત
યજ્ઞાપેવીતં ͈છ˹વા ઉદકાʦજ͈લના સહ ૐ ભૂઃ સમુદં્ર ગચ્છ
ˌવાહેત્યʷસુ જુહુયાદાͫ ભૂઃ સંr યˍતં મયા ૐ ભવુઃ સંr યˍતં મયા
ૐ સવુઃ સંr યˍતં મયે͈ત િત્ર̗˨વા િત્રવારમ͊ભમʳ˚ય તʣજલં
પ્રાˈયાચʿય ૐ ભૂઃ ˌવાહેત્યʷસુ વસં્ત્ર કિટસતૂ્રમિપ િવˌ͆જ્ય
સવર્કમર્િનવર્તર્કાેઽહ͈મ͈ત ˍʿ͆ʬવા ̒ત̘પધરાે ભૂʬવા
ˌવ̘પાનુસʳધાનપૂવર્કમૂʱવર્બાહુ̗દ͑ચી ં
ગચ્છેʭપવૂર્વ͈દ્વદ્વʭસંr યાસી ચેદુ્ગરાેઃ સકાશાʭપ્રણવ-
મહાવાક્યાપેદેશં પ્રાʷય યથાસખંુ િવહરન્મત્તઃ ક͊શ્ચન્નાʳયાે
વ્ય͈તિરક્ત ઇ͈ત ફલપત્રાેદકાહારઃ પવર્તવનદેવાલયષેુ
સચંરેʭસંr યસ્યાથ િદગંબરઃ સકલસચંારકઃ
સવર્દાનʳદˌવાનુભવૈકપૂણર્હૃદયઃ કમાર્͈તદૂરલાભઃ
પ્રાણાયામપરાયણઃ ફલરસʬવક્પત્રમૂલાેદકૈમાͭક્ષાથ͟
͉ગિરકʳદરેષુ િવˌ͆જેદે્દહં ˍમરંˍતારકમ્ ।
િવિવિદષાસંr યાસી ચેચ્છતપથં ગʬવાચાયાર્િદ͊ભિવ͚͛પ્રૈ͏ˍતષ્ઠ ͈તષ્ઠ મહાભાગ દʫડં વસં્ત્ર કમʫડલું ગ્͆હાણ પ્રણવ
મહાવાક્યગ્રહણાથ͜
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ગુ̗િનકટમાગચ્છેત્યાચાયͱદર્ʫડકિટસતૂ્રકાપૈીનં
શાટ͓મેકાં કમʫડલું પાદાિદમˍતકપ્રમાણમવ્રણં
સમં સાૈʿયમકાકʷ͆ષં્ઠ સલક્ષણં વૈણવં
દʫડમેકમાચમનપૂવર્કં સખા મા ગાપેાયાજૈઃ
સખાયાેઽસીʳદ્રસ્ય વ̔ેઽ͊સ વાત્રર્ગ્ʶ̓ઃ શમર્ મે ભવ
યʭપાપં તિન્નવારયે͈ત દʫડં પિરગ્રહેʣજગʣ̓વનં
̓વનાધારભૂતં મા તે મા મʳત્રયˌવ સવર્દા
સવર્સાૈʿયે͈ત પ્રણવપવૂર્કં કમʫડલું પિરગ્રહ્ય
કાપૈીનાધારં કિટસતૂ્રમાે͈મ͈ત ગુહ્યાચ્છાદકં
કાપૈીનમાે͈મ͈ત શીતવાતાે̀ ણત્રાણકરં દેહૈકરક્ષણમાે͈મ͈ત
કિટસતૂ્રકાપૈીનવસ્ત્રમાચમનપવૂર્કં યાેગપટ્ટા͊ભ͈ષક્તાે
ભૂʬવા કૃતાથાͭઽહ͈મ͈ત મʬવા ˌવાશ્રમાચારપરાે ભવેિદત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ચતુથાપͭદેશઃ॥ ૪॥
અથ હૈનં િપતામહં નારદઃ પપ્રચ્છ
ભગવʴસવર્કમર્િનવતર્કઃ સંr યાસ ઇ͈ત ʬવયવૈાેક્તઃ
પનુઃ ˌવાશ્રમાચારપરાે ભવેિદત્યુચ્યતે ।
તતઃ િપતામહ ઉવાચ ।
શર͒રસ્ય દેિહનાે ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતુર͒યાવસ્થાઃ
સ͍ʳત તદધીનાઃ કમર્જ્ઞાનવૈરાગ્યપ્રવતર્કાઃ
પુ̗ષા જʳતવˍતદનુકૂલાચારાઃ સ͍ʳત તથવૈ
ચેદ્ભગવʴસંr યાસાઃ ક͈તભેદાˍતદનુષ્ઠાનભેદાઃ
ક͒દશૃાˍત˹વતાેઽˍમાકં વક્તુમહર્સી͈ત ।
તથેત્યઙ્ગીકૃત્ય તુ િપતામહેન સંr યાસભેદૈરાચારભેદજ◌़◌્
કથ͈મ͈ત ચેત્ત˹વતˍʬવેક અેવ સંr યાસઃ અજ્ઞાનનેાશ͏ક્તવશા-
ʬકમર્લાપેશ્ચ ત્રૈિવʱયમેત્ય વૈરાગ્યસંr યાસાે
જ્ઞાનવૈરાગ્યસંr યાસઃ કમર્સંr યાસશ્ચે͈ત
ચાતુિવ͚͛ʱયમપુાગતˍતદ્યથે͈ત દુષ્ટમદનાભાચ્ચે͈ત
િવષયવૈʬ͆ˋʫયમેત્ય પ્રાક્પુʫયકમર્વશાʭસંr યˍતઃ
સ વૈરાગ્યસંr યાસી શાસ્ત્રજ્ઞાનાʭપાપપુʫયલાેકાનુભવ-
શ્રવણાʭપ્રપʦચાપેરતઃ ક્રાેધે́ યાર્સયૂાહઙ્કારા-
͊ભમાનાત્મકસવર્સસંારં િનˇ͆ર્ત્ય દારેષણાધનષેણા-
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લાેકેષણાત્મકદેહવાસનાં શાસ્ત્રવાસનાં લાેકવાસનાં
ત્ય˨વા વમનાન્ન͈મવ પ્રકૃતીયં સવર્͈મદં હેયં મʬવા
સાધનચતુષ્ટયસʿપન્નાે યઃ સંr યસ͈ત સ અેવ જ્ઞાનસંr યાસી ।
ક્રમેણ સવર્મʾયસ્ય સવર્મનુભૂય જ્ઞાનવૈરાગ્યાʾયાં
ˌવ̘પાનુસʳધાનને દેહમાત્રાવ͊શષ્ટઃ સંr યસ્ય
̒ત̘પધરાે ભવ͈ત સ જ્ઞાનવૈરાગ્યસંr યાસી ।
બ્રહ્મચય͜ સમાʷય ગ્͆હી ભૂʬવા વાનપ્રસ્થાશ્રમમેત્ય
વૈરાગ્યભાવેઽʷયાશ્રમક્રમાનુસારેણ યઃ
સંr યસ્ય͈ત સ કમર્સંr યાસી ।
બ્રહ્મચયͭણ સંr યસ્ય સંr યાસાʣ̒ત̘પધરાે
વૈરાગ્યસંr યાસી ।
િવદ્વʭસંr યાસી જ્ઞાનસંr યાસી િવિવિદષાસંr યાસી
કમર્સંr યાસી ।
કમર્સંr યાસાેઽિપ ͈દ્વિવધઃ િન͈મત્તસંr યાસાેઽિન͈મત્તસંr યાસશ્ચે͈ત ।
િન͈મત્તˍʬવાતુરઃ । અિન͈મત્તઃ ક્રમસંr યાસઃ ।
આતુરઃ સવર્કમર્લાપેઃ પ્રાણસ્યાેʬક્રમણકાલસંr યાસઃ
સ િન͈મત્તસંr યાસઃ ।
દૃઢાઙ્ગાે ભૂʬવા સવ͜ કૃતકં નશ્વર͈મ͈ત દેહાિદકં
સવ͜ હેયં પ્રાʷય ।
હંસઃ શુ͉ ચષદ્વસરુʳતિરક્ષસદ્ધાેતા વેિદષદ͈તિધદુર્રાેણસત્ ।
ʳ͆ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદʽ̒ ગાે̒ ઋત̒ અિદ્ર̒ ઋતં ʽ͆હત્ ।
બ્રહ્મવ્ય͈તિરકં્ત સવ͜ નશ્વર͈મ͈ત િન͊શ્ચત્યાથાે ક્રમેણ યઃ સંr યસ્ય͈ત
સ સંr યાસાેઽિન͈મત્તસંr યાસઃ ।
સંr યાસઃ ષિડ્વધાે ભવ͈ત ।
કુટ͓ચકાે બહૂદકાે હંસઃ પરમહંસઃ તુર͒યાતીતાેઽવધૂતશ્ચે͈ત ।
કુટ͓ચકઃ ͊શખાયજ્ઞાપેવીતી દʫડકમʫડલુધરઃ કાપૈીનકʴથાધરઃ
િપʬ͆માʬ͆ગવુાર્રાધનપરઃ િપઠરખિનત્ર͊શક્યાિદમʳત્રસાધનપર
અેકત્રાન્નાદનપરઃ શ્વેતાેʱવર્પુʫડ્રધાર͒ િત્રદʫડઃ ।
બહૂદકઃ ͊શખાિદકʴથાધર͍સ્ત્રપુʫડ્રધાર͒ કુટ͓ચકવʭસવર્સમાે
મધુકરˇ͆ત્ત્યાષ્ટકવલાશી હંસાે જટાધાર͒ િત્રપુʫડ્રાેʱવર્પુʫડ્રધાર͒
અસકં્˄͆પ્તમાધુકરાન્નાશી કાપૈીનખʫડતુʫડધાર͒ ।
પરમહંસઃ ͊શખાયજ્ઞાપેવીતરિહતઃ પʦચગ્͆હેશ્વેકરાત્રાન્નાદનપરઃ
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કરપાત્રી અેકકાપૈીનધાર͒ શાટ͓મેકામેકં વૈણવં દʫડમેકશાટ͓ધરાે
વા ભˍમાેદૂ્ધલનપરઃ સવર્ત્યાગી ।
તુર͒યાતીતાે ગાેમખુઃ ફલાહાર͒ । અન્નાહાર͒ ચેદ્ગહૃત્રયે દેહમાત્રાવ͊શષ્ટાે
િદગંબરઃ કુણપવચ્છર͒રˇ͉͆ત્તકઃ ।
અવધૂતˍʬવિનયમાેઽ͊ભશˍતપ͈તતવજર્નપવૂર્કં સવર્વણͭ́ વજગર-
ˇ͆ત્ત્યાહારપરઃ ˌવ̘પાનુસʳધાનપરઃ ।
આતુરાે ̓વ͈ત ચેʬક્રમસંr યાસઃ કતર્વ્યઃ
કુટ͓ચકબહૂદકહંસાનાં બ્રહ્મચ-
યાર્શ્રમાિદતુર͒યાશ્રમવત્ કુટ͓ચકાદ͑નાં
સંr યાસિવિધઃ ।
પરમહંસાિદત્રયાણાં ન કટ͓સતંૂ્ર ન કાપૈીનં
ન વસં્ત્ર ન કમʫડલનુર્ દʫડઃ સાવર્વણͱક-
ભૈક્ષાટનપરʬવં ̒ત̘પધરʬવં િવિધઃ ।
સંr યાસકાલેઽʷયલંબુ͉દ્ધપયરr્ તમધીત્ય
તદનʳતરં કટ͓સતંૂ્ર કાપૈીનં દʫડં વસં્ત્ર
કમʫડલું સવર્મʷસુ િવˌ͆જ્યાથ ̒ત̘પધરશ્ચરેન્ન
કʴથાવેશાે નાʱયેતવ્યાે ન શ્રાેતવ્યમʳય͉ʬક͐ʦચʭપ્રણવાદʳયં
ન તક͜ પઠેન્ન શʽદમિપ ʽ͆હચ્છʽદાન્નાʱયાપયેન્ન
મહદ્વાચાેિવગ્લાપનં ͉ગરા પાʫયાિદના સભંાષણં
નાʳયˍમાદ્વા િવશષેેણ ન શદૂ્રસ્ત્રીપ͈તતાેદક્યાસભંાષણં
ન યતેદͭવપૂ̒ નાેʭસવદશર્નં તીથર્યાત્રાˇ͉͆ત્તઃ ।
પનુયર્͈તિવશષેઃ ।
કુટ͓ચસ્યૈકત્ર ͊ભક્ષા બહૂદકસ્યાસકં્˄͆પં્ત
માધુકરં હંસસ્યાષ્ટગ્͆હેˊવષ્ટકવલં
પરમહંસસ્ય પʦચગ્͆હેષુ કરપાતં્ર
ફલાહારાે ગાેમખંુ તુર͒યાતીતસ્યાવધૂતસ્યાજગરˇ͉͆ત્તઃ
સાવર્વ͌ણ͚͛કેષુ ય͈તનͱકરાત્રં વસને્ન કસ્યાિપ
નમેત્તુર͒યાતીતાવધૂતયાનેર્ જ્યેષ્ઠાે યાે ન ˌવ̘પજ્ઞઃ
સજ્યેષ્ઠાેઽિપ કિનષ્ઠાે હˍતાʾયાં નદ્યુત્તરણં
ન કુયાર્ન્ન ˇ͆ક્ષમારાેહેન્ન યાનાિદ̘ઢાે ન
ક્રયિવક્રયપરાે ન િક͐ʦચ͈દ્વિનમયપરાે ન દા͏ʿભકાે
નાʳ͆તવાદ͑ ન યતેઃ િ ͔ક͕͉ચʬકતર્વ્યમˍત્ય͏ˍતચેʭસાંકયર્મ્ ।
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તˍમાન્મનનાદાૈ સંr યા͊સનામિધકારઃ ।
આતુરકુટ͓ચકયાેભૂર્લાͭકાે બહૂદકસ્ય
ˌવગર્લાેકાે હંસસ્ય તપાેલાેકઃ પરમહંસસ્ય
સત્યલાેકˍતુર͒યાતીતાવધૂતયાેઃ ˌવાત્મʳયવે
કૈવલ્યં ˌવ̘પાનુસʳધાનને ભ્રમરક͒ટʳયાયવત્ ।
યં યં વાિપ ˍમરʳભાવં ત્યજત્યʳતે કલવેરમ્ ।
તં તમવે સમાʷʶ̓ાે͈ત નાʳયથા શ્રુ͈તશાસનમ્ ।
તદેવં જ્ઞાʬવા ˌવ̘પાનુસʳધાનં િવનાʳયથાચારપરાે
ન ભવેત્તદાચારવશાત્તત્ત˄લાેકપ્રા͈પ્તજ્ઞાર્ન-
વૈરાગ્યસʿપન્નસ્ય ˌવ͏ˍમન્નવે મુ͏ક્તિર͈ત ન સવર્ત્રાચારપ્રસ͏ક્ત-

ˍતદાચારઃ । ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુપે્તˊવેકશર͒રસ્ય ̒ગ્રʬકાલે
િવશ્વઃ ˌવʷʶ̓કાલે તજૈસઃ સષુુ͈પ્તકાલે પ્રાજ્ઞઃ
અવસ્થાભેદાદવસે્થશ્વરભેદઃ કાયર્ભેદાʬકારણભેદˍતાસુ
ચતુદર્શકારણાનાં બાહ્યˇ͆ત્તયાેઽતˇ͆ર્તયˍતષેા-
મપુાદાનકારણમ્ ।
ˇ͆ત્તયશ્ચʬવારઃ મનાેબુ͉દ્ધરહઙ્કાર͊શ્ચત્તં ચે͈ત ।
તત્તદ્વ ૃ͉ ત્તવ્યાપારભેદેન ʷ͆થગાચારભેદઃ ।
નતે્રસં્થ ̒ગિરતં િવદ્યાʬકʫઠે ˌવʷʶ̓ં સમાિવશત્ ।
સષુુપં્ત હૃદયસ્થં તુ તુર͒યં મૂિધ્͚͛ન સં͏ સ્થતમ્ ।
તુર͒યમક્ષર͈મ͈ત જ્ઞાʬવા ̒ગિરતે સષુુ̃યવસ્થાપન્ન
ઇવ યદ્યચ્છૃતં યદ્યદષંૃ્ટ તʭસʭસવર્મિવજ્ઞાત͈મવ
યાે વસતે્તસ્ય ˌવʷʶ̓ાવસ્થાયામિપ તાદગૃવસ્થા ભવ͈ત ।
સ ̓વન્મુક્ત ઇ͈ત વદ͍ʳત । સવર્શ્રુત્યથર્પ્ર͈તપાદનમિપ તસ્યવૈ
મુ͏ક્તિર͈ત । ͊ભ̛નͱિહકામુ͍ˊમકાપેક્ષઃ । યદ્યપેક્ષા͏ˍત
તદનુ̘પાે ભવ͈ત । ˌવ̘પાનુસʳધાનવ્ય͈તિરક્તાʳયશાસ્ત્રા-
ʾયાસૈ̗ ષ્ટ્ર કુઙુ્કમભારવદ્વ્યથાͭ ન યાેગશાસ્ત્ર-

પ્રˇ͉͆ત્તનર્ સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રાʾયાસાે ન મʳત્રતʳત્રવ્યાપારઃ ।
ઇતરશાસ્ત્રપ્રˇ͉͆ત્તયર્તેર͏ˍત ચેચ્છવાલઙ્કારવચ્ચમર્કારવ-
દ͈તિવદૂરકમાર્ચારિવદ્યાદૂરાે ન પ્રણવક͒તર્નપરાે યદ્યʬકમર્
કરાે͈ત તત્તʬફલમનુભવ͈ત અેરʫડતૈલફેનવદતઃ સવ͜ પિરત્યજ્ય
તʭપ્રસકં્ત મનાેદʫડં કરપાતં્ર િદગʿબરં દૃ́ ટ્વા
પિરવ્રજેદ્͊ભ̛ઃ । બાલાને્મત્તિપશાચવન્મરણં ̓િવતં વા ન
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કાઙે્ક્ષત કાલમવે પ્રતીક્ષેત િનદͭશʾ͆તકʳયાયને પિરવ્રાિડ͈ત ।
͈ત͈તક્ષાજ્ઞાનવૈરાગ્યશમાિદગુણવ͉જ͚͛તઃ ।
͊ભક્ષામાત્રેણ ̓િવ સ્યાʭસ ય͈તયર્͈તˇ͉͆ત્તહા॥ ૧॥
ન દʫડધારણને ન મુʫડનને ન વષેેણ ન દʿભાચારેણ
મુ͏ક્તઃ । જ્ઞાનદʫડાે ʱ͆તાે યને અેકદʫડી સ ઉચ્યતે ।
કાષ્ઠદʫડાે ʱ͆તાે યને સવાર્શી જ્ઞાનવ͉જ͚͛તઃ ।
સ યા͈ત નરકાʳઘાેરાન્મહારાૈરવસં͊ જ્ઞતાન્॥ ૨॥
પ્ર͈તષ્ઠા સકૂર͒િવષ્ઠાસમા ગીતા મહ͈ષ͚͛͊ભઃ ।
તˍમાદેનાં પિરત્યજ્ય ક͒ટવʭપયર્ટેદ્ય͈તઃ॥ ૩॥
અયા͉ચતં યથાલાભં ભાજેનાચ્છાદનં ભવેત્ ।
પરેચ્છયા ચ િદગ્વાસાઃ ˍનાનં કુયાર્ʭપરેચ્છયા॥ ૪॥
ˌવʷʶ̓ેઽિપ યાે યુક્તઃ સ્યાʣ̒ગ્રતીવ િવશષેતઃ ।
ઈદકૃ્ચેષ્ટઃ ˍʿ͆તઃ શ્રેષ્ઠાે વિરષ્ઠાે બ્રહ્મવાિદનામ્॥ ૫॥
અલાભે ન િવષાદ͑ સ્યા˄લાભે ચવૈ ન હષર્યેત્ ।
પ્રાણયાિત્રકમાત્રઃ સ્યાન્માત્રાસઙ્ગા͈દ્વિનગર્તઃ॥ ૬॥
અ͊ભપૂ͉જતલાભાંશ્ચ જુગુ̫ સતેવૈ સવર્શઃ ।
અ͊ભપૂ͉જતલાભૈˍતુ ય͈તમુર્ક્તાેઽિપ બʱયતે॥ ૭॥
પ્રાણયાત્રાિન͈મત્તં ચ વ્યઙ્ગારે ભુક્તવʣજને ।
કાલે પ્રશˍતે વણાર્નાં ͊ભક્ષાથ͜ પયર્ટેદ્ગહૃાન્॥ ૮॥
પા͌ણપાત્રશ્ચરʳયાેગી નાસકૃદ્ભૈક્ષમાચરેત્ ।
͈તષ્ઠʳભુʦજ્યાચ્ચરʳભુʦજ્યાન્મʱયનેાચમનં તથા॥ ૯॥
અ͏ʽધવદૃ્ધતમયાર્દા ભવ͍ʳત િવશાદાશયાઃ ।
િનય͈ ͔ત͕ ન િવમુʦચ͍ʳત મહાʳતાે ભાસ્કરા અેવ॥ ૧૦॥
આસ્યને તુ યદાહારં ગાવે̂͆ગયતે મુિનઃ ।
તદા સમઃ સ્યાʭસવષͭુ સાેઽʿ͆તʬવાય ક˄પતે॥ ૧૧॥
અિનʳદં્ય વૈ વ્રજʴગેહં િનʳદં્ય ગેહં તુ વજર્યેત્ ।
અનાˇ͆તે િવશદે્દવ્ાિર ગેહે નવૈાˇ͆તે વ્રજેત્॥ ૧૨॥
પાંસનુા ચ પ્ર͈તચ્છન્નશૂr યાગારપ્ર͈તશ્રયઃ ।
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ˇ͆ક્ષમૂલિનકેતાે વા ત્યક્તસવર્͈પ્રયા͈પ્રયઃ॥ ૧૩॥
યત્રાˍત͈મતશાયી સ્યાિન્નર͉ગ્ʶ̓રિનકેતનઃ ।
યથાલʽધાપે̓વી સ્યાન્મુિનદારr્ તાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ॥ ૧૪॥
િનˊક્રʿય વનમાસ્થાય જ્ઞાનયજ્ઞાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
કાલકાઙ્ક્ષ͒ ચરન્નવે બ્રહ્મભૂયાય ક˄પતે॥ ૧૫॥
અભયં સવર્ભૂતેʾયાે દ˹વા ચર͈ત યાે મુિનઃ ।
ન તસ્ય સવર્ભૂતેʾયાે ભયમુʭપદ્યતે ક્વ͉ચત્॥ ૧૬॥
િનમાર્નશ્ચાનહઙ્કારાે િનદ્વરr્ દ્વ͏ˈછન્નસશંયઃ ।
નવૈ કુ્રʱય͈ત ન દ્વે͈ ષ્ટ નાʳ͆તં ભાષતે ͉ગરા॥ ૧૭॥
પુʫયાયતનચાર͒ ચ ભૂતાનામિવિ ͔હ͕સકઃ ।
કાલે પ્રાપ્તે ભવદ્ભૈકં્ષ ક˄ʷયતે બ્રહ્મભૂયસે॥ ૧૮॥
વાનપ્રસ્થગ્͆હસ્થાʾયાં ન સં̩ ͆જે્યત કિહ͚͉͛ચત્ ।
અજ્ઞાતચયા͜ ͈લʷસતે ન ચનંૈ હષર્ આિવશતે્॥ ૧૯॥
અʱવા સયૂͭણ િનિ ͚દ͛ષ્ટઃ ક͒ટવ͈દ્વચરેન્મહીમ્ ।
આશીયુર્ક્તાિન કમાર્͌ણ િ ͔હ͕સાયુક્તાિન યાિન ચ॥ ૨૦॥
લાેકસગં્રહયુક્તાિન નવૈ કુયાર્ન્ન કારયેત્ ।
નાસચ્છાત્રષેુ સʣજેત નાપે̓વેત ̓િવકામ્ ।
અ͈તવાદાંˍત્યજેત્તકારr્ પકં્ષ કʦચન નાશ્રયેત્॥ ૨૧॥
ન ͊શˊયાનનુબધ્નીત ગ્રʴથાન્નવૈાʾયસદે્બહૂન્ ।
ન વ્યાખ્યામપુયુʦ̓ત નારʿભાનારભેʬક્વ͉ચત્॥ ૨૨॥
અવ્યક્ત͈લઙ્ગાેઽવ્યક્તાથાͭ મુિન̗ન્મત્તબાલવત્ ।
કિવમૂર્કવદાત્માનં તદ્દષૃ્ટ̣ા દશર્યે́͆ણામ્॥ ૨૩॥
ન કુયાર્ન્ન વદે͉ʬક͐ʦચન્ન ʱયાયેʭસાʱવસાધુ વા ।
આત્મારામાેઽનયા ˇ͆ત્ત્યા િવચરેʣજડવન્મુિનઃ॥ ૨૪॥
અેકશ્ચરેન્મહીમેતાં િનઃસઙ્ગઃ સયંતે͋ʳદ્રયઃ ।
આત્મક્ર͒ડ આત્મર͈તરાત્મવાʴસમદશર્નઃ॥ ૨૫॥
બુધાે બાલકવʬક્ર͒ડʬેકુશલાે જડવચ્ચરેત્ ।
વદેદુન્મત્તવ͈દ્વદ્વાન્ ગાેચયા͜ નૈગમશ્ચરેત્॥૨૬॥
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͉ક્ષપ્રાેઽવમાિનતાેઽસદ્͊ભઃ પ્રલʽધાેઽસિૂયતાેઽિપ વા ।
તાિડતઃ સિંન̗દ્ધાે વા ˇ͆ત્ત્યા વા પિરહાિપતઃ॥ ૨૭॥
િવ͈ષ્ઠતાે મૂિત્રતાે વાજ્ઞૈબર્હુધવૈં પ્રક͍ʿપતઃ ।
શ્રેયસ્કામઃ કૃચ્છ્ર ગત આત્મનાત્માનમુદ્ધરેત્॥ ૨૮॥
સમંાનનં પરાં હાિ ͔ન͕ યાેગદ્ધઃͭ કુ̗તે યતઃ ।
જનનેાવમતાે યાેગી યાેગ͊સ͉ ͔દ્͕ધ ચ િવʳદ͈ત॥ ૨૯॥
તથા ચરેત વૈ યાેગી સતાં ધમર્મદૂષયન્ ।
જના યથાવમʳયેરʴગચ્છેયનુͱવ સઙ્ગ͈તમ્॥ ૩૦॥
જરાયુ̒ ʫડ̒દ͑નાં વાઙ્મનઃકાયકમર્͊ભઃ ।
યુક્તઃ કુવ͟ત ન દ્રાેહં સવર્સઙ્ગાંશ્ચ વજર્યેત્॥ ૩૧॥
કામક્રાેધાૈ તથા દપર્લાેભમાેહાદયશ્ચ યે ।
તાંˍતુ દાષેાʳપિરત્યજ્ય પિરવ્રાડ્ ભયવ͉જ͚͛તઃ॥ ૩૨॥
ભૈક્ષાશનં ચ માૈિનʬવં તપાે ʱયાનં િવશષેતઃ ।
સʿયગ્જ્ઞાનં ચ વૈરાગ્યં ધમાͭઽયં ͊ભ̛કે મતઃ॥ ૩૩॥
કાષાયવાસાઃ સતતં ʱયાનયાેગપરાયણઃ ।
ગ્રામાʳતે ˇ͆ક્ષમૂલે વા વસદેે્દવાલયેઽિપ વા॥ ૩૪॥
ભૈક્ષેણ વતર્યેિન્નત્યં નૈકાન્નાશી ભવેʬક્વ͉ચત્ ।
͉ચત્તશુ͉ દ્ધભર્વેદ્યાવત્તાવિન્નત્યં ચરેʭસધુીઃ॥ ૩૫॥
તતઃ પ્રવ્રજ્ય શદુ્ધાત્મા સચંરેદ્યત્ર કુત્ર͉ચત્ ।
બિહરʳતશ્ચ સવર્ત્ર સʿપˈય͍ʳહ જનાદર્નમ્॥ ૩૬॥
સવર્ત્ર િવચરેન્માનૈી વાયવુદ્વ͑તક˄મષઃ ।
સમદુઃખસખુઃ ક્ષાʳતાે હˍતપ્રાપં્ત ચ ભક્ષયેત્॥ ૩૭॥
િનવͱરેણ સમં પˈયિʳદ્વજગાેશ્વʿ͆ગાિદષુ ।
ભાવયન્મનસા િવˋ̖ં પરમાત્માનમીશ્વરમ્॥ ૩૮॥
͉ચન્મયં પરમાનʳદં બ્રહ્મવૈાહ͈મ͈ત ˍમરન્ ।
જ્ઞાʬવવૈં મનાેદʫડં ʱ͆ʬવા આશાિનˇ͆ત્તાે ભૂʬવા
આશાʿબરધરાે ભૂʬવા સવર્દા મનાવેાક્કાયકમર્͊ભઃ
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સવર્સસંારમુʭˌ͆જ્ય પ્રપʦચાવાઙ્મખુઃ
ˌવ̘પાનુસʳધાનને ભ્રમરક͒ટʳયાયને મુક્તાે
ભવતીત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત પʦચમાપેદેશઃ॥ ૫॥
અથ નારદઃ િપતામહમવુાચ ।
ભગવન્ તદʾયાસવશાત્ ભ્રમક͒ટʳયાયવત્તદʾયાસઃ કથ͈મ͈ત ।
તમાહ િપતામહઃ ।
સત્યવાગ્જ્ઞાનવૈરાગ્યાʾયાં િવ͊શષ્ટદેહાવ͊શષ્ટાે
વસતે્ । જ્ઞાનં શર͒રં વૈરાગ્યં ̓વનં િવ͉દ્ધ
શા͍ʳતદાʳતી નતે્રે મનાેમખંુ બુ͉દ્ધઃ કલા
પʦચિ ͔વ͕શ͈તત˹વાʳયવયવ અવસ્થા
પʦચમહાભૂતાિન કમર્ ભ͏ક્તજ્ઞાનવૈરાગ્યં શાખા
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતુર͒યાશ્ચતુદર્શકરણાિન
પઙ્કˍતʿભાકારાણી͈ત । અેવમિપ નાવમ͈તપઙં્ક કણર્ધાર
ઇવ યʳતવે ગજં ˌવબુદ્ʱયા વશીકૃત્ય ˌવવ્ય͈તિરકં્ત સવ͜
કૃતકં નશ્વર͈મ͈ત મʬવા િવરક્તઃ પુ̗ષઃ સવર્દા
બ્રહ્માહ͈મ͈ત વ્યવહરેન્નાʳય͉ʬક͐ʦચદ્વિેદતવ્યં ˌવવ્ય͈તરેકેણ ।
̓વન્મુક્તાે વસʬેકૃતકૃત્યાે ભવ͈ત । ન નાહં બ્રહ્મે͈ ત
વ્યવહરે͉ʬકʳતુ બ્રહ્માહમˍમીત્યજસ્રં ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તષુ ।
તુર͒યાવસ્થાં પ્રાʷય તુર͒યાતીતʬવં વ્રજેિદ્દવા ̒ગ્રન્નક્તં
ˌવʷʶ̓ં સષુુપ્તમધર્રાતં્ર ગત͈મત્યેકાવસ્થાયાં
ચતસ્રાેઽવસ્થાˍʬવેકૈકકરણાધીનાનાં ચતુદર્શકરણાનાં વ્યાપારશ્ચ̛રાદ͑નામ્ ।
ચ̛ષાે ̘પગ્રહણં શ્રાતે્રયાેઃ શʽદગ્રહણં
͉જહ્વાયા રસાˌવાદનં ઘ્રાણસ્ય ગʳધગ્રહણં
વચસાે વાગ્વ્યાપારઃ પાણેરાદાનં પાદયાેઃ સચંારઃ
પાયાે̗ʭસગર્ ઉપસ્થસ્યાનʳદગ્રહણં ʬવચઃ ˍપશર્ગ્રહણમ્ ।
તદધીના ચ િવષયગ્રહણબુ͉દ્ધઃ બુદ્ʱયા બુદ્ʱય͈ત
͉ચત્તને ચેતયત્યહઙ્કારેણાહઙ્કરાે͈ત । િવˌ͆જ્ય ̓વ
અેતાʳદેહા͊ભમાનને ̓વાે ભવ͈ત । ગ્͆હા͊ભમાનને ગ્͆હસ્થ
ઇવ શર͒રે ̓વઃ સચંર͈ત । પ્રાગ્દલે પુʫયાˇ͉͆ત્તરાગ્ʶ̓ેયાં
િનદ્રાલસ્યાૈ દ͉ક્ષણાયાં ક્રાૈયર્બુ͉દ્ધનͱરતૃ્યાં પાપબુ͉દ્ધઃ
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પ͊શ્ચમે ક્ર͒ડાર͈તવાર્યવ્યાં ગમને બુ͉દ્ધ̗ત્તરે શા͍ʳતર͒શાʳયે
જ્ઞાનં ક͌ણ͚͛કાયાં વૈરાગ્યં કેસરેˊવાત્મ͉ચʳતા ઇત્યેવં
વક્ત્રં જ્ઞાʬવા ̓વદવસ્થાં પ્રથમં ̒ગ્રદ્દિ્વતીયં
ˌવʷʶ̓ં ʬ͆તીયં સષુુપં્ત ચતુથ͜ તુર͒યં ચતુ͊ભ͚͛િવ͚͛રિહતં
તુર͒યાતીતમ્ । િવશ્વતજૈસપ્રાજ્ઞતટસ્થભેદૈરેક અેવ અેકાે દેવઃ
સાક્ષી િનગુર્ણશ્ચ તદ્બ્રહ્માહ͈મ͈ત વ્યાહરેત્ ।
નાે ચʣે̒ગ્રદવસ્થાયાં ̒ગ્રદાિદચતસ્રાેઽવસ્થાઃ ˌવʷʶ̓ે
ˌવʷʶ̓ાિદચતસ્રાેઽવસ્થાઃ સષુુપ્તે સષુુ̃યાિદચતસ્રાેઽવસ્થાઃ
તુર͒યે તુર͒યાિદચતસ્રાેઽવસ્થાઃ નʬવવેં તુર͒યાતીતસ્ય િનગુર્ણસ્ય ।
સ્થૂલસૂˏ મકારણ̘પૈિવ͚͛શ્વતજૈસપ્રાજ્ઞેશ્વરૈઃ
સવાર્વસ્થાસુ સાક્ષી ʬવેક અેવાવ͈તષ્ઠતે । ઉત તટસ્થાે દ્રષ્ટા
તટસ્થાે ન દ્રષ્ટા દ્રષૃ્ટʬવાન્ન દ્રષ્ટૈવ કʬ͆ર્ʬવભાે˨͆ʬવ
અહઙ્કારાિદ͊ભઃ ˍʷ͆ષ્ટાે ̓વઃ ̓વેતરાે ન ˍʷ͆ષ્ટઃ । ̓વાેઽિપ
ન ˍʷ͆ષ્ટ ઇ͈ત ચેન્ન । ̓વા͊ભમાનને ક્ષતે્રા͊ભમાનઃ ।
શર͒રા͊ભમાનને ̓વʬવમ્ । ̓વʬવં ઘટાકાશમહાકાશવ-
દ્વ્યવધાનેઽ͏ˍત । વ્યવધાનવશાદેવ હંસઃ સાેઽહ͈મ͈ત
મʳત્રેણાેચ્છ્વાસિનઃશ્વાસવ્યપદેશનેાનુસʳધાનં કરાે͈ત ।
અેવં િવજ્ઞાય શર͒રા͊ભમાનં ત્યજેન્ન શર͒રા͊ભમાની ભવ͈ત ।
સ અેવ બ્રહ્મતે્યુચ્યતે।
ત્યક્તસઙ્ગાે ͉જતક્રાેધાે લઘ્વાહારાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
િપધાય બુદ્ʱયા દ્વારા͌ણ મનાે ʱયાને િનવેશયેત્॥ ૧॥
શૂr યે́ વવેાવકાશષેુ ગુહાસુ ચ વનષેુ ચ ।
િનત્યયુક્તઃ સદા યાેગી ʱયાનં સʿયગપુક્રમેત્॥ ૨॥
આ͈તʮયશ્રાદ્ધયજ્ઞષેુ દેવયાત્રાેʭસવષેુ ચ ।
મહાજનષેુ ͊સદ્ʱયથ͟ ન ગચ્છેદ્યાેગિવʬક્વ͉ચત્॥ ૩॥
યથનૈમવમʳયʳતે જનાઃ પિરભવ͍ʳત ચ ।
તથા યુક્તશ્ચેદ્યાેગી સતાં વત્મર્ ન દૂષયેત્॥ ૪॥
વાગ્દʫડઃ કમર્દʫડશ્ચ મનાેદʫડશ્ચ તે ત્રયઃ ।
યસ્યૈતે િનયતા દʫડાઃ સ િત્રદʫડી મહાય͈તઃ॥ ૫॥
િવધૂમે ચ પ્રશાʳતાગ્ʶ̓ાૈ યˍતુ માધુકર͒ ં ચરેત્ ।
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ગ્͆હે ચ િવ˟મખુ્યાનાં ય͈તઃ સવાͭત્તમઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૬॥
દʫડ͊ભક્ષાં ચ યઃ કુયાર્ʭˌવધમͭ વ્યસનં િવના ।
ય͏ˍતષ્ઠ͈ત ન વૈરાગ્યં યા͈ત નીચય͈તિહ͚͛ સઃ॥ ૭॥
ય͏ˍમʴગ્͆હે િવશષેેણ લભેદ્͊ભક્ષાં ચ વાસનાત્ ।
તત્ર નાે યા͈ત યાે ભૂયઃ સ ય͈તનͭતરઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૮॥
યઃ શર͒રે͋ʳદ્રયાિદʾયાે િવહીનં સવર્સા͉ક્ષણમ્ ।
પારમા͈થ͚͛ક િવજ્ઞાનં સખુાત્માનં ˌવયપં્રભમ્॥ ૯॥
પરત˹વં િવ̒ના͈ત સાેઽ͈તવણાર્શ્રમી ભવેત્ ।
વણાર્શ્રમાદયાે દેહે માયયા પિરક͎˄પતાઃ॥ ૧૦॥
નાત્મનાે બાેધ̘પસ્ય મમ તે સ͍ʳત સવર્દા ।
ઇ͈ત યાે વેદ વેદાʳતૈઃ સાેઽ͈તવણાર્શ્રમી ભવેત્॥ ૧૧॥
યસ્ય વણાર્શ્રમાચારાે ગ͈લતઃ ˌવાત્મદશર્નાત્ ।
સ વણાર્નાશ્રમાʴસવાર્નતીત્ય ˌવાત્મિન ͏સ્થતઃ॥ ૧૨॥
યાેઽતીત્ય ˌવાશ્રમાʳવણાર્નાત્મʳયવે ͏સ્થતઃ પુમાન્ ।
સાેઽ͈તવણાર્શ્રમી પ્રાેક્તઃ સવર્વેદાથર્વેિદ͊ભઃ॥ ૧૩॥
તˍમાદʳયગતા વણાર્ આશ્રમા અિપ નારદ ।
આત્મʳયારાેિપતાઃ સવͭ ભ્રાʳત્યા તનેાત્મવેિદના॥ ૧૪॥
ન િવિધનર્ િનષેધશ્ચ વજ્યાર્વજ્યર્ ક˄પના ।
બ્રહ્મિવજ્ઞાિનનામ͏ˍત તથા નાʳયચ્ચ નારદ॥ ૧૫॥
િવરજ્ય સવર્ભૂતેʾય આિવિર͐ʦચપદાદિપ ।
ઘ્͆ણાં િવપાઠ્ય સવર્͏ˍમʳપતુ્ર͈મત્રાિદકેˊવિપ॥ ૧૬॥
શ્રદ્ધાલુમુર્͏ક્તમાગષͭુ વેદાʳતજ્ઞાન͈લʷસયા ।
ઉપાયનકરાે ભૂʬવા ગુ̗ં બ્રહ્મિવદં વ્રજેત્॥ ૧૭॥
સવેા͊ભઃ પિરતાે́ યનંૈ ͉ચરકાલં સમાિહતઃ ।
સદા વેદાʳતવાક્યાથ͜ શ્રુ̖યાʭસસુમાિહતઃ॥ ૧૮॥
િનમર્માે િનરહઙ્કારઃ સવર્સઙ્ગિવવ͉જ͚͛તઃ ।
સદા શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્નાત્મʳવાત્માનમીક્ષતે॥ ૧૯॥
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સસંારદાષેદષૃ્ટ̣વૈ િવર͏ક્ત̒ર્યતે સદા ।
િવરક્તસ્ય તુ સસંારાʭસંr યાસઃ સ્યાન્ન સશંયઃ॥ ૨૦॥
મુમુ̛ઃ પરહંસાખ્યઃ સાક્ષાન્માેકૈ્ષકસાધનમ્ ।
અʾયસદ્ેબ્રહ્મિવજ્ઞાનં વેદાʳતશ્રવણાિદના॥ ૨૧॥
બ્રહ્મિવજ્ઞાનલાભાય પરહંસ સમાહ્વયઃ ।
શા͍ʳતદાʳત્યાિદ͊ભઃ સવͱઃ સાધનૈઃ સિહતાે ભવેત્॥ ૨૨॥
વેદાʳતાʾયાસિનરતઃ શાʳતાે દાʳતાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
િનભર્યાે િનમર્માે િનત્યાે િનદ્વરr્ દ્વાે િનˋપિરગ્રહઃ॥ ૨૩॥
̓ણર્કાપૈીનવાસાઃ સ્યાન્મુʫડી નગ્ʶ̓ાેઽથવા ભવેત્ ।
પ્રાજ્ઞાે વેદાʳતિવદ્યાેગી િનમર્માે િનરહઙૃ્ક͈તઃ॥ ૨૪॥
͈મત્રાિદષુ સમાે મતૈ્રઃ સમˍતે́ વવે જʳતષુુ ।
અેકાે જ્ઞાની પ્રશાʳતાત્મા સ સʳતર͈ત નેતરઃ॥ ૨૫॥
ગુ̘ણાં ચ િહતે યુક્તˍતત્ર સવંʭસરં વસતે્ ।
િનયમે́ વપ્રમાત્તˍતુ યમષેુ ચ સદાભવેત્॥ ૨૬॥
પ્રાʷય ચાʳતે તતશ્ચવૈ જ્ઞાનયાેગમનુત્તમમ્ ।
અિવરાેધને ધમર્સ્ય સચંરેʭʷ͈͆થવી͈મમામ્॥ ૨૭॥
તતઃ સવંʭસરસ્યાʳતે જ્ઞાનયાેગમનુત્તમમ્ ।
આશ્રમત્રયમુʭˌ͆જ્ય પ્રાપ્તશ્ચ પરમાશ્રમમ્॥ ૨૮॥
અનુજ્ઞાʷય ગુ̘ંશ્ચવૈ ચરે͉દ્ધ ʷ͈͆થવી͈મમામ્ ।
ત્યક્તસઙ્ગાે ͉જતક્રાેધાે લઘ્વાહારાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ॥ ૨૯॥
દ્વાિવમાૈ ન િવરજ્યેતે િવપર͒તને કમર્ણા ।
િનરારʿભાે ગ્͆હસ્થશ્ચ કાયર્વાંશ્ચવૈ ͊ભ̛કઃ॥ ૩૦॥
માદ્ય͈ત પ્રમદાં દૃ́ ટ્વા સરુાં પીʬવા ચ માદ્ય͈ત ।
તˍમાદ્દ ૃ͈ષ્ટિવષં નાર͒ ં દૂરતઃ પિરવજર્યેત્॥ ૩૧॥
સભંાષણં સહ સ્ત્રી͊ભરાલાપઃ પ્રેક્ષણં તથા ।
ʳ͆તં્ત ગાનં સહાસં ચ પિરવાદાંશ્ચ વજર્યેત્॥ ૩૨॥
ન ˍનાનં ન જપઃ પૂ̒ ન હાેમાે નવૈ સાધનમ્ ।
ના͉ગ્ʶ̓કાયાર્િદકાય͜ ચ નૈતસ્યાˍતીહ નારદ॥ ૩૩॥
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નાચર્નં િપʬ͆કાય͜ ચ તીથર્યાત્રા વ્રતાિન ચ ।
ધમાર્ધમાર્િદકં ના͏ˍત ન િવિધલાͱિકક͒ િક્રયા॥ ૩૪॥
સʳત્યજેʭસવર્કમાર્͌ણ લાેકાચારં ચ સવર્શઃ ।
કૃમીક͒ટપતઙ્ગાશ્ચ તથા યાેગી વનˍપતીન્॥ ૩૫॥
ન નાશયેદુ્બધાે ̓વʳપરમાથર્મ͈તયર્͈તઃ ।
િનત્યમʳતમુર્ખઃ ˌવચ્છઃ પ્રશાʳતાત્મા ˌવપૂણર્ધીઃ॥ ૩૬॥
અʳતઃસઙ્ગપિરત્યાગી લાેકે િવહર નારદ ।
નારાજકે જનપદે ચરત્યેકચરાે મુિનઃ॥ ૩૭॥
િનઃˍતુ͈તિન͚͛નર્મસ્કારાે િનઃˌવધાકાર અેવ ચ ।
ચલાચલિનકેતશ્ચ ય͈તયાર્દૃ͎ ચ્છકાે ભવેિદત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત ષષ્ઠાપેદેશઃ॥ ૬॥
અથ યતેિન͚͛યમઃ કથ͈મ͈ત ʷ͆ષં્ટ નારદં િપતામહઃ
પુરસૃ્કત્ય િવરક્તઃ સʳયાે વષાર્સુ ધ્રવુશીલાેઽષ્ટાૈ
માસ્યેકાક͒ ચરન્નેકત્ર િનવસદ્ે͊ભ̛ભર્યાʭસારઙ્ગવદેકત્ર
ન ͈તષે્ઠˌવગમનિનરાેધગ્રહણં ન કુયાર્દ્ધˍતાʾયાં
નદ્યુત્તરણં ન કુયાર્ન્ન ˇ͆ક્ષારાેહણમિપ ન
દેવાેʭસવદશર્નં કુયાર્ન્નૈકત્રાશી ન બાહ્યદેવાચર્નં
કુયાર્ʭˌવવ્ય͈તિરક્તં સવ͜ ત્ય˨વા મધુકરˇ͆ત્ત્યાહારમહાર કૃrશાે
ભૂʬવા મેદાે̌ ͉͆દ્ધમકુવર્ન્નાજ્યં ̗િધર͈મવ ત્યજેદેકત્રાન્નં
પલલ͈મવ ગʳધલપેનમશુ͉ દ્ધલપેનમવૈ ક્ષારમʳત્યજ͈મવ
વસ્ત્રમુ͎ચ્છષ્ટપાત્ર͈મવાʾયઙ્ગં સ્ત્રીસઙ્ગ͈મવ
͈મત્રાહ્લાદકં મતૂ્ર͈મવ ˍʷ͆હાં ગાેમાંસ͈મવ જ્ઞાતચરદેશં
ચʫડાલવાિટકા͈મવ ͍સ્ત્રયમિહ͈મવ સવુણ͜ કાલકૂટ͈મવ
સભાસ્થલં ˍમશાનસ્થલ͈મવ રાજધાની ં કુʿભીપાક͈મવ
શવિપʫડવદેકત્રાન્નં ન દેહાʳતરદશર્નં પ્રપʦચˇ͉͆ ͔ત્͕ત
પિરત્યજ્ય ˌવદેશમુʭˌ͆જ્ય જ્ઞાતચરદેશં િવહાય
િવˍʿ͆તપદાથ͜ પનુઃ પ્રાપ્તહષર્ ઇવ ˌવમાનʳદમનુˍમર-
ʴˌવશર͒રા͊ભમાનદેશિવˍમરણં મʬવા શવ͈મવ હેયમપુગʿય
કારાગ્͆હિવિનમુર્ક્તચાેરવʭપતુ્રાપ્તબʳધુભવસ્થલં
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િવહાય દૂરતાે વસતે્ ।
અયત્નને પ્રાપ્તમાહરʳબ્રહ્મપ્રણવʱયાનાનુસʳધાનપરાે
ભૂʬવા સવર્કમર્િનમુર્ક્તઃ કામક્રાેધલાેભમાેહમદ-
માʭસયાર્િદકં દગ્ʱવા િત્રગુણાતીતઃ ષડૂ͈મ͚͛રિહતઃ
ષડ્ભાવિવકારશૂr યઃ । સત્યવાક્છુ͉ચરદ્રાેહી ગ્રામ
અેકરાત્રં પત્તને પʦચરાતં્ર ક્ષતે્રે પʦચરાતં્ર તીથͭ
પʦચરાત્રમિનકેતઃ ͏સ્થરમ͈તનારr્ ͆તવાદ͑ ͉ગિરકʳદરેષુ
વસદેેક અેવ દ્વાૈ વા ચરેત્ ગ્રામં િત્ર͊ભનર્ગરં ચતુ͊ભ͚͛-
ગ્રાર્મ͈મત્યેકશ્ચરેત્ । ͊ભ̛શ્ચતુદર્શકરણાનાં
ન તત્રાવકાશં દદ્યાદિવ͎ચ્છન્નજ્ઞાનાદ્વરૈાગ્યસʿપ͉ત્ત-
મનુભૂય મત્તાે ન ક͊શ્ચન્નાʳયાે વ્ય͈તિરક્ત ઇત્યાત્મʳયાલાેચ્ય
સવર્તઃ ˌવ̘પમવે પˈયʦ̓વન્મુ͏ક્તમવાʷય પ્રારʽધ-
પ્ર͈તભાસનાશપયરr્ તં ચતુિવ͚͛ધં ˌવ̘પં જ્ઞાʬવા
દેહપતનપયરr્ તં ˌવ̘પાનુસʳધાનને વસતે્ ।
િત્રષવણˍનાનં કુટ͓ચકસ્ય બહૂદકસ્ય ͈દ્વવારં
હંસસ્યૈકવારં પરમહંસસ્ય માનસˍનાનં
તુર͒યાતીતસ્ય ભˍમˍનાનમવધૂતસ્ય વાયવ્યˍનાનં
ઊʱવર્પુʫડ્ર ં કુટ͓ચકસ્ય િત્રપુʫડ્ર ં બહૂદકસ્ય
ઊʱવર્પુʫડ્ર ં િત્રપુʫડ્ર ં હંસસ્ય ભˍમાેદૂ્ધલનં
પરમહંસસ્ય તુર͒યાતીતસ્ય ͈તલકપુʫડ્રમવધૂતસ્ય ન
િક͐ʦચત્ । તુર͒યાતીતાવધૂતયાેઃ ઋતુક્ષાૈરં કુટ͓ચકસ્ય
ઋતુદ્વયક્ષાૈરં બહૂદકસ્ય ન ક્ષાૈરં હંસસ્ય
પરમહંસસ્ય ચ ન ક્ષાૈરમ્ । અ͏ˍતચેદયનક્ષાૈરમ્ ।
તુર͒યાતીતાવધૂતયાેઃ ન ક્ષાૈરમ્ । કુટ͓ચકસ્યૈકાન્નં
માધુકરં બહૂદકસ્ય હંસપરમહંસયાેઃ કરપાતં્ર
તુર͒યાતીતસ્ય ગાેમખંુ અવધૂતસ્યાજગરˇ͉͆ત્તઃ । શાિટદ્વયં
કુટ͓ચકસ્ય બહૂદકસ્યૈકશાટ͓ હંસસ્ય ખʫડં
િદગંબરં પરમહંસસ્ય અેકકાપૈીનં વા તુર͒યાતીતાવધૂતયાે-
̒ર્ત̘પધરʬવં હંસપરમહંસયાેર͉જનં ન ʬવʳયષેામ્ ।
કુટ͓ચકબહૂદકયાેદͭવાચર્નં હંસપરમહંસયાે-
માર્નસાચર્નં તુર͒યાતીતાવધૂતયાેઃ સાેહંભાવના ।
કુટ͓ચકબહૂદકયાેમરr્ ત્રજપાિધકારાે હંસપરમહંસયાે-
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ʱયાર્નાિધકારˍતુર͒યાતીતાવધૂતયાનેર્ ʬવʳયાિધકાર-
ˍતુર͒યાતીતાવધૂતયાેમર્હાવાક્યાપેદેશાિધકારઃ
પરમહંસસ્યાિપ । કુટ͓ચકબહૂદકહંસાનાં
નાʳયસ્યાપેદેશાિધકારઃ। કુટ͓ચકબહૂદકયાેમાર્નષુપ્રણવઃ
હંસપરમહંસયાેરાʳતરપ્રણવઃ તુર͒યાતીતાવધૂતયાેબ્રર્હ્મપ્રણવઃ ।
કુટ͓ચકબહૂદકયાેઃ શ્રવણં હંસપરમહંસયાેમર્નનં
તુર͒યાતીતાવધૂતયાેિન͚͛િદʱયાસઃ । સવષͭામાત્મનુસʳધાનં
િવિધિરત્યેવ મુમુ̛ઃ સવર્દા સસંારતારકં તારકમનુˍમર-
ʦ̓વન્મુક્તાે વસદેિધકારિવશષેેણ કૈવલ્યપ્રા̃યપુાય-
મ͍ʳવˊયેદ્ય͈તિરત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત સપ્તમાપેદેશઃ॥ ૭॥
અથ હૈનં ભગવʳતં પરમે͈ષ્ઠનં નારદઃ
પપ્રચ્છ સસંારતારકં પ્રસન્નાે બ્રૂહી͈ત ।
તથે͈ત પરમેષ્ઠ͑ વક્તુમુચક્રમે આે͈મ͈ત બ્રહ્મે͈ ત
વ્ય͈ષ્ટસમ͈ષ્ટપ્રકારેણ । કા વ્ય͈ષ્ટઃ કા
સમ͈ષ્ટઃ સહંારપ્રણવઃ ˌ͈͆ષ્ટપ્રણવ-
શ્ચાʳતબર્િહશ્ચાેભયાત્મકʬવાિʬત્રિવધાે
બ્રહ્મપ્રણવઃ । અʳતઃપ્રણવાે વ્યાવહાિરકપ્રણવઃ ।
બાહ્યપ્રણવઆષર્પ્રણવઃ । ઉભયાત્મકાે
િવરાટ્પ્રણવઃ । સહંારપ્રણવાે બ્રહ્મપ્રણવ
અધર્માત્રાપ્રણવઃ । આે͈મ͈તબ્રહ્મ । આે͈મત્યેકાક્ષર-
મʳતઃપ્રણવં િવ͉દ્ધ । સચાષ્ટધા ͊ભદ્યતે ।
અકારાેકારમકારાધર્માત્રાનાદ͊બʳદુકલાશ͏ક્તશ્ચે͈ત ।
તત્ર ચʬવાર અકારશ્ચાયુતાવયવા͍ʳવત ઉકારઃ
સહસ્રાવયવા͍ʳવતાે મકારઃ શતાવયવાપેેતાેઽધર્માત્રા-
પ્રણવાેઽનʳતાવયવાકારઃ । સગુણાે િવરાટ્પ્રણવઃ સહંારાે
િનગુર્ણપ્રણવ ઉભયાત્મકાેʭપ͉ત્તપ્રણવાે યથાʷલુતાે
િવરાટ્ʷલુતઃ ʷલુતસહંારાે િવરાટ્પ્રણવઃ ષાેડશમાત્રાત્મકઃ
ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વાતીતઃ । ષાેડશમાત્રાત્મકʬવં
કથ͈મત્યુચ્યતે । અકારઃ પ્રથમાેકારાે ͈દ્વતીયા મકાર-
ˍʬ͆તીયાધર્માત્રા ચતુથ͟ નાદઃ પʦચમી ͊બʳદુઃ
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ષષ્ઠ͑ કલા સપ્તમી કલાતીતાષ્ટમી શા͍ʳતનર્વમી
શાʳત્યતીતા દશમી ઉન્મʳયેકાદશી મનાને્મની દ્વાદશી
પુર͒ ત્રયાેદશી મʱયમા ચતુદર્શી પˈયʳતી પʦચદશી
પરા । ષાેડશી પનુશ્ચતઃુષ͈ષ્ટમાત્રા પ્રકૃ͈ત-
પુ̗ષદ્વિૈવʱયમાસાદ્યાષ્ટાિ ͔વ͕શત્યુત્તરભેદમાત્રા-
ˌવ̘પમાસાદ્ય સગુણિનગુર્ણʬવમપુેત્યૈકાેઽિપ બ્રહ્મપ્રણવઃ
સવાર્ધારઃ પરંજ્યાે͈તરેષ સવͭશ્વરાે િવભુઃ । સવર્દેવમયઃ
સવર્પ્રપʦચાધારગ͊ભ͚͛તઃ॥ ૧॥
સવાર્ક્ષરમયઃ કાલઃ સવાર્ગમમયઃ ͊શવઃ ।
સવર્શ્રુત્યુત્તમાે ʿ͆ગ્યઃ સકલાપેિનષન્મયઃ॥ ૨॥
ભૂતં ભવં્ય ભિવˊયદ્યિʬત્રકાલાેિદતમવ્યયમ્ ।
તદʷયાેઙ્કારમવેાયં િવ͉દ્ધ માેક્ષપ્રદાયકમ્॥ ૩॥
તમવેાત્માન͈મત્યેતદ્બ્રહ્મશʽદેન વ͌ણ͚͛તમ્ ।
તદેકમʿ͆તમજરમનુભૂય તથાે͈મ͈ત॥ ૪॥
સશર͒રં સમારાે̫ ય તન્મયʬવં તથાે͈મ͈ત ।
િત્રશર͒રં તમાત્માનં પરંબ્રહ્મ િવિન͊શ્ચનુ॥ ૫॥
પરંબ્રહ્માનુસʳદʱયા͈દ્વશ્વાદ͑નાં ક્રમઃ ક્રમાત્ ।
સ્થૂલʬવાʭસ્થૂલભુ˨વાચ્ચ સૂˏ મʬવાʭસૂˏ મભુક્ પરમ્॥ ૬॥
અૈકʬવાનʳદભાેગાચ્ચ સાેઽયમાત્મા ચતુિવ͚͛ધઃ ।
ચતુ̀ પાʣ̒ગિરતઃ સ્થૂલઃ સ્થૂલપ્રજ્ઞાે િહ િવશ્વભુક્॥ ૭॥
અેકાનેિ ͔વ͕શ͈તમખુઃ સાષ્ટાઙ્ગઃ સવર્ગઃ પ્રભુ ।
સ્થૂલભુક્ ચતુરાત્માથ િવશ્વાે વૈશ્વાનરઃ પુમાન્॥ ૮॥
િવશ્વ͉જʭપ્રથમઃ પાદઃ ˌવʷʶ̓સ્થાનગતઃ પ્રભુઃ ।
સૂˏ મપ્રજ્ઞઃ ˌવતાેઽષ્ટાઙ્ગ અેકાે નાʳયઃ પરંતપ॥ ૯॥
સૂˏ મભુક્ ચતુરાત્માથ તજૈસાે ભૂતરાડયમ્ ।
િહરʫયગભર્ઃ સ્થૂલાેઽʳત͈દ્͚͛વતીયઃ પાદ ઉચ્યતે॥ ૧૦॥
કામં કામયતે યાવદ્યત્ર સપુ્તાે ન કʦચન ।
ˌવʷʶ̓ં પˈય͈ત નવૈાત્ર તʭસષુુપ્તમિપ સુ્ફટમ્॥ ૧૧॥
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અેક͒ભૂતઃ સષુુપ્તસ્થઃ પ્રજ્ઞાનઘનવાʴસખુી ।
િનત્યાનʳદમયાેઽʷયાત્મા સવર્̓ વાʳતર͏સ્થતઃ॥ ૧૨॥
તથાʷયાનʳદભુક્ ચેતાેમખુઃ સવર્ગતાેઽવ્યયઃ ।
ચતુરાત્મેશ્વરઃ પ્રાજ્ઞˍʬ͆તીયઃ પાદસં͊ જ્ઞતઃ॥ ૧૩॥
અેષ સવͭશ્વરશ્ચષૈ સવર્જ્ઞઃ સૂˏ મભાવનઃ ।
અેષાેઽʳતયાર્ʿયષે યાેિનઃ સવર્સ્ય પ્રભવાʷયયાૈ॥ ૧૪॥
ભૂતાનાં ત્રયમʷયેતʭસવાપͭરમબાધકમ્ ।
તʭસષુુપં્ત િહ યʭˌવʷʶ̓ં માયામાતં્ર પ્રક͈͒ત͚͛તમ્॥ ૧૫॥
ચતુથર્શ્ચતુરાત્માિપ સ͏ચ્ચદેકરસાે હ્યયમ્ ।
તુર͒યાવ͊સત˹વાચ્ચ અેકૈકʬવનુસારતઃ॥ ૧૬॥
જ્ઞાતાનુજ્ઞાત્રનનુજ્ઞાʬ͆િવક˄પજ્ઞાનસાધનમ્ ।
િવક˄પત્રયમત્રાિપ સષુુપં્ત ˌવʷʶ̓માʳતરમ્॥ ૧૭॥
માયામાતં્ર િવિદʬવવૈં સ͏ચ્ચદેકરસાે હ્યયમ્ ।
િવભક્તાે હ્યયમાદેશાે ન સ્થૂલપ્રજ્ઞમʳવહમ્॥ ૧૮॥
ન સૂˏ મપ્રજ્ઞમત્યʳતં ન પ્રજ્ઞં ન ક્વ͉ચન્મનુે ।
નવૈાપ્રજ્ઞં નાેભયતઃપ્રજ્ઞં ન પ્રજ્ઞમાʳતરમ્॥ ૧૯॥
નાપ્રજ્ઞમિપ ન પ્રજ્ઞાઘનં ચાદષૃ્ટમવે ચ ।
તદલક્ષણમગ્રાહં્ય યદ્વ્યવહાયર્મ͉ચʳત્ય-

મવ્યપદેˈયમેકાત્મપ્રત્યયસારં પ્રપʦચાપેશમં
͊શવં શાʳતમદ્વતંૈ ચતુથ͜ મʳયʳતે સ બ્રહ્મ
પ્રણવઃ સ િવજ્ઞેયાે નાપરˍતુર͒યઃ સવર્ત્ર
ભાનવુન્મુમુક્ષણૂામાધારઃ ˌવયજં્યાે͈તબ્રર્હ્માકાશઃ
સવર્દા િવરાજતે પરંબ્રહ્મʬવાિદત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત અષ્ટમાપેદેશઃ॥ ૮॥
અથ બ્રહ્મˌવ̘પં કથ͈મ͈ત નારદઃ પપ્રચ્છ ।
તં હાવેાચ િપતામહઃ િ ͔ક͕ બ્રહ્મˌવ̘પ͈મ͈ત ।
અʳયાેસાવʳયાેહમˍમી͈ત યે િવદુˍતે પશવાે ન ˌવભાવ-
પશવˍતમવંે જ્ઞાʬવા િવદ્વા̂͆ત્યુમખુાʭપ્રમુચ્યતે
નાʳયઃ પʴથા િવદ્યતેઽયનાય ।
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કાલઃ ˌવભાવાે િનય͈તયર્દચૃ્છા
ભૂતાિન યાેિનઃ પુ̗ષ ઇ͈ત ͉ચʳત્યમ્ ।

સયંાેગ અેષાં નʬવાત્મભાવા-
દાત્મા હ્યનીશઃ સખુદુઃખહેતાેઃ॥ ૧॥

તે ʱયાનયાેગાનુગતા અપˈયન્
દેવાત્મશ͏ ͔ક્͕ત ˌવગુણૈિન͚͛ગૂઢામ્ ।

યઃ કારણાિન િન͊ખલાિન તાિન
કાલાત્મયુક્તાʳયિધ͈તષ્ઠત્યેકઃ॥ ૨॥

તમેક͏ ͔ˍમ͕͍સ્ત્રˇ͆તં ષાેડશાʳતં
શતાધાર્રં િ ͔વ͕શપ્ર͈તત્યરા͊ભઃ ।

અષ્ટકૈઃ ષડ્͊ભિવ͚͛શ્વ̘પૈકપાશં
િત્રમાગર્ભેદં ͈દ્વિન͈મત્તૈકમાેહમ્॥ ૩॥

પʦચસ્રાેતાેʿબંુ પʦચયાેr યુગ્રવક્ત્રાં
પʦચપ્રાણાે͈મ͞͝ પʦચબુદ્ʱયાિદમૂલામ્ ।

પʦચાવતા͜ પʦચદુઃખાૈઘવેગાં
પʦચશદ્ભેદાં પʦચપવાર્મધીમઃ॥ ૪॥

સવાર્̓ વે સવર્સસં્થે ʽ͆હʳતે
ત͏ˍમʳહંસાે ભ્રાʿયતે બ્રહ્મચકે્ર ।

ʷ͆થગાત્માનં પ્રેિરતારં ચ મʬવા
જુષ્ટˍતતˍતનેાʿ͆તʬવમે͈ત॥ ૫॥

ઉદ્ગ͑થમેતʭપરમં તુ બ્રહ્મ
ત͏ ͔ˍમ͕સ્ત્રયં ˌવપ્ર͈તષ્ઠાક્ષરં ચ ।

અત્રાʳતરં વેદિવદાે િવિદʬવા
લીનાઃ પરે બ્રહ્મ͌ણ તʭપરાયણાઃ॥ ૬॥

સયંુક્તમેતʬક્ષરમક્ષરં ચ
વ્યક્તાવ્યક્તં ભરતે િવશ્વમીશઃ ।

અનીશશ્ચાત્મા બʱયતે ભાે˨͆ભાવા-
જ્જ્ઞાʬવા દેવં મુચ્યતે સવર્પાશઃૈ॥ ૭॥

જ્ઞાજ્ઞાૈ દ્વાવ̒વીશનીશાવ̒
હ્યેકા ભાે˨͆ભાેગાથર્યુક્તા ।
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અનʳતશ્ચાત્મા િવશ્વ̘પાે હ્યકતાર્
ત્રયં યદા િવʳદતે બ્રહ્મમેતત્॥ ૮॥

ક્ષરં પ્રધાનમʿ͆તાક્ષરં હરઃ
ક્ષરાત્માનાવીશતે દેવ અેકઃ ।

તસ્યા͊ભʱયાનાદ્યાજેનાત્ત˹વભાવા-
દ્ભૂયશ્ચાʳતે િવશ્વમાયાિનˇ͉͆ત્તઃ॥ ૯॥

જ્ઞાʬવા દેવં મુચ્યતે સવર્પાશઃૈ
ક્ષીણૈઃ ક્લેશજૈર્ન્મʿ͆ત્યુપ્રહા͌ણઃ ।

તસ્યા͊ભʱયાના˹͆તયં દેહભેદે
િવશ્વૈશ્વય͜ કેવલ આત્મકામઃ॥ ૧૦॥

અેતજ્જ્ઞેયં િનત્યમવેાત્મસસંં્થ
નાતઃ પરં વેિદતવ્યં િહ િક͐ʦચત્ ।

ભાેક્તા ભાેગ્યં પ્રેિરતારં ચ મʬવા
સવ͜ પ્રાેક્તં િત્રિવધં બ્રહ્મમેતત્॥ ૧૧॥

આત્મિવદ્યા તપાેમૂલં તદ્બ્રહ્માપેિનષʭપરમ્ ।
ય અેવં િવિદʬવા ˌવ̘પમવેાનુ͉ચʳતયં-
ˍતત્ર કાે માેહઃ કઃ શાેક અેકʬવમનપુˈયતઃ॥ ૧૨॥
તˍમાિવરાડ્ભૂતં ભવં્ય

ભિવˊયદ્ભવત્યનશ્વરˌવ̘પમ્ ।
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયા-

નાત્માસ્ય જʳતાેિન͚͛િહતાે ગુહાયામ્ ।
તમક્રતું પˈય͈ત વીતશાેકાે

ધાતઃુપ્રસાદાન્મિહમાનમીશમ્॥ ૧૩॥
અપા͌ણપાદાે જવનાે ગ્રહીતા

પˈયત્યચ̛ઃ સ શ્રુણાેત્યકણર્ઃ ।
સ વે͉ત્ત વેદ્યં ન ચ તસ્યા͏ˍત વેત્તા

તમાહુર˗યં પુ̗ષં મહાʳતમ્॥ ૧૪॥
અશર͒રં શર͒રેˊવનવસ્થેશ્વવ͏સ્થતમ્ ।
મહાʳતં િવભુમાત્માનં મʬવા ધીરાે ન શાેચ͈ત॥ ૧૫॥
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સવર્સ્ય ધાતારમ͉ચʳત્યશ͏ ͔ક્͕ત
સવાર્ગમાʳતાથર્િવશષેવેદ્યમ્ ।

પરાʭપરં પરમં વેિદતવ્યં
સવાર્વસાને સકૃદ્વિેદતવ્યમ્॥ ૧૬॥

કિ ͔વ͕ પુરાણં પુ̗ષાેત્તમાેત્તમં
સવͭશ્વરં સવર્દેવૈ̗પાસ્યમ્ ।

અનાિદ મʱયાʳતમનʳતમવ્યયં
͊શવાચ્યુતાʿભાે̗હગભર્ભૂધરમ્॥ ૧૭॥

ˌવનેાˇ͆તં સવર્͈મદં પ્રપʦચં
પʦચાત્મકં પʦચસુ વતર્માનમ્ ।

પʦચીકૃતાનʳતભવપ્રપʦચં
પʦચીકૃતˌવાવયવૈરસં̌ ͆તમ્ ।

પરાʭપરં યન્મહતાે મહાʳતં
ˌવ̘પતે̒ ેમયશાશ્વતં ͊શવમ્॥ ૧૭॥

નાિવરતાે દુશ્ચિરતાન્નાશાʳતાે નાસમાિહતઃ ।
નાશાʳતમનસાે વાિપ પ્રજ્ઞાનનેનૈમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૧૮॥
નાʳતઃપ્રજં્ઞ ન બિહઃપ્રજ્ઞં ન સ્થૂલં નાસ્થૂલં
ન જ્ઞાનં નાજ્ઞાનં નાેભયતઃપ્રજ્ઞમગ્રાહ્ય-

મવ્યવહાય͜ ˌવાʳતઃ͏સ્થતઃ ˌવયમવેે͈ત ય અેવં વેદ
સ મુક્તાે ભવ͈ત સ મુક્તાે ભવતીત્યાહ ભગવા͌ʳપતામહઃ ।
ˌવˌવ̘પજ્ઞઃ પિરવ્રાટ્ પિરવ્રાડકેાક͒ ચર͈ત
ભયત્રˍતસારઙ્ગવ͉ત્તષ્ઠ͈ત । ગમનિવરાેધં ન કરાે͈ત ।
ˌવશર͒રવ્ય͈તિરક્તં સવ͜ ત્ય˨વા ષ્્ટપદˇ͆ત્ત્યા ͏સ્થʬવા
ˌવ̘પાનુસʳધાનં કુવરɹ્ સવર્મનʳયબુદ્ʱયા
ˌવ͏ˍમન્નવે મુક્તાે ભવ͈ત । સ પિરવ્રાટ્ સવર્િક્રયાકારકિનવતર્કાે
ગુ̗͊શˊયશાસ્ત્રાિદિવિનમુર્ક્તઃ સવર્સસંારં િવˌ͆જ્ય
ચામાેિહતઃ પિરવ્રાટ્ કથં િનધર્િનકઃ સખુી ધનવા-
ʦજ્ઞાનાજ્ઞાનાેભયાતીતઃ સખુદુઃખાતીતઃ
ˌવયજં્યાે͈તપ્રકાશઃ સવર્વેદ્યઃ સવર્જ્ઞઃ સવર્͊સ͉દ્ધદઃ
સવͭશ્વરઃ સાેઽહ͈મ͈ત । ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદં યત્ર
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ગʬવા ન િનવતરr્ તે યાે͉ગનઃ । સયૂાͭ ન તત્ર ભા͈ત
ન શશાઙ્કાેઽિપ ન સ પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્તે
તʬકૈવલ્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ઇ͈ત નવમાપેદેશઃ॥ ૯॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવા ।
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ ।
ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ ।
ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
॥ ઇ͈ત નારદપિરવ્રાજકાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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