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Niralamba Upanishad

ಾಲಂ ೂೕಪ ಷ

ಯ ಾಲಂ ಾಲಂ ಾ ೕ ದ ೕ ನ ಕ ಾಚನ .

ಸಮ ಾ ಲಂಬಂ ಾಲಂಬಂ ಹ ಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ನಮಃ ಾಯ ಗುರ ೕ ಸ ಾನಂದ ಮೂತ ೕ .

ಷ ಪಂ ಾಯ ಾಂ ಾಯ ಾಲಂ ಾಯ ೕಜ ೕ ..

ಾಲಂಬಂ ಸ ಾ ತ ಾಲಂಬಂ ಜ ಾ ಯಃ .
ಸ ಸಂ ಾ ೕ ಚ ೕ ೕ ಚ ೖವಲ ಂ ಪದಮಶು ೕ .

ಏಷಮ ಾನಜಂತೂ ಾಂ ಸಮ ಾ ಷ ಾಂತ ೕ .

ಯದ ೂೕದವಮ ಲಂ ತ ಾಶಂಕ ಬ ೕಮ ಹಂ ..

ಂ ಬಹ . ಕ ಈಶರಃ . ೂೕ ೕವಃ . ಾ ಪಕೃ ಃ .
ಕಃ ಪರ ಾ ಾ . ೂೕ ಬ ಾ . ೂೕ ಷುಃ . ೂೕ ರುದಃ .
ಕ ಇಂದಃ . ಕಃ ಶಮನಃ . ಕಃ ಸೂಯ ಃ . ಕಶಂದಃ .
ೕ ಸು ಾಃ . ೕ ಅಸು ಾಃ . ೕ ಾ ಾಃ . ೕ ಮನು ಾ ಃ .
ಾಃ ಯಃ . ೕ ಪ ಾದಯಃ . ಂ ಾವರಂ .

ೕ ಾಹ ಾದಯಃ . ಾ ಾ ಃ . ಂ ಕಮ . ಮಕಮ .

ಂ ಾನಂ . ಮ ಾನಂ . ಂ ಸುಖಂ . ಂ ದುಃಖಂ .

ಕಃ ಸಗ ಃ . ೂೕ ನರಕಃ . ೂೕ ಬಂಧಃ . ೂೕ ೕ ಃ .
ಕ ಉ ಾಸ ಃ . ಕಃ ಷ ಃ . ೂೕ ಾ . ೂೕ ಮೂಢಃ .

ಾಸುರಂ . ಂ ತಪಃ . ಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಂ ಾಹ ಂ . ಮ ಾಹ ಂ . ಕಃ ಸಂ ಾ ೕ ಾ ಹಶಂ ಾ ಹ
ಬ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಮಹದಹಂ ಾರಪೃ ವ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶ ೕನ
ಬೃಹದೂ ೕ ಾಂಡ ೂೕ ೕನ ಕಮ ಾ ಾಥ ರೂಪತ ಾ
ಾಸ ಾನಮ ೕಯಮ ೂೕ ಾ ಮು ಕಂ

ತತಕಲಶಕು ಪಬೃಂ ತಮ ಾದ ನಂತಂ
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ಾಲಂ ೂೕಪ ಷ

ಶುದಂ ವಂ ಾಂತಂ ಗು ಣ ಾ -

ಾಚಮ ಾ ಚ ಂ ೖತನ ಂ ಬಹ ..ಈಶರ ಇ ಚ ..

ಬ ವ ಸಶ ಂ ಪಕೃತ ೕ ಾ ಾ ತ
ೂೕ ಾನ ಾ ಪ ಾ ಂತ ಾ ೕನ ಬ ಾ ೕ ಾಂ

ಬು ೕಂ ಯ ಯಂತೃ ಾ ೕಶರಃ .. ೕವ ಇ ಚ
ಬಹ ೕ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ ಾಮರೂಪ ಾ ಾ
ಸೂ ೂೕಽಹ ಾ ಾ ಸವ ಾ ೕವಃ . ೂೕಽಹ ೕ ೂೕಽ
ೕ ಾರಂಭಕ ೕದವ ಾದಹು ೕವಃ .ಪಕೃ ಚ

ಬಹ ಣಃ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ತಜಗ ಾ ಣ-

ಾ ಾಥ ಬು ರೂ ಾ ಬಹ ಶ ೕವ ಪಕೃ ಃ .
ಪರ ಾ ೕ ಚ ೕ ಾ ೕಃ ಪರತರತ ಾ ವ ಪರ ಾ ಾ
ಸ ಬ ಾ ಸ ಷುಃ ಸ ಇಂದಃ ಸ ಶಮನಃ ಸ ಸೂಯ ಃ
ಸ ಚಂದ ೕ ಸು ಾ ೕ ಅಸು ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಮನು ಾ ಾಃ
ಯ ೕ ಪ ಾದಯಸ ಾ ವರಂ ೕ ಾಹ ಾದಯಃ .

ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬಹ ೕಹ ಾ ಾ ಂಚನ . ಾ ಚ .

ನ ಚಮ ೂೕ ನ ರಕಸ ನ ಾಂಸಸ ನ ಾ ನಃ .
ನ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ವ ವ ಾರಪಕ ಾ . ಕ ೕ ಚ
ಯ ಾ ೕಂ ೖಃ ಕಮ ಣ ಹಂ ಕ ೂೕ ೕತ ಾ ತ ಷತ ಾ

ಕೃತಂ ಕ ೖ ವ ಕಮ .ಅಕ ೕ ಚ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ಾ -
ದ ಹಂ ಾರತ ಾ ಬಂಧರೂಪಂ ಜ ಾ ಾರಣಂ
ತ ೖ ಕ ಾಗವತತ ೕ ಾ ಾ ಷು ಫ ಾ ಸಂ ಾನಂ

ಯತದಕಮ .

ಾನ ಚ ೕ ೕಂ ಯ ಗಹಸದುರೂ ಾಸನ-

ಶವಣಮನನ ಾ ಸ ೖಯ ದ ದೃಗ ಶ ಸರೂಪಂ
ಸ ಾ ಂತರಸಂ ಸವ ಸಮಂ ಘಟಪ ಾ ಪ ಾಥ -

ಾ ಾರಂ ಾ ೕಷು ೖತನ ಂ ಾ ಂ ಾ ೕ
ಾ ಾ ಾ ಾನುಭ ೕ ಾನಂ .ಅ ಾನ ಚ

ರ ೌ ಸಪ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾ ನುಸೂ ೕ ಸವ ಮ ೕ
ಬಹ ೕವ ಯ ಙರ ಾವರ ೕಪ ರುಷವ ಾ ಶಮ-

ಬಂಧ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾತ ೕದಕ ತ ಾನಮ ಾನಂ .

ಸುಖ ಚ ಸ ಾನಂದಸರೂಪಂ ಾ ಾನಂದರೂ ಾ
ಾ ಃ ೖವ ಸುಖಂ .ದುಃಖ ಅ ಾತ ರೂಪಃ
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ಷಯಸಂಕಲ ಏವ ದುಃಖಂ .ಸಗ ಇ ಚ ಸತಂಸಗ ಃ
ಸಗ ಃ .ನರಕ ಇ ಚ ಅಸತಂ ಾರ ಷಯಜನಸಂಸಗ ಏವ
ನರಕಃ .ಬಂಧ ಇ ಚ ಅ ಾದ ಾ ಾಸನ ಾ ಾ ೂೕಽಹ -

ಾ ಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ . ತೃ ಾತೃಸ ೂೕದರ ಾ ಾಪತ -

ಗೃ ಾ ಾಮ ೕತಮಮ ಾ ಸಂ ಾ ಾವರಣಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ .
ಕತೃ ಾದ ಹಂ ಾರಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ .ಅ ಾದ ಶ -

ಾ ಾ ದಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ . ೕವಮನು ಾ ದು ಾಸ ಾ-
ಾಮಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ .ಯ ಾದ ಾಂಗ ೕಗಸಂಕ ೂೕ
ಬಂಧಃ .ವ ಾ ಶಮಧಮ ಕಮ ಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ .
ಆ ಾಭಯಸಂಶ ಾತ ಗುಣಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ . ಾಗವತ-
ತ ೕ ಾನ ಾನ ಾನಸಂಭ ೕ ಬಂಧಃ . ೕವಲ ೕ ಾ-
ೕ ಾಸಂಕ ೂೕ ಬಂಧಃ .ಸಂಕಲ ಾತಸಂಭ ೕ ಬಂಧಃ .
ೕ ಇ ಚ ಾ ತ ವಸು ಾ ಾದ ತ ಸಂ ಾರಸುಖ-

ದುಃಖ ಷಯಸಮಸ ೕತಮಮ ಾಬಂಧ ೕ ೕ ಃ .
ಉ ಾಸ ಇ ಚ ಸವ ಶ ೕರಸ ೖತನ ಬಹ ಾಪ ೂೕ ಗುರುರು ಾಸ ಃ .
ಷ ಇ ಚ ಾ ಧಸಪಪಂ ಾವ ಾ ತ ಾ ಾವ ಷಂ

ಬ ವ ಷ ಃ . ಾ ಚ ಸ ಾ ಂತರಸಸಸಂ ದೂಪ -

ಾ .ಮೂಢ ಇ ಚ ಕತೃ ಾದ ಹಂ ಾರ ಾ ಾರೂ ೂೕ ಮೂಢಃ .
ಆಸುರ ಚ ಬಹ ೕ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಾ-
ೖಶಯ ಾಮನ ಾ ರಶನಜ ಾ ೂೕ ಾ -

ಷಂತ ಾ ಾ ನಂ ಸಂ ಾಪಯ ಾತು ಗ ಾಗ-

ೕಷ ಂ ಾ ದಂ ಾದ ೕ ತಂ ತಪ ಆಸುರಂ .

ತಪ ಇ ಚ ಬಹ ಸತ ಂ ಜಗ ೕತ ಪ ೂೕ -

ಾ ಾ ಾ ಬ ಾ ಶ ಾ ಾ ದಸಂಕಲ -

ೕಜಸಂ ಾಪಂ ತಪಃ .ಪರಮಂ ಪದ ಚ
ಾ ೕಂ ಾದ ಂತಃಕರಣಗು ಾ ೕಃ ಪರತರಂ

ಸ ಾನಂದಮಯಂ ತಮುಕಬಹ ಾನಂ
ಪರಮಂ ಪದಂ . ಾಹ ಚ ೕಶ ಾಲವಸು-
ಪ ೕದ ಾ ತ ಾ ತಸರೂಪಂ ಾಹ ಂ .

ಅ ಾಹ ಚ ಸಸರೂಪವ ಕ ಾ ಾಮಯ-

ಬು ೕಂ ಯ ೂೕಚರಜಗತತ ತ ಂತನಮ ಾಹ ಂ .

ಸಂ ಾ ೕ ಚ ಸವ ಧ ಾ ನ ತ ಜ ಮ ೕ
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ಾಲಂ ೂೕಪ ಷ

ರಹಂ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಬ ೕಷಂ ಶರಣಮುಪಗಮ
ತತ ಮ ಅಹಂ ಬ ಾ ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬಹ
ೕಹ ಾ ಾ ಂಚ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾ ಾ -

ನುಭವ ಾ ಾದ ಾಹಮ ೕ ತ
ಕಲಸ ಾ ಾ ಸತಂ ೂೕ ಯ ಶರ ಸ ಸಂ ಾ ೕ

ಸ ಮುಕಃ ಸ ಪ ಜ ಃ ಸ ೕ ೕ ಸ ಪರಮಹಂಸಃ ೂೕಽವಧೂತಃ
ಸ ಾಹ ಣ ಇ .ಇದಂ ಾಲಂ ೂೕಪ ಷದಂ ೕಽ ೕ ೕ
ಗುವ ನುಗಹತಃ ೂೕಽ ಪ ೂೕ ಭವ ಸ ಾಯುಪ ೂೕ ಭವ
ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ ಪ ನ ಾ ಾಯ ೕ
ಪ ನ ಾ ಾಯತ ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಾಲಂ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi
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