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Niralamba Upanishad

நிராலம்போ³பநிஷத்

யத்ராலம்பா³லம்பி³பா⁴வோ வித்³யதே ந கதா³சந ।
ஜ்ஞவிஜ்ஞஸம்யக்³ஜ்ஞாலம்ப³ம் நிராலம்ப³ம் ஹரிம் ப⁴ஜே ॥
ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
ௐ நம: ஶிவாய கு³ரவே ஸச்சிதா³நந்த³மூர்தயே ।
நிஷ்ப்ரபஞ்சாய ஶாந்தாய நிராலம்பா³ய தேஜஸே ॥
நிராலம்ப³ம் ஸமாஶ்ரித்ய ஸாலம்ப³ம் விஜஹாதி ய: ।
ஸ ஸம்ந்யாஸீ ச யோகீ³ ச கைவல்யம் பத³மஶ்நுதே ।
ஏஷமஜ்ஞாநஜந்தூநாம் ஸமஸ்தாரிஷ்டஶாந்தயே ।
யத்³யத்³போ³த்³த⁴வ்யமகி²லம் ததா³ஶங்க்ய ப்³ரவீம்யஹம் ॥
கிம் ப்³ரஹ்ம । க ஈஶ்வர: । கோ ஜீவ: । கா ப்ரக்ரு’தி: ।
க: பரமாத்மா । கோ ப்³ரஹ்மா । கோ விஷ்ணு: । கோ ருத்³ர: ।
க இந்த்³ர: । க: ஶமந: । க:ஸூர்ய: । கஶ்சந்த்³ர: ।
கே ஸுரா: । கே அஸுரா: । கே பிஶாசா: । கே மநுஷ்யா: ।
கா:ஸ்த்ரிய: । கே பஶ்வாத³ய: । கிம் ஸ்தா²வரம் ।
கே ப்³ராஹ்மணாத³ய: । கா ஜாதி: । கிம் கர்ம । கிமகர்ம ।
கிம் ஜ்ஞாநம் । கிமஜ்ஞாநம் । கிம் ஸுக²ம் । கிம் து:³க²ம் ।
க:ஸ்வர்க:³ । கோ நரக: । கோ ப³ந்த: ⁴ । கோ மோக்ஷ: ।
க உபாஸ்ய: । க: ஶிஷ்ய: । கோ வித்³வாந் । கோ மூட: ⁴ ।
கிமாஸுரம் । கிம் தப: । கிம் பரமம் பத³ம் ।
கிம் க்³ராஹ்யம் । கிமக்³ராஹ்யம் । க:ஸம்ந்யாஸீத்யாஹஶங்க்யாஹ
ப்³ரஹ்மேதி ।ஸ ஹோவாச மஹத³ஹங்காரப்ரு’தி²வ்யப்தேஜோவாய்வாகாஶத்வேந
ப்³ரு’ஹத்³ரூபேணாண்ட³கோஶேந கர்மஜ்ஞாநார்த²ரூபதயா
பா⁴ஸமாநமத்³விதீயமகி²லோபாதி⁴விநிர்முக்தம்
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நிராலம்போ³பநிஷத்

தத்ஸகலஶக்த்யுபப்³ரு’ம்ஹிதமநாத்³யநந்தம்
ஶுத்³த⁴ம் ஶிவம் ஶாந்தம் நிர்கு³ணமித்யாதி³-
வாச்யமநிர்வாச்யம் சைதந்யம் ப்³ரஹ்ம ॥ ஈஶ்வர இதி ச ॥
ப்³ரஹ்மைவ ஸ்வஶக்திம் ப்ரக்ரு’த்யபி⁴தே⁴யாமாஶ்ரித்ய
லோகாந்ஸ்ரு’ஷ்ட்வா ப்ரவிஶ்யாந்தர்யாமித்வேந ப்³ரஹ்மாதீ³நாம்
பு³த்³தீ⁴ந்த்³ரியநியந்த்ரு’த்வாதீ³ஶ்வர:॥ ஜீவ இதி ச
ப்³ரஹ்மவிஷ்ண்வீஶாநேந்த்³ராதீ³நாம் நாமரூபத்³வாரா
ஸ்தூ²லோऽஹமிதி மித்²யாத்⁴யாஸவஶாஜ்ஜீவ: ।ஸோऽஹமேகோऽபி
தே³ஹாரம்ப⁴கபே⁴த³வஶாத்³ப³ஹுஜீவ: । ப்ரக்ரு’திரிதி ச
ப்³ரஹ்மண:ஸகாஶாந்நாநாவிசித்ரஜக³ந்நிர்மாண-

ஸாமார்த்²யபு³த்³தி⁴ரூபா ப்³ரஹ்மஶக்திரேவ ப்ரக்ரு’தி: ।
பரமாத்மேதி ச தே³ஹாதே:³ பரதரத்வத்³ப்³ராஹ்மைவ பரமாத்மா
ஸ ப்³ரஹ்மா ஸ விஷ்ணு:ஸ இந்த்³ர:ஸ ஶமந:ஸ ஸூர்ய:
ஸ சந்த்³ரஸ்தே ஸுராஸ்தே அஸுராஸ்தே பிஶாசாஸ்தே மநுஷ்யாஸ்தா:
ஸ்த்ரியஸ்தே பஶ்வாத³யஸ்தத்ஸ்தா²வரம் தே ப்³ராஹ்மணாத³ய: ।
ஸர்வம் க²ல்வித³ம் ப்³ரஹ்ம நேஹ நாநாஸ்தி கிஞ்சந । ஜாதிரிதி ச ।
ந சர்மணோ ந ரக்தஸ்ய ந மாம்ஸஸ்ய ந சாஸ்தி²ந: ।
ந ஜாதிராத்மநோ ஜாதிர்வ்யவஹாரப்ரகல்பிதா । கர்மேதி ச
க்ரியமாணேந்த்³ரியை: கர்மண்யஹம் கரோமீத்யத்⁴யாத்மநிஷ்ட²தயா
க்ரு’தம் கர்மைவ கர்ம । அகர்மேதி ச கர்த்ரு’த்வபோ⁴க்த்ரு’த்வா-
த்³யஹங்காரதயா ப³ந்த⁴ரூபம் ஜந்மாதி³காரணம்
நித்யநைமித்திகயாக³வ்ரததபோதா³நாதி³ஷு ப²லாபி⁴ஸந்தா⁴நம்
யத்தத³கர்ம ।
ஜ்ஞாநமிதி ச தே³ஹேந்த்³ரியநிக்³ரஹஸத்³கு³ரூபாஸந-
ஶ்ரவணமநநநிதி³த்⁴யாஸநைர்யத்³யத்³ரு’க்³த்³ரு’ஶ்யஸ்வரூபம்
ஸர்வாந்தரஸ்த²ம் ஸர்வஸமம் க⁴டபடாதி³பதா³ர்த²-
மிவாவிகாரம் விகாரேஷு சைதந்யம் விநா கிஞ்சிந்நாஸ்தீதி
ஸாக்ஷாத்காராநுப⁴வோ ஜ்ஞாநம் । அஜ்ஞாநமிதி ச
ரஜ்ஜௌ ஸர்பப்⁴ராந்திரிவாத்³விதீயே ஸர்வாநுஸ்யூதே ஸர்வமயே
ப்³ரஹ்மணி தே³வதிர்யங்நரஸ்தா²வரஸ்த்ரீபுருஷவர்ணாஶ்ரம-
ப³ந்த⁴மோக்ஷோபாதி⁴நாநாத்மபே⁴த³கல்பித ஜ்ஞாநமஜ்ஞாநம் ।
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ஸுக²மிதி ச ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூபம் ஜ்ஞாத்வாநந்த³ரூபா
யா ஸ்தி²தி:ஸைவ ஸுக²ம் । து:³க²மிதி அநாத்மரூப:
விஷயஸங்கல்ப ஏவ து:³க²ம் ।ஸ்வர்க³இதி ச ஸத்ஸம்ஸர்க:³
ஸ்வர்க:³ । நரக இதி ச அஸத்ஸம்ஸாரவிஷயஜநஸம்ஸர்க³ ஏவ
நரக: । ப³ந்த⁴ இதி ச அநாத்³யவித்³யாவாஸநயா ஜாதோऽஹமி-

த்யாதி³ஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ । பித்ரு’மாத்ரு’ஸஹோத³ரதா³ராபத்ய-
க்³ரு’ஹாராமக்ஷேத்ரமமதா ஸம்ஸாராவரணஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ ।
கர்த்ரு’த்வாத்³யஹங்காரஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ । அணிமாத்³யஷ்டைஶ்வ-

ர்யாஶாஸித்³த⁴ஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ । தே³வமநுஷ்யாத்³யுபாஸநா-
காமஸங்கல்போ ப³ந்த:⁴ । யமாத்³யஷ்டாங்க³யோக³ஸங்கல்போ
ப³ந்த:⁴ । வர்ணாஶ்ரமத⁴ர்மகர்மஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ ।
ஆஜ்ஞாப⁴யஸம்ஶயாத்மகு³ணஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ । யாக³வ்ரத-
தபோதா³நவிதி⁴விதா⁴நஜ்ஞாநஸம்ப⁴வோ ப³ந்த: ⁴ । கேவலமோக்ஷா-
பேக்ஷாஸங்கல்போ ப³ந்த: ⁴ ।ஸங்கல்பமாத்ரஸம்ப⁴வோ ப³ந்த: ⁴ ।
மோக்ஷ இதி ச நித்யாநித்யவஸ்துவிசாராத³நித்யஸம்ஸாரஸுக²-
து:³க²விஷயஸமஸ்தக்ஷேத்ரமமதாப³ந்த⁴க்ஷயோ மோக்ஷ: ।
உபாஸ்ய இதி ச ஸர்வஶரீரஸ்த²சைதந்யப்³ரஹ்மப்ராபகோ கு³ருருபாஸ்ய: ।
ஶிஷ்ய இதி ச வித்³யாத்⁴வஸ்தப்ரபஞ்சாவகா³ஹிதஜ்ஞாநாவஶிஷ்டம்
ப்³ரஹ்மைவ ஶிஷ்ய: । வித்³வாநிதி ச ஸர்வாந்தரஸ்த²ஸ்வஸம்வித்³ரூபவி-
த்³வித்³வாந் ।மூட⁴ இதி ச கர்த்ரு’த்வாத்³யஹங்காரபா⁴வாரூடோ⁴ மூட:⁴ ।
ஆஸுரமிதி ச ப்³ரஹ்மவிஷ்ண்வீஶாநேந்த்³ராதீ³நா-
மைஶ்வர்யகாமநயா நிரஶநஜபாக்³நிஹோத்ராதி³-
ஷ்வந்தராத்மாநம் ஸந்தாபயதி சாத்யுக்³ரராக³-
த்³வேஷவிஹிம்ஸா த³ம்பா⁴த்³யபேக்ஷிதம் தப ஆஸுரம் ।
தப இதி ச ப்³ரஹ்ம ஸத்யம் ஜக³ந்மித்²யேத்யபரோக்ஷ-

ஜ்ஞாநாக்³நிநா ப்³ரஹ்மாத்³யைஶ்வர்யாஶாஸித்³த⁴ஸங்கல்ப-
பீ³ஜஸந்தாபம் தப: । பரமம் பத³மிதி ச
ப்ராணேந்த்³ரியாத்³யந்த:கரணகு³ணாதே:³ பரதரம்
ஸச்சிதா³நந்த³மயம் நித்யமுக்தப்³ரஹ்மஸ்தா²நம்
பரமம் பத³ம் । க்³ராஹ்யமிதி ச தே³ஶகாலவஸ்து-

பரிச்சே²த³ராஹித்யசிந்மாத்ரஸ்வரூபம் க்³ராஹ்யம் ।
அக்³ராஹ்யமிதி ச ஸ்வஸ்வரூபவ்யதிரிக்தமாயாமய-
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பு³த்³தீ⁴ந்த்³ரியகோ³சரஜக³த்ஸத்யத்வசிந்தநமக்³ராஹ்யம் ।
ஸம்ந்யாஸீதி ச ஸர்வத⁴ர்மாந்பரித்யஜ்ய நிர்மமோ
நிரஹங்காரோ பூ⁴த்வா ப்³ரஹ்மேஷ்டம் ஶரணமுபக³ம்ய
தத்த்வமஸி அஹம் ப்³ரஹ்மாஸ்மி ஸர்வம் க²ல்வித³ம் ப்³ரஹ்ம
நேஹ நாநாஸ்தி கிஞ்சநேத்யாதி³மஹாவாக்யார்தா²-
நுப⁴வஜ்ஞாநாத்³ப்³ரஹ்மைவாஹமஸ்மீதி நிஶ்சித்ய
நிர்விகல்பஸமாதி⁴நா ஸ்வதந்த்ரோ யதிஶ்சரதி ஸ ஸம்ந்யாஸீ
ஸ முக்த:ஸ பூஜ்ய:ஸ யோகீ³ஸ பரமஹம்ஸ: ஸோऽவதூ⁴த:
ஸ ப்³ராஹ்மண இதி । இத³ம் நிராலம்போ³பநிஷத³ம் யோऽதீ⁴தே
கு³ர்வநுக்³ரஹத: ஸோऽக்³நிபூதோ ப⁴வதி ஸ வாயுபூதோ ப⁴வதி
ந ஸ புநராவர்ததே ந ஸ புநராவர்ததே புநர்நாபி⁴ஜாயதே
புநர்நாபி⁴ஜாயத இத்யுபநிஷத் ॥
ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
இதி நிராலம்போ³பநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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