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Niralamba Upanishad

நிராலmhேபா³பநிஷth

யthராலmhபா³லmhபி³பா⁴ேவா விth³யேத ந கதா³சந ।
jhஞவிjhஞஸmhயkh³jhஞாலmhப³mh நிராலmhப³mh ஹmh ப⁴ேஜ ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ நம: ஶிவாய ³ரேவ ஸchசிதா³நnhத³rhதேய ।
நிShphரபசாய ஶாnhதாய நிராலmhபா³ய ேதஜேஸ ॥
நிராலmhப³mh ஸமாthய ஸாலmhப³mh விஜஹாதி ய: ।
ஸ ஸmhnhயா ச ேயாகீ³ ச ைகவlhயmh பத³மiνேத ।
ஏஷமjhஞாநஜnhநாmh ஸமshதாShடஶாnhதேய ।
யth³யth³ேபா³th³த⁴vhயமகி²லmh ததா³ஶŋhkhய ph³ரவீmhயஹmh ॥
கிmh ph³ரம । க ஈவர: । ேகா வ: । கா phரkh’தி: ।
க: பரமாthமா । ேகா ph³ரமா । ேகா விShiΝ: । ேகா th³ர: ।
க இnhth³ர: । க: ஶமந: । க:ஸூrhய: । கசnhth³ர: ।
ேக ஸுரா: । ேக அஸுரா: । ேக பிஶாசா: । ேக மiνShயா: ।
கா:shthய: । ேக பவாத³ய: । கிmh shதா²வரmh ।
ேக ph³ராமத³ய: । கா ஜாதி: । கிmh கrhம । கிமகrhம ।
கிmh jhஞாநmh । கிமjhஞாநmh । கிmh ஸுக²mh । கிmh :³க²mh ।
க:shவrhக:³ । ேகா நரக: । ேகா ப³nhத: ◌⁴ । ேகா ேமா: ।
க உபாshய: । க: ஶிShய: । ேகா விth³வாnh । ேகா ட: ◌⁴ ।
கிமாஸுரmh । கிmh தப: । கிmh பரமmh பத³mh ।
கிmh kh³ராயmh । கிமkh³ராயmh । க:ஸmhnhயாthயாஹஶŋhkhயாஹ
ph³ரேமதி ।ஸ ேஹாவாச மஹத³ஹŋhகாரph’தி²vhயphேதேஜாவாyhவாகாஶthேவந
ph³’ஹth³ேபNhட³ேகாேஶந கrhமjhஞாநாrhத²பதயா
பா⁴ஸமாநமth³விதீயமகி²ேலாபாதி⁴விநிrhiµkhதmh
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நிராலmhேபா³பநிஷth

தthஸகலஶkhthபph³’mhதமநாth³யநnhதmh
ஶுth³த⁴mh ஶிவmh ஶாnhதmh நிrh³ணthயாதி³-
வாchயமநிrhவாchயmh ைசதnhயmh ph³ரம ॥ ஈவர இதி ச ॥
ph³ரைமவ shவஶkhதிmh phரkh’thயபி⁴ேத⁴யாமாthய
ேலாகாnhsh’ShThவா phரவியாnhதrhயாthேவந ph³ரமாதீ³நாmh
³th³தீ⁴nhth³யநியnhth’thவாதீ³வர:॥ வ இதி ச
ph³ரமவிShNhவீஶாேநnhth³ராதீ³நாmh நாமபth³வாரா
sh²ேலாऽஹதி th²யாth◌⁴யாஸவஶாjhவ: ।ேஸாऽஹேமேகாऽபி
ேத³ஹாரmhப⁴கேப⁴த³வஶாth³ப³ஹுவ: । phரkh’திதி ச
ph³ரமண:ஸகாஶாnhநாநாவிசிthரஜக³nhநிrhமாண-

ஸாமாrhth²ய³th³தி⁴பா ph³ரமஶkhதிேரவ phரkh’தி: ।
பரமாthேமதி ச ேத³ஹாேத:³ பரதரthவth³ph³ராைமவ பரமாthமா
ஸ ph³ரமா ஸ விShiΝ:ஸ இnhth³ர:ஸ ஶமந:ஸ ஸூrhய:
ஸ சnhth³ரshேத ஸுராshேத அஸுராshேத பிஶாசாshேத மiνShயாshதா:
shthயshேத பவாத³யshதthshதா²வரmh ேத ph³ராமத³ய: ।
ஸrhவmh க²lhவித³mh ph³ரம ேநஹ நாநாshதி கிசந । ஜாதிதி ச ।
ந சrhமே ந ரkhதshய ந மாmhஸshய ந சாshதி²ந: ।
ந ஜாதிராthமேநா ஜாதிrhvhயவஹாரphரகlhபிதா । கrhேமதி ச
khயமாேணnhth³ைய: கrhமNhயஹmh கேராthயth◌⁴யாthமநிShட²தயா
kh’தmh கrhைமவ கrhம । அகrhேமதி ச கrhth’thவேபா⁴khth’thவா-
th³யஹŋhகாரதயா ப³nhத⁴பmh ஜnhமாதி³காரணmh
நிthயைநthதிகயாக³vhரததேபாதா³நாதி³ஷு ப²லாபி⁴ஸnhதா⁴நmh
யthதத³கrhம ।
jhஞாநதி ச ேத³ேஹnhth³யநிkh³ரஹஸth³³பாஸந-
ரவணமநநநிதி³th◌⁴யாஸைநrhயth³யth³’kh³th³’யshவபmh
ஸrhவாnhதரshத²mh ஸrhவஸமmh க⁴டபடாதி³பதா³rhத²-
வாவிகாரmh விகாேரஷு ைசதnhயmh விநா கிசிnhநாshதீதி
ஸாாthகாராiνப⁴ேவா jhஞாநmh । அjhஞாநதி ச
ரjhெஜௗ ஸrhபph◌⁴ராnhதிவாth³விதீேய ஸrhவாiνshேத ஸrhவமேய
ph³ரமணி ேத³வதிrhயŋhநரshதா²வரshthஷவrhரம-
ப³nhத⁴ேமாோபாதி⁴நாநாthமேப⁴த³கlhபித jhஞாநமjhஞாநmh ।
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ஸுக²தி ச ஸchசிதா³நnhத³shவபmh jhஞாthவாநnhத³பா
யா shதி²தி:ைஸவ ஸுக²mh । :³க²தி அநாthமப:
விஷயஸŋhகlhப ஏவ :³க²mh ।shவrhக³இதி ச ஸthஸmhஸrhக:³
shவrhக:³ । நரக இதி ச அஸthஸmhஸாரவிஷயஜநஸmhஸrhக³ ஏவ
நரக: । ப³nhத⁴ இதி ச அநாth³யவிth³யாவாஸநயா ஜாேதாऽஹ-

thயாதி³ஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ । பிth’மாth’ஸேஹாத³ரதா³ராபthய-
kh³’ஹாராமேthரமமதா ஸmhஸாராவரணஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ ।
கrhth’thவாth³யஹŋhகாரஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ । அணிமாth³யShைடவ-

rhயாஶாth³த⁴ஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ । ேத³வமiνShயாth³பாஸநா-
காமஸŋhகlhேபா ப³nhத:◌⁴ । யமாth³யShடாŋhக³ேயாக³ஸŋhகlhேபா
ப³nhத:◌⁴ । வrhரமத⁴rhமகrhமஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ ।
ஆjhஞாப⁴யஸmhஶயாthம³ணஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ । யாக³vhரத-
தேபாதா³நவிதி⁴விதா⁴நjhஞாநஸmhப⁴ேவா ப³nhத: ◌⁴ । ேகவலேமாா-
ேபாஸŋhகlhேபா ப³nhத: ◌⁴ ।ஸŋhகlhபமாthரஸmhப⁴ேவா ப³nhத: ◌⁴ ।
ேமா இதி ச நிthயாநிthயவshவிசாராத³நிthயஸmhஸாரஸுக²-
:³க²விஷயஸமshதேthரமமதாப³nhத⁴ேயா ேமா: ।
உபாshய இதி ச ஸrhவஶரshத²ைசதnhயph³ரமphராபேகா ³பாshய: ।
ஶிShய இதி ச விth³யாth◌⁴வshதphரபசாவகா³தjhஞாநாவஶிShடmh
ph³ரைமவ ஶிShய: । விth³வாநிதி ச ஸrhவாnhதரshத²shவஸmhவிth³பவி-
th³விth³வாnh ।ட⁴ இதி ச கrhth’thவாth³யஹŋhகாரபா⁴வாேடா⁴ ட:◌⁴ ।
ஆஸுரதி ச ph³ரமவிShNhவீஶாேநnhth³ராதீ³நா-
ைமவrhயகாமநயா நிரஶநஜபாkh³நிேஹாthராதி³-
Shவnhதராthமாநmh ஸnhதாபயதி சாthkh³ரராக³-
th³ேவஷவிmhஸா த³mhபா⁴th³யேபதmh தப ஆஸுரmh ।
தப இதி ச ph³ரம ஸthயmh ஜக³nhth²ேயthயபேரா-

jhஞாநாkh³நிநா ph³ரமாth³ையவrhயாஶாth³த⁴ஸŋhகlhப-
பீ³ஜஸnhதாபmh தப: । பரமmh பத³தி ச
phராேணnhth³யாth³யnhத:கரண³ேத:³ பரதரmh
ஸchசிதா³நnhத³மயmh நிthயiµkhதph³ரமshதா²நmh
பரமmh பத³mh । kh³ராயதி ச ேத³ஶகாலவsh-

பchேச²த³ராthயசிnhமாthரshவபmh kh³ராயmh ।
அkh³ராயதி ச shவshவபvhயதிkhதமாயாமய-
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³th³தீ⁴nhth³யேகா³சரஜக³thஸthயthவசிnhதநமkh³ராயmh ।
ஸmhnhயாதி ச ஸrhவத⁴rhமாnhபthயjhய நிrhமேமா
நிரஹŋhகாேரா ⁴thவா ph³ரேமShடmh ஶரணiµபக³mhய
தththவம அஹmh ph³ரமாsh ஸrhவmh க²lhவித³mh ph³ரம
ேநஹ நாநாshதி கிசேநthயாதி³மஹாவாkhயாrhதா²-
iνப⁴வjhஞாநாth³ph³ரைமவாஹமshதி நிசிthய
நிrhவிகlhபஸமாதி⁴நா shவதnhthேரா யதிசரதி ஸ ஸmhnhயா
ஸ iµkhத:ஸ jhய:ஸ ேயாகீ³ஸ பரமஹmhஸ: ேஸாऽவ⁴த:
ஸ ph³ராமண இதி । இத³mh நிராலmhேபா³பநிஷத³mh ேயாऽதீ⁴ேத
³rhவiνkh³ரஹத: ேஸாऽkh³நிேதா ப⁴வதி ஸ வாேதா ப⁴வதி
ந ஸ நராவrhதேத ந ஸ நராவrhதேத நrhநாபி⁴ஜாயேத
நrhநாபி⁴ஜாயத இthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி நிராலmhேபா³பநிஷthஸமாphதா ॥
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