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Paramatmika Upanishad with Commentary

ర ప ష స

ల ।
పథ ఽ కః ।

ఓం స మ ప పరమః ణః ప మ
త భవ భ య ॥ ౧.౧॥
ః ర ః స మన త ః త ం జఙ

జఙ ం ం భ ద య ॥ ౧.౨॥
ర కం ర ం శ ం భవం భ య తం
ణ పరమ య కృతం కృ య తౖ ప య ఈ

॥ ౧.౩॥
ఈ య తతం తత కం ధృతం మ క దం

క యః ప య ॥ ౧.౪॥
ర భర ం ం వహ తః ం ప ం ం

ం ధర ధ ౖ ం వహ ద య ॥ ౧.౫॥
బహ శబః పణవః ప నః శబః శ న త
యనః యతః పతర ప మం పత ం పతర ప ర

ౖ అచరం చ య ॥ ౧.౬॥
ః పరమః పరశ ణం ణః సకలం ధ ।
ద సమసం పం సకలం ధ య ॥ ౧.౭॥

య కృతమమృతఞ ం యత ర షమజరం సమసం
యత శ న ణమన న గమ య ॥

౧.౮॥
కః శమ శలం య కృతం కృణ ఽగ ఇదꣳ

నం క ద మచరం చ య ॥ ౧.౯॥
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యం య న ష యం ః పరమం ప తం భ ష
పణ ః ప ః యం ర జప నః ః
పదర ౖ ః పశ శ య ॥ ౧.౧౦॥

ఽ కః ।
గ షః పరమః ప నః పదం యస సత
య ప త ం న న పశ తౖ య ష ॥

౨.౧॥
ఽన స మనశ ర హ ః స

త ం మ మృ ప స వ ॥ ౨.౨॥
త మ వ షః పరం బహ పరం ః స ం

త ం ల య తమమృతం వ ష ॥ ౨.౩॥
త ం వస పస ం జ త హరః త ం

శ ప య చ య ॥ ౨.౪॥
తన పతరన మః య నః పఞ ః స ౖ ః

పసౖ స ం ర ష ॥ ౨.౫॥
మనస ం మనఃప ఽ త తం స వ ష

స ం మరమర ॥ ౨.౬॥
త ం మన ణ వ ం సజ నః త ం

న నః ష య ॥ ౨.౭॥
యః సఞ ర భ భ

ర యమ రం వ ష ॥ ౨.౮॥
య భ ద గ త స యం ర స త ం లం వహ నః
య జ ఆ యం కృ స న ల ష ॥౨.౯॥

యం త ం ల తం స చర స వ
స ౖ ష ॥ ౨.౧౦॥

తృ ఽ కః ।
యస ం పర ర ప కృష ణః

సత ం లం వ న లయ ద ష ॥ ౩.౧॥
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ప మన తస దయ వ నః
సనర య హర ప య ॥ ౩.౨॥

అ ద ద శత సంర య వస
త స ఽ కం ౖ త ॥ ౩.౩॥
హయ ం స ర య యః స చః స చ య

భవ ॥ ౩.౪॥
ద ఉప స ృశ ం తరః

॥ ౩.౫॥
బ బహ త చ ం మ ం
కృతం కృ య ॥ ౩.౬॥

రస ఏష న ర కః హ ఽభ సర
స ॥ ౩.౭॥
పరం ః పరం సన నః పర షం

సఞన ష ॥ ౩.౮॥
షశ రశ రశ రః ప సర ం కస
సన న స సత ద య ॥ ౩.౯॥

యౖ బహ ర బృహద ణం బహ ఆద నః యం బహ
బహ ప పరమ య ॥ ౩.౧౦॥

చ ఽ కః ।
అ కం కం స ప ణః వస స ం స ప

స యం ॥ ౪.౧॥
ప అచరం చర రం వ యౖ కం
న ॥ ౪.౨॥
ఆ ః పర న షః రసగత రం ప యణః ప య

ం పర ద నః పరమ య ॥ ౪.౩॥
జ ం జ జ ఆద నః సత జ జ ం జ జ ॥ ౪.౪॥
సహ స స ష త ష ర ః
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॥ ౪.౫॥
హ సం నం ష ణః స ః స ం సం గః
సన నః ణ ః ం య ॥ ౪.౬॥

సహసం యస ౖ న ద నః సహసం ఆ షః సహసం
యస ౖ ః సహసం సహ య ॥ ౪.౭॥

ప ః సత ం స ం (సత ం స ం)
త మ దం తత త ం సత త ం త ం ౖ
సత ద య ॥ ౪.౮॥

సత ం ఉ క ద త త భ ర తత త ం
సత మ య స య ॥ ౪.౯॥

స స న స గః సత ః సత సత ం సత ం
న త త ం స య ॥ ౪.౧౦॥

పఞ ఽ కః ।
సత ః సత ం ణ ౖ కం సత ం సత రం

సత ం సత ం సత య ॥ ౫.౧॥
స ః సత ం ః స ః సత ం సం ః సత ః

సత ం ప శం ॥ ౫.౨॥
ష ం తత త ం సత పం సత ం స య

సన య ॥ ౫.౩॥
అ ఆరన ఆ రన ఆర ఽయ నన రన ॥ ౫.౪॥
యత త ం గః శ శ ం

శ ం సన నః త శ ం ష శ య ॥ ౫.౫॥
త సం శ పస ః ణః స తః

ర ఽ వర త ॥ ౫.౬॥
ఆ అ ఽన రః న సర

రసస రసం రస ద య ॥ ౫.౭॥
త మం త మయం ణం త కం త ః

ణం త కం తౖ గ య ॥ ౫.౮॥
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స న స ర
నన నన ॥ ౫.౯॥

స ఏౖ కః రః నః కం కం కౖ ప
ప తః య ॥ ౫.౧౦॥

ష ఽ కః ।
స య ః స న వస స యం త కమ సృజ యః

స యం కమవ రమవ రయ ॥ ౬.౧॥
యః స యం సృష త పమ స నమచరం చరనం

స యం డం డయ నరమ శ ॥ ౬.౨॥
జ సర ద యః ంసమ పద ంస ణ ం

త కం ణ ం నం ర య ॥ ౬.౩॥
ం స వస ం స న మ స యం వ

జ ర తౖ య కృ య ॥ ౬.౪॥
యః ం ధర ణః ం ధర ం ం ధర త చ ం మ

దధత జ తౖ య వ య వర య ॥౬.౫॥
పృ ం పసల ం పమృ మృ ం య ఊ ద

తౖ య వర య ॥ ౬.౬॥
లయ తకఙ ం తౖ ప య వర య ॥ ౬.౭॥

ప ప న త న ప బ వ య
మస అ వయం మ పత ర ం ॥౬.౮॥
రం రం ర ం ర ం

ర ర ఙ ॥ ౬.౯॥
ప ం జర జరనం తం ౖ త ఖ మమృ -త పం
రం ం త ననం తౖ నృ ం య శ ॥

౬.౧౦॥
సప ఽ కః ।

ష సనం సవ స తౖ య
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రవృనక ॥ ౭.౧॥
నృ ం జయం భ మనం ర దం క ం
మనం సజయం సహసం తౖ య వధ ॥ ౭.౨॥

ర ః క దధ నషం ర మ నం తౖ క
క య ॥ ౭.౩॥

మహꣳ హ ꣳ శ ◌ృ నః భ ధ త
వ త పః ద న ద రꣳ శత య క ం

॥ ౭.౪॥
హ తం షం మ న త వరం తమస స

త ర కృ ఽ వద య ॥ ౭.౫॥
యస శశ క స వక దరం న

స స య ప దనం తౖ వర వర య కౖ
॥ ౭.౬॥

ప స వ ః పరమః ణ ః ప జ పరమస సః
తం స య ద నః తఖ ం పరమం ణ ం ॥

౭.౭॥
యః ణ కః పర న క ఙ పం కమలం ద ర

ష సనం సర ర య ॥ ౭.౮॥
ర ం ప ం యజతం బృహనం గ కం ం స కం తం

పం ర త తం ర మ రతః ॥ ౭.౯॥
ం పత ర ద బృహనం ర మ ణ ం

మనం రత రమనం తం మ వనం క య భ ॥
౭.౧౦॥
అష ఽ కః ।

య ర తం సకలం ధ ం ద తమ ధం ః
శః సకలం భ తౖ య సకలం ణ ం ॥ ౮.౧॥

ఫ ఏష మజ మ శ ం యః
మ ఽమ ఖ సౖ క వరదస ॥ ౮.౨॥
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వహ ం రత రమ ం ప మనస మయం అం
మనం సకలస ॥ ౮.౩॥

శ ం భ ప ఽ దనం సం జవనం సకలం ప ఢం
స తత ప ప ॥ ౮.౪॥
స పః సమదృ సమ దం ద దధత దం
య ప శం బృహ న తం మ వనం సమదం సమగం ॥

౮.౫॥
వం త ననం సమసం
సర స రమజరం జ ॥ ౮.౬॥
య ం పసృతం సమసం స చ సకలం నం
సం సయ యః సకలం వ షం తౖ ప య రన య ॥

౮.౭॥
ఆ స మ ః పతరన తమన వ ః కమ సమ ః

గృ సమధత ం ॥ ౮.౮॥
జఙ ం సకలం భ సర ం య చర శ
త ఽజసం ॥ ౮.౯॥
ద ం పసృ ః సమ ం ం ద స మ ః

శ ౖ స బలం బ య ॥ ౮.౧౦॥
నవ ఽ కః ।

చ షః పహర యస సర స ర య
మస ణ ం ర మత వృ ॥ ౯.౧॥

వ వసత స వ ం వ షం కం ద వవృ సమసం
తౖ వ య వరపవృద ఈ ॥ ౯.౨॥

అ ర న హ మ ం ఽస జ ః తమక ం
పశ త ః ప న న శం ॥ ౯.౩॥
ర వర న శ యన ర
శ ం ష ష ః పభ ష అ తమ ర ॥ ౯.౪॥

అ ఽ షనః పపతత తనః షనః నయః ప లః
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కఙ ం జ సమ జసం ॥ ౯.౫॥
త ం వహ స ౖ ం మ ం రయ ం
ర య ॥ ౯.౬॥

యం నయ గ న పం యం శ పం పర త ణ ం తం
న ం సకలం వజ ం తం ౖ వ ఖ ం రతం భ య ॥౯.౭॥
ం చ ణ ః ర ం మ ం ం
ద ష ౖ హర ప య ॥ ౯.౮॥

స ఽమృ మస తరం ప తం స
ఽ ౖ కమలం ప య ॥ ౯.౯॥

స ఏవ త ం సక ః స రయః ర స న జయ య
ం తతత హర ప య ॥ ౯.౧౦॥

దశ ఽ కః ।
ర సహ ర వ ం వ ం ౖ వ హ భ
జయ రజతం రజ ॥ ౧౦.౧॥
రన వహ సమసః స ణ స కః ః

ం ర ఽప దః స హ వర య ॥
౧౦.౨॥

య ప ద ష స ప పర కం తం
రజం త మ సమ య ॥ ౧౦.౩॥

తమస ర తమ ధ ణ తం సత పమ ప స
స శయ సృ య తౖ పరబహ పర ॥

౧౦.౪॥
ం వల హరత త కం

స పం తౖ య జ ॥ ౧౦.౫॥
సత ం స త కం ర రజస ఆత కసమసమస ఆ రః

కృతం శ ర శ య ॥ ౧౦.౬॥
అ ణం య ద ద త కం

య ఽయ థ చ ౖ య ॥ ౧౦.౭॥
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య ప య యౖ తౖ
య స తం (?)యత ర శ ॥ ౧౦.౮॥

ఇ ర ప ష స ।
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ర ప ష స
పథ ఽ కః స

ఓం స మ ప పరమః ణః ప మ త
భవ భ య ॥ ౧.౧॥

యః సర ౖ ర వన యః స ృ ం ం యచ న ।
తౖ న యః లౖ వతం నరః స ఘ హృ స ధ ॥
ల వల ం ం ఖ మధ ।
అస ర పర ం వ పరమ ॥

న గమ రదః ।
తం వ తక రం ౖ షవ ఖ ॥

ః సర పక ఇత రః ॥
యచ జగత దృశ య ఽ ।
అనర శ తత ర ప యణః తః ॥ ఇ ః ।
శ పన ల చ ౖ ః ॥ ఇ ॥

న వ పరబహ పర పరతత పర శ ద ।
చ రః ర కం భవ ।
ఉపక పసం వ ఽ ర ఫల ।
అర పప చ ఙం త ర ర ॥

ఇ వచ త ం ర కత చ ॥
అ రశ మ ద ర ఏవ చ ।
షడ రశ మ ర త జసః ॥
ఏ మ ః ప ౖ ః పణౖ ః ।
పణ న ఏవ ః ॥
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ఇ భగవన ష వ పకమ పకమ ః ప ః । పకమ
చ అ రషడ । అ ణ ప యణః । షడ ణ ప
ః । ప న త యణ- శ ం శ శ ఉతరత

ప ౖ ః పరబహ పర ఃపరనత పర శ ః ప య చౖ శ
కణ ః త ఏవ శబప గః ॥

ఞ -

రంశ షః” ఇ ౖ క హ తస షస ష హ తస
వస ల త శబ గహణ । య —సర మ అ

పరబహ పర ఃపరనత పర శబప అ రక న స రక న
భగవ ప దక భగవ - వ ప దక
స మ ప ః స ం బహ ం త .... సర శబస
స .... త తన-వ మ ద మప ప .... “ప ం
శ - శ ర ” ఇ ః ॥
శ త -

ప ం ప ం పరమం పర మ వం వ శ డ ।
బ వస స ఏవ తమః ।

య తర సర జగద హ రస ర ॥ ఇ ॥
పరమః ప న పరమః స భ కర తః । య ఉత ృషః ణః
అ ః ప ।

ఏక జగత ర క జ రనః ।
ర జగతః కృ ద జ రనః ॥ ఇ ॥

అ తః మశక ః బహ వ నవయ తః ర తః
ఇత రః ।
య -

య వర అ ప మన సహ ।
ఇ ర ఙ న చర రప తః ॥
ర ంహ -

రణ క స బృహస ః ।
ద నరం గ య ం తత శవః ।

ః సం ః పస భవ ॥
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ఇ రభ రణ వ ననర ।
తస తస నృ ంహస జగత ః ।
దృ భ నకం పం తత వ న ః ॥

ఇ రభ శరభ కం ప ద । తతసస భ శ ....ణ నమ చత ।
పృష చ ర కం తస న శయ ।
మ నయన తం ప ర ః ॥

చ స వసస న శయ
ఏవం య శరభం భవః పమథ యకః ॥

ససర నర ంహం తం స శ భ నక ।
తతః న శర ద త ఖః ॥
అ శభగమ ః నదౖ రవస న ।
తమ శగతం దృ నృ ంహః శరభం ।
జ న ౖ ౖ ర ఖవ ౖ ః ॥
హ శర త మ ।

ః ణ ం వరయస ॥ ఇ ॥
భ య య అ తః రభ ః త ,

అహం భకప హ స తన ఇవ జః ॥
ఇ వచ ,

భ త నన శక అహ వం ఽ న ।
ఇ భగవద చ చ ।
య -పర మమనర మభ ణ త । య —

స భకస ష స ప ప ల జగద ర చ భ య ఉత య భవ
భ ం ।

స వష షణమఃప య చ ః ।
ర -

ఓ బహ ర మః స వష ।
యౖ ప జ య శ కృ న ॥
న తస పరం సం ః ।
ఇ వద స వృ శ పరమరయః ॥
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స నమ ఇ .... వష చ (?) ।
నమఃశబప శబ ఇ ॥
శ నమఃశబః ప తః । అ న పప ః ప ॥

ల సహ హృ స య ప ।
ర కః సర చ య ॥

ల ం మ ం చ షం భ ॥
“అ జగ ప ”,

ల ష ఏౖ కః పపతవ ఇ తః ॥ ఇ ॥
ల ష ఏవ పపతవ ఇత శబః । ఏతత ర ద
స చ ॥ ౧॥

ః ర ః స మన త ః త ం జఙ జఙ ం
ం భ ద య ॥ ౧.౨॥

అజడం త స త ం స వ య ।
నం మ ణం ః పథమం ణ న ః ॥

స పం బహ ణసచ ణశ ప య ।
జగత కృ యః శ ః ప ॥
శమ తస సతతం ర జగ ।
బలం మ ణసస క ణ నౖ ః ॥
కరృత ం మ యతస తన ం ప బృం త ।
ఐశ ర ం మ త కం ణత ర నౖ ః ॥
త న ఽ ర ర యః ।

మ ణ యమ త ప హ యః ।
సహ ర మ ం య త జస హృత ॥ ఇ ॥

ణ స ౖ క కం ల ల ణసం క ।
“సత ం నమననం బహ ం” ఇ ః । కస గత ం సత త ం

స త ౖ రత ం నత ం ల వ శత ప న త మననత
బహ స ప ధక క ప పన స ష ।
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సమ త భ భ ఽరద తః ।
గమ స గ రస ॥

ఐశ ర స సమగస ర స యశసః యః ।
నౖ గ ౖ వ ష ం భగ ఇ ర ॥

వస తత త న త ।
స చ స వ రస ॥
నశ బౖ శ ర ర ంస షతః ।

భగవచ బ ౖ ః ॥
ఏవ వ మ గ ౖ య భగ ।
పరమబహ తస వస న ।
శ ఽయం ప ణ హ న త ప రతః ॥ ఇ ॥

భగవచ బశ త ణ షం పరం బహ
ప న ఇ క ।

ౖ న తర క బహ ఽ త -

ఆపః పృ భ జస ఽ లః ।
త శ త త మ ణః ॥
భ ః హ హ ర య వ వ తః ।
త న ల ణల తః ॥
త లపకృ ర ఢ ణబృం ।
త వ సమ వః తరః స ృతః ॥
త మప (?) ః న నన త ।
త తత ఞ శ సం ప ప ష త క ॥
పఞ న న ం శ ఖ ।
ఆ తసమ వ నం స పం దనం పర ॥

ర ణ ర స ౖ క కృ ।
తతః ష ణస ల ల ణసం త ॥
సత ం నమన రవ ం భగవచ బశ త ।
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తం స పం పవ త ॥
ర తం స పం ణసఙత ।
మ పరబ దమవ య ॥ ఇ ॥

ర ః “సర ఖ దం బహ ” ఇ ద ।
ఆ ధృ స పర త ॥ ఇ ॥

స మన బహ మన । “అనః ప షః జ ꣳ (?)

స ” ఇ ః, “య శ రం యస పృ శ ర ” ఇ శ ।
త ః త ం వ ం మ అ శ న త పరభృతః “ ః ఖ మహ ”

ఇ భగవద చ । జఙ జఙ ం జఙ ష ప శయం జఙమ తః ।
య శ పదః । ం ఆ మ । త భ ద య ఏవ తస
పర త న ఉద వః వః అవ –

య వ ర సమర కసః ।
అపశ నః పరం వం నమసౖ ప త ॥ ఇ ॥

ఏవమవ వః-
న హ స జన ః కర మ ప ।
ఆత ం శస పరస సష త నః ॥
య –

స ౖ రస వణస వ ః ॥
అ జ ః స తనః ॥ ఇ ॥
తౖ శం ప ద ర స ణ ర ప దయ
॥ ౨॥

ర కం ర ం శ ం భవం భ య తం ణ
పరమ య కృతం కృ య తౖ ప య ఈ ॥ ౧.౩॥

ర చ తం ర క ।
య త గతం జగ సయ ఽ ల ।
యచ న మ య త మక ॥ ఇ ॥

ం వ
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స ర శశ ।
నద ః స శ స ఏవ స

యద య చ పవర ః ॥ ఇ ॥
న చ శ కం వ శ ం సర కస ః । ర కం “అథ
యదతః ప ప ” “ శ తః పృ సర తః పృ ప త ”

ఇ ద । “ఏక ఏవ న య త ”, ।
ం పభవ ద వశ మహ ః ।

రణ గ జన స ర ం స భ సం న ॥
ఇ య ణ । పస దస జననం
కథ పపద త ఇ శ ం త త రం భవశబః
భ య య తం ప తం బ ధ త రః । పరం భవ
త ం ణ యచ । “ య య ” ఇ భ ః

“ల ధ య ” ఇ ।
బహ ౖ ల చ త వస ౖ జ ।

షస సఞ దః సం ర రకః ॥ ఇ ॥
“అ వసవ ఏ దశ ః”, “సహ సహస ః” ఇ త న
య ణ ర ప ష చ తం ణ క ।

అ ౖ కత వృ ః ।అస మనస పరమ యఇ రభ ఈ య త న యః
। కృతం కృ య తౖ ప య ఈ ॥ ౩॥

ఈ య తతం తత కం ధృతం మ క దం
క యః ప య ॥ ౧.౪॥

ఈశః దః య గ వన ర తతం సృతం ధృతం ర
ధృతం కం గ జలం తత ర కృ య కృతవ వరమనం శ ం
భవం భ య తం ణ పరమ య కృతం య తౖ ప య
పరం మ తః మ హ దః క దం షః ద ః క

అ ప ప । యః నర ప య భ వ త యః బహ ణః
ర ప ప । ఏవ య య కృతం కృ యఈ సమ య
భ ం ఇత రః ।

అయ
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తతః ధప న సంరకనయ న చ ।
షన ణ న ం తస మ ॥

బ -

య దనప దస ర న ం త మమ ।
త పస కః క త ం భ ష ॥
బహ హ చర త ।
త ఽహం గత మవనం చ య ॥
తత యణః మ ం ప తః ।
తత న స కం న ణ త ॥
సవ మహ తస రకస ఃసృ ।
ప క లం తత హస ।
తం బ తం స ప లబం ధనం య ॥

ధ -

అ నన నమన భం పర ।
నమఃస కృత జప షధ హరః ॥
యన రం చ గరలం క సబం క నః ।
అన త ధృతసస హృద గ డధ జః ॥ ఇ ॥

ౖ త భ త తృగ న ౖ ।
నృ ంహ శం పద ద గ వః ॥ ఇ ॥

వ -

ఽగస ం ప దః–బ ణం చ సృషః ణ ః ణ దృషః ।
కస కః సృజ ఇ ప ః ।
అ సమ ఽహం మగ ః స జః ।
ఇ రభ జలమ ల ఘస శః ణ ః ణ దృషః కస పృషస
వచన –

అహం య జల స తనః ।
వ ం చ ర వ న వ ....యత తః ॥
ఏవ కస న వత ప హం త ః ।
వద ష తం జ ల స ర జస ॥
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త హ పప తస పఙ జ ।
బ ణం తత ప నం చ తదఙ తః ॥

ఇ రభ ననరం (?) ః-
సర జస ం న స న ః స తనః ।

ం చ పరః జ ః సర త ం భ ష ॥
ఏవ కః న క ప స ।
అన వరం వ ప దం సర జ ॥
మ భ వ ధయ శవ ।
ం వహస చ శం వరం మ గృ ణ చ ।
హం సర ం జ త ఽభవ ॥

ః–
వ వ షత గతః ।

ధ త ం చ వర భవ ॥
యత కం వహ వ వ ఉ ప ।
ఽహం న వ ం శతం స ః ॥

ఏవ వ హ వః స శః సర వనః ।
వర ఽ త మహ ం హం ౖ వౖ ర తః ॥ ఇ ॥
ణసఙ -

అ గ దణ త వజల ।
య ౖ ద తౖ చ ఖః ॥

త ద చ మలం య త ద ।
పథగ ం ద ర ర స య ॥

ఈశ రస -

వ నం హ బ బన ।
మమ పదం పం దృ ర త నః ॥
ద ం దతం మ త కమణ జ న ౖ ।

కమణ జలం స ల ం కృతమనరతం త ॥
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ధర స ప దృ .... కం జలం భవ ।
ద తస ధ హ భ మ ॥
గృ ధర యం దం థస ష ।
తం పర భ ర తః ॥

తద ప తం దృ ద ర ర హరః ।
వ రం జ మ ఽ త వ ర ।

వ నథ బ న చ త హరః ॥
ర -“ మ మర య దం య జ దనం పదం

య పమం య న హ ం ” ఇ యం ః
క వ ర శ గ షయ న యత ఇ ద ద ।బహ మ

వరప సమర త రః ॥ ౪॥

ర భర ం ం వహ తః ం ప ం ం ం
ధర ధ ౖ ం వహ ద య ॥ ౧.౫॥

ం “ౖ ఐశ ” ఇ శ ర చకౖ శ -

ౖ శ ం ఈశః త రః పరమతమః ప ః ర తః ౖ శ ౖ నః
చ ర బప ణవన స క తృ క -ప లన సమ శ ర ర త
ఇత రః । ం సకల ష ం ం ం ప వహ ఆత -

లప ం ఞ అ భ భరస తభర ప సకలపజ
భర సకల సంర ణ ప ప ౖ ం ఆ తః ం ప
త ం ప యః వన ర- గ మ భ రస ృతపయ న

తః యః ం ప ం ప ద యధర ౖ శ ం ప ం అత
భ వ త య నసః । “బ లం ఛన ” ఇత త బ ల-గహ దతః ప ః
ప పక ఇత రః । యః ం యపఠనశవణ ర ౖ ః ప వ ం
సకల ం వయ సమస ఋగ ః ం ధర
తత ద న ప ం ధ । ప ద త ఇత రః । యః నర
చ ర బసఙ తవన స-ప హత ననరం ధ ౖ మద ౖ

ం ం సకల క వన త యణక ం సమ ం
వహతః వహ । అ భ వ త య నసః । ఉద య అవ ర ఽ
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పరమ వనశ వ య మస య పర త నమ ఇ రః
॥ ౫॥

బహ శబః పణవః ప నః శబః శ న త యనః యతః పతర
ప మం పత ం పతర ప ర ౖ అచరం చ య

॥ ౧.౬॥
ఉతరప ద ః స ః ప న తపణవ-స పప దన న
స ఫలం చ ప దయ - బహ శబ ఇ । బహ శబ చ పణవః

। “ఓ బహ ” ఇ ః । తస ప ఽయం శబః శ న త శబ కర ం
వ శబ ఽ పర త త ఇ క ।

కఠవ ప ష -

స యత ద మన త ం స చ యద ద ।
య చ బహ చర ం చర త పదం సఙ ణ బ త ॥
ఏత రం బహ త రం పర ।
ఏత రం య చ తస త ॥
ఏత లమ నం ష త లమ నం పర ।
ఏత లమ నం బహ మ య ॥ ఇ ॥
న ర ర మనఃపగహ న రః ।
ఽధ నః ర త ః పరమం పద ॥

అ చ ః సర శ హ ః ।
ఉదృ ల ణ త చ ।
మ ర త స ఇ పణవల ణ ॥

సర ంస హ పప ప ద పపన స ప ం ప దయ - యత
ఇ । యతః ఆ త రం పతర స కమ కమ ప మం అత నం

పత ం ప ప కం పతర ప ర పక ణ బహ కమ తరణం
ర ౖ ౖ శ య అ ద శ న త

“అపహత (?) జ మృ ఽ సః సత మః
సత సఙ ల ః” ఇ ష ణ గ జ ం
ప ప పప తప నః భ సప నః ।
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ఙ మమ త ం భవ పద ః ॥
వస త పమృచ చ ద ।

అ పం సదృశం భజ జ మ స ఉకః ॥
జ భ రత కవ ష ।
తత గస రతమ న ।

మరస ం జ ం వద బహ నః ॥
ఐహ కౖ శ ర ం స ద ం ర క ।
ౖ వల ం భగవనం చ మ ఽయం ధ ష ॥

వ షక లజనకసం -

ప ణ పరధ చ భవ ష స త ౖ ।
దధ న న చ ॥
కధ న స త భరతరభ ।
గధర ౖ భవత ॥

శ స హ త భ ।
క ౖ వ భవత .... త ॥

మ చ భవ స త మ త ।
వ త ౖ షః వ న స త ౖ ॥
స తనశ స త ణ స తనత ।
ఏ వ తత తం మ తథ ం మ జ య రతత ।
అమత రస ం ప గృహ రం స తనం బహ ద ద ॥ ఇ ॥

అ శ ర ం న -

అత నమ త న ప శన ।
అ సఞౖ శ ర ం పస పర త నః ॥
బ ః ష శతత సంహృ ః ।
భ శ ప వృ త ౖ శ ర మ హ య ॥
పర స ఙస స దరణకర ।
ర ల త ం గ ణం ః ॥

మ స ఙస స దరణకర ।
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అత త త మ ల త ం ల ప ర ॥
ల నః ం బహ వలమ న ।
మకౖ శ ర ం ప (?) ॥

ఆ శగమ మ ం సమ ।
ణ సం ః మ మ య ॥

స శ రప న స ం ప శన ।
మ దౖ శ ర త చ ॥

ణ ం సృ త నకరృ ।
కృత త మ య ॥

స క ః స ఽ ద శవ నః ।
తౖ శ ర ం వ ఖ ం లభం వ ॥ ఇ ॥

చ య సంసర పత త అచర శర తౖ శ ర ం ర । య
అచర శర తౖ శ ర ం ర చ య సృ సం గ ం ర
భ త రః ॥

పత ం హ ం హ ం స ం స ృత ।
ఏ నః స బహ ।

ం తత రమ నం యౖ పశ రయః ॥ ఇ ॥
ప నశబ ఇత న తశబః । ఏవం య ఉప ష -

యః న త ౖ ణ పరం షమ త స జ
సమ న ః । య దరస చ ఏవం హ ౖ స ప కః
స మ య బహ క ” ఇ । పణవశ రః అథర ర -

“అర చ పణవఃయ ర ణ ఏవఋ య ం న థ రసశ
యజబహ హ భ ః పణవయ ।
త చ పణవః” ఇ । స స ప తరత ప ద ॥ ౬॥
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ః పరమః పరశ ణం ణః సకలం ధ ।
ద సమసం పం సకలం ధ య ॥ ౧.౭॥

కమ యం మనః । యః పర ః ః
బహ త కః ।

సృ త నకర ం బహ ।
స స ం భగ క ఏవ జ రనః ॥ ఇ ॥

య – కమ త ద ప న ః “ఇదం చక ద పద ”

ఇ ః । పరమః క వ బహ స భ
పరమశబః । పరశ అవ ర ఽ ఉత ృషః । ణం

ణః “ వన ః” ఇ క జస మ ం ర ।
య - వ నః సకలం ద త కం పపఞ ం ధ । “వ స ద

ర పృ మ మ ౖ ః” ఇ వ
బహ శబ చ ఇ ప ం బ భ ష వ రయ । “న
ష బృహ క ।“
బృహ బృంహణ చ తద ప త ॥ ఇ ॥
య - ధ జగత ృష శ ర న ద సమసంహస రసమ ణ
రప హవ యఇ ణ ఉతమమధ ధమస రనరక

సమసం ద చ ర పం న ంస కమ
వహం స స యస ౖ వ-మ వృతం ధ ధృత తౖ ॥

౭॥

య కృతమమృతఞ ం యత ర షమజరం సమసం
యత శ న ణమన న గమ య ॥

౧.౮॥
క వ పత కృతస పర నపరం పం స ఽ ౖ ర మశక హయ

। కృతం కమ ణ కృతం సర షమన పమజరమపహత ష తం
సమసం బ శ ప । య ప దృశ నం సర ణ ।

ఆ ధృ స పర త । ఇ ॥
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త వ న వం ధ పమనరృద స అమృతఞ ం
అమృతం చర అమృతఞ ః । మ అన గమ య

మశ య । య -చ ం మమృతం కృతం స దమథ కం
కృత । య పం తత శ న ద స మశకయ
తౖ ॥ ౮॥

కః శమ శలం య కృతం కృణ ఽగ ఇదꣳ నం క ద
మచరం చ య ॥ ౧.౯॥

కః శం బ ణ శమ శల మస తం య కృత ఆకృ స తం
కృణ తత బ ణం ర అ సృ క ద షచ య బహ న
మ హరం మచరం అణ శం య తత కృతం
ఆకృ స తబ ణం కృణ భ । అన ప ష -“అథ న వ యణః
ఽన ం మన యత । తస నసస ల పహ ః పపత

ఆప రణ యమణలసత బ
చ ఽ యత” ఇ ॥ ౯॥

యం య న ష యం ః పరమం ప తం భ ష
పణ ః ప ః యం ర జప నః ః పదర ౖ ః

పశ శ య ॥ ౧.౧౦॥
యం పర నం మ ం య ః “యజ వ సఙ కరణ ”

ఇ స ధౖ ః కయజహ ర జ మయ ః ।
దవ య స య గయ స ప ।

య నయ శ యతయః సం తవ ః ॥ ఇ ॥
“య న న తప శ న హ ష ”ఇ ః ।దవ య నయః
ౖ న ః ।

ౖ నౖ గౖ ః త ఽమౖ ః ।
ౖ నౖ ః య ఙ య నమః ॥

ఇ పద వచ ర న ।అత ప నయ ఆపస దయః । న రః స
।
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–

చ చ న ఽమ ః ।
ప య ౖ పవం సం వభ ర యం నృపః ॥
మ ర న మర స శవ ।
ఆ హ ం రర ॥
శ ష భ భృ ః ।

న ం ద శ త (?) స ।
త షం మ భృ హ ః ॥ ఇ ॥

బహ ౖ వ ష ర రౖ భవవర —

మ ం య గ ” ఇ రభ ,

య ం ఖ ఆ త ఉ హృతః ॥ ఇ ః ॥
ర మ ం బ ఋ ం ఖ ॥ ఇ ॥

ఏవం స ృ ఖ న ౖ న వ శబ చ త ప ద
య న ష ఇ క । ఆపస మ రభగవద జన -

ప ద ।పఞ ప దకస య త త ఏకవచ ర చ
। ౖ న ః నయః ష । య ః ణయ ం ర ।

యజశబ ఆ ధనపరః యం మ ం ప న ః బహ దయః ।
న యస పం న బలప న చ స వః పరమస ంసః ।
య శర మ ౖ సం వం పణ మ న ॥ ఇ ॥

పబలప శ న న పరమం ఇ క । ప తం ఉప ష “స ఏష
సర న పహత (?) వ ఏ యణః ఇ ।

అ బహ తయః ।
ౖ దృష మ త పర ద స ॥ ఇ ॥

అతఏవ ప త క ।య స భ వ ద యత ఇ ప తశబప గః
।

ద గ ం గ రయ న జలం మౖ త ।
మహ ప త శ జ ర స ర వః ॥ ఇ ॥

అమృ పహర గ న చ దషవ । అతఏవ ఆ పణ భ ష
।
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మ య ల -

వ న ధ । ఇ ।
వ రం వయ సస ౖ స హ ।
దగనర య శ తత ం శరణం గ ః ॥
త ం గ ః పర వః స ం నః పరనపః ।
వ య వశ ం నృ ం మనః ॥
ఏవ కః రగౖ ః దశ ఙవః ।

మహ ంశ సర కనమస ృతః ॥
అబ ద స స ధర సం ।
భయం త జత భదం వ రం వణ ॥
స త తం త ం సమ నవ ।

రం నం వ ం భ వహ ॥ ఇ ॥
గవ -

య వరం ద ప సఙ ట । ఇ రభ అ సఙ టం నర
తః వ ఇ కం (?) ర చ దషవ ।
ప ద స భ వం యణం ప ।
శరణం చ జ ద ం వ ణ ం వరదం హ ॥ ఇ ॥

అ న బహ స త ం తత కవ మ య త ం
చ ద త ।
ప నధ ర మ చ ధ మ రప న-

మ చ పణ భ ష ।
-

చ భజ ం జ ః కృ ఽ న ।
ఆ ర చ భరతరభ ॥

ం త క ఏకభ ష ।
ఽత రమహం స చ మమ యః ।

ఉ ః సర ఏౖ ౖ వ మత । ఇ ॥
యం పర నం యం మన భయ న యః । యం
మన జమ రం యం షడ రం మనం జపనః ।
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ప శరః-
జపయజః తస దం ధత ।

య చ చస ౖ ః శౖ ః స షప ౖ ః ॥
మన ర ఽయం జపః స ృతః ।
శౖ ర న న ష ప ల ॥
అపౖ ర తం ద ఉ ం జపః స ృతః ।

యద ర వ ద రం ప త ద ॥
మ ర ననం యః కథ న జపః ।
త ం జపయ ం షం త తర ॥
అ రశ మ ద ర ఏవ చ ।
షడ రశ మ ర త జసః ॥
ఏ మ ః ప ః ౖ ః పణౖ ః ।
పణ న ఏవ ః ॥ ఇ ॥
ర త రయః అననగ దయః పశ । “త ః పరమం పదం స

పశ రయ” ఇ ః । య బహ దః పశ నః
యమ య సన మప ర ర నస త -ఙ నః

న పశ ।
య -

గః సన హ య నసఙ భ ।
ఇ భగవత ఏ యత ।అ న ద పప ః ధ ప ద
।

సమర ం ధకస ద ।
పమతః ర ద య ః ॥

భ పప ప ౖ సద ర రణ ।
తతద ధ రత యం ః
॥ ఇ ॥

ఈదృశః పర యః పత త దృశః ।
తత మ న (?) గః ప తః ॥

య -
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గఃసన హ య నసఙ భ ॥ ఇ ॥
స షం స వశం స భర న ర ర ।

స దతస ధ రం స న స ం స య ॥ ఇ ॥
సర స న –

వ య స ద ం స ృ య ।
ఆత పణం స ం హ ః మ ం స స ॥ ఇ ॥

కర నసం పదర ౖ ః ఉ లవ క భగవ ధ కం
ర । భగవద ః ౖ ఙ ర ప ః ప త న ఇ చ । ఏ ం

భగవ షమసహ ।
న ప హ ం ప .... ।
య ప త న ద న నశ ॥

ఇ హ దర న వ స ృ ః-
అర ప శ ౖ ష య ।

ంౖ వ .... ॥
పత న హమ ।
భ రౖ ః న కః ల ॥
ఽ య ఽ ఽ ౖ జ ।

స శదర వ ణసద తః ॥ ఇ ॥
నం వృ ః త షణసంస ృత ।
న రణం ః స చ ర ॥

పదర ౖ కం పదర ౖ ః పశ । అత పణ ఇత న పర త
యణస ర న సభ ఉచ । పర త య

సర రసమర ।
స తౖ ర ం నమ ఇ చ ౖ ః ।
భర సబ వ స యత వృత ।
అ నర ర శ ॥ ఇ ॥

పక ణ న ః పణ ః । నమఃశబస ల పర జన ఇ అ న
త ।
వతః పవృ పహ స తః ।
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ఉత ృషః పర శ తన మః ప య ॥
తనవర ౖ వ ప య ।
ంౖ వ త ౖ ద ప ॥

ల ణతౖ వ పక యత ష ।
శబ ఖ వృ త వలమ ॥
అత తనవర స ృతః పత వ ౖ ః ।
త ంశ త గః ష త ష ॥
అ ంసః ప స మతః పరః ।
ననననృస న ం న సమన యః ॥
ననవ ః పరమః న ర ఈ ః ।
ననృననవ ఽయం న ప జన ర కః ॥
శ స ఽయం ననృననవ త కః ।
ఉ ర యం న న త ః ॥
నమనం య తౖ త నమన చ ।
భగ నః ప త మహం పత వరః స ॥
ఇ నమః నమసః రణం సః ।
నమయత వం పహ వయ వ ।
అ నమ ఉ షం యత మయ స య ॥

నమ ఇ చ మన వ చ య ।
తన మః ర షమ ఽన న చ ॥
ఇయం కరణ ః దఙ ం శ ◌ృ ।
శ మమ సం యం ప భ య ॥
షం పర శ న ర ఽన ।

ఇత ఙ తం షం ఫ త ॥
అ స దౖ శ ర త వ ।
మ వ ఠత చ దృ హ ॥
త ర ణ ం త యం హ ఙ దృశ ।
స తన వ ధసం త ధ ఉ ర ॥
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పర స ఽయం మ కమ ।
అ గౖ క త తద కవత లః ॥
ఉ య కర ఫల మ ః ।

త త య త యం ౖ స ॥
ఏవ ఽప శకః స న భ ం మః ।
ఇ స వస పృశ పణ ॥
చ రమఙ షమ హృ ః నః ।
ఉ త ॥
స స వృ ల వరన ।
తదఙం పఞ మం క తవరన ॥
అ ప త త ఉ ర ।
చ చ స భగవద ః ॥
అతస ల ం ర వ శ యః ।
షషమఙం స షం త కృ ః ॥
రమ శ నమనం ప త ।

నమన రః మన ం మయ ॥
తనసం య మనం స చ వ ।
నమ ఇత రద న ం త మ హ న చక ॥
అ స ఢ న బన ।
ఆ యప ర స తనస (?) ।
న ఏవం స ఽత ర ॥
హం మమ స త ఽహం త ర ఉచ ।

న కం వ స షః పర త నః ॥
ఇ వర యం మ ।
అ స ౖ ౖ క ౖ ః ॥

తం యదృదం తం తన ం సత మయ ।
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తౖ షవ త ప ధస త ॥
నమ ఇత న మ త ద హ ।
ఇ ఉ షః పరమం స ం మయ ॥
ప న ర ఉ మః ప న ఉ ర ।
సరః పర శ త ఽయం ప ॥
అ పర శ శ తమః ।
స ప ప ఽయం ప నమన మ ॥
ఇ ధః నమఃశ ర ం ప ।
ద స నం ర త జ ॥

త త మన నస మనతః ।
శ ర త చ ర గహం స య ॥
ప కం పప ం పయచ య తథ ।
అ లౖ ల ం మ ద ।

కః ఫలపర నస ద తః ॥ ౧౦॥
ఇ పథ ఽ కః స రః ।
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ర ప ష స
ఽ కః స

గ షః పరమః ప నః పదం యస సత య ప త ం
న న పశ తౖ య ష ॥ ౨.౧॥

గ ష ఇ పఞ మ న క ప ప షన యః పర
గ షః సః అవ శపదః । య చ చ త ఆ శ ణ తః
। పరమః పరమః ప నః పఞ ప నః రణ తః । పదం
యస సత య శస పద త నం త । ఆ
నసః । యస పర త నసవ ఉప త ం న న పశ । మనన ః
యణ య ర య తౖ ష భ ॥ ౧॥

ఽన స మనశ ర హ ః స త ం
మ మృ ప స వ ॥ ౨.౨॥

యః పర ః మ తచ రః । ణః శబస ర ఇ ।
అన ప । స మనశ ర హ పకృ మణ ః స ః

త ం మ మృ ప స వ న వరయ
మృ మ ప త హ ణ స వ భ ॥ ౨॥

త మ వ షః పరం బహ పరం ః స ం త ం ల య
తమమృతం వ ష ॥ ౨.౩॥

అ త ం గనరస స వ షః షః పరం బహ పరం
ః “అ ః స వ ః”ఇ ః ।సర త క త రమ హ శబప గః

। పలయ ఉత ృష ః । స ం వమ ం
త ం ల య ర య తమమృతం వ ష ।
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అమృత ణ స ం ప ష । త తమమృత ణ క ణ
ప ష । ౖ నస “య స

ష ః” ఇ ఆ రృ
“రశ యశ తసః పృ సన ర సహ అమృ వ

క వ శ న మస యయత మ ఆ
ల వ
న స మృ ర ” ఇ రమృ న ం వ ం తర య ।

మ ం త కం క న పయ ।త ం సమరః ।ఏవం స ణ
ఇత రః ॥ ౩॥

త ం వస పస ం జ త హరః త ం శ ప య
చ య ॥ ౨.౪॥

వ రణ ఆపస ం ఈ తం “పఞ పః
షవచ భవ ” ఇ ॥
ఆ ఇ ఆ ౖ నర నవః ।
యద యనం ర ం న యణః స ృతః ॥ ఇ ॥

స ం జ ఉత తరం రణ న జ ।త హరః త హర నస
త హర ఇ । స ం శ ప దః స ం న శమ పదః ।
య మకృ ద వ ణ శమ పదః ।

సమ జగ ర కృ ।
గపర ఙ శయ ఽ పర శ రః ॥ ఇ ॥

చ య గన శ ఽ ం ఇ తౖ ॥ ౪॥

తన పతరన మః య నః పఞ ః స ౖ ః
పసౖ స ం ర ష ॥ ౨.౫॥

పర త ప మః ।
ధ ఽ భరతరభ ।
మ తః ః పఞ ః స ౖ ః శబస ర పరసగ ఇ ప య షయ ౖ ః

స తన రయ షయపవ ర య నః ప త తః
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పతర త కమ తస ,

-

ణమ ౖ ౖ స ర దం జగ ॥
తం భ ః పరమవ య ॥ ఇ ॥ ( మ భగవ ౭.౧౩)

స జ ఽ ౖ ః పసౖ ౖ ర ష । “వ స ద
ర పృ మ ”ఇ ః । ఐ య షయశకప త రః

॥ ౫॥

మనస ం మనఃప ఽ త తం స వ ష స ం
మరమర ॥ ౨.౬॥

పర త త ం అ సృ మ త తః త త తమ వ ం
స వ ష సఙ ల ష । స ం వమ ం ం
శ ం య మనఃపదః ।
ఏత య మన స చ । ఇ ః ॥

మన ఏవ మ ం రణం బన ః ॥ ఇ ॥
మ ణ భ ం అర సమ త రః ॥ ౬॥

త ం మన ణ వ ం సజ నః త ం
న నః ష య ॥ ౨.౭॥

పర త త ం ః పః । ం పఞ ం అన
తతద వ మన । ణ వ ం సజ నః షః । త ం

న నః “ మ ” ఇ । త
న నః ణ య “సత ం త దమః శ నం ధర ః

పజననమగ ఽ తం యజ నః సం సః” ఇ ణ శబ ః ।
“య మ ః నం గ నరం ర చనమహ రస హృదయ తస

న నః” ఇ క । అ స ప ణ న నః తౖ ॥
౭॥

34 sanskritdocuments.org



ర ప ష స

యః సఞ ర భ భ
ర యమ రం వ ష ॥ ౨.౮॥

యః పర త సఞ ర ర పర నం
సఞ ర ప వ ఖ ః భ
అ వ భ “అపహత జ మృ ఘ ఽ సః
సత మః సత సఙ ల ః”ఇ ష యభ అ నవకరస ర ం

ష అభ ర యం బ ల లఙ ృత
కం పర త సమ నం ర అ తః అ నవః కృత ష ృ ।
త హ

“త తం వయజనం ప న క గచ । స కం స
వ ణ కం స ఆ త కం స ఇన కం స ప ప కం స బహ క ।
తస హ ఏతస బహ క హ ఽ ర న వృ ః
లజం సం నం అప త యతనం ఇన ప ప ర ప తం
చ ణసన ః పర ఙ ః చ న ప చ

వయ ౖ చ జగన వయ ప ర ఽమ
నద ః । త తం గచ । తం బ వత మమ యశ ర ం
లయన ం పం న అయం ష ॥

తం పఞ శ న ప ర ం ప వ । శతం హ ః శత ఞనహ ః శతం
రహ ః శతం హ ః శతం ఫణహ సం బ ల ల ర ।

స బ ల లఙ ృ బహ బౖ ౖ । స ఆగచ రం
హదం తం మన । తమృ సమ మజ । స ఆగచ ।

- ఽ దపదవ । స ఆగచ ర ం న ం ం మనౖ
। త కృత ష ృ । తస తయ కృత పయన
ష ృత । తద ర న వయ రథచ పర త ఏవమ పర

। ఏవం కృత ష ృ స చ ద । స ఏష కృ ష ృ
బహ బ ౖ ॥ కతల ం
స ఆగచ ల ం వృ ం తం బహ గనః ప శ । స ఆగచ లజం సం నం
తం బహ స ప శ । స ఆగచ త ప త యతనం తం బహ జః ప శ ।
స ఆగచ న ప ప ర వ దపదవతః । స ఆగచ ప తం
తం బహ యశః ప శ । స ఆగచ చ స ం బృహదథన మ

ౖ త ధ ప ౖ పౖ క రౖ వ ర

pAramAtmikopaniShat.pdf 35



ర ప ష స

ప పజ పశ । స ఆగచ త జసం పర ఙ ం తం స
ణః । తస తం చ భ ష చ ప బృహదథన

అ భదయ య రణ మృచశ చ నం య ం
ర ంశవ ఉపసరణ థ ఉప ః పబరణ । త బ

। త తం ౖ గ ఆ హ । తం బ హ ఽ । తం ప
ఋ ర ర ఽ స వ । ఏత సంవత రస తస
తస త యస మ ఽహమ । త హ ఽహమ ॥

సత ఽ । ం తత త । యదన భ శ భ శ తత ద
య శ శ తద త త య సత । ఏ వ దం
సర దం సర మ ౖ నం త హ ।
త త క –

య దరః మ అ వృఙ రవ యః ।
స బ య ఋ ర హ మ మ ॥ ఇ ॥

త హ న । । న ।
। న న ంసక ।మన । న గ । । న

। చ । న శ । । న ర । హ । న
క ।హ । న ఖ ః ఇ । శ । ననం ర ం ప
। ఉప । ఇ । । న తవ ం ।
పజ ప । త ౖ వ ఖ హ వయం క ఇ ।
బహ వ ం ం జయ ం వ ం వ య ఏవ ద య ఏవ
ద ॥
రం వ ష ర ప షన ౖ ష మ ర త రౖ చ తస
రం వ ష ॥
శరణం ం పప న గ వ ః ।
ఽ మృ మ కమ తౖ షవం పద ॥

“బహ పర ” ఇ శ । (ౖ ప ష ౨.౧.౧)

మత దద న కం పపద ప యణ ।
ఉద మ హం త సం ర గ ॥ ఇ ॥ ౮॥

36 sanskritdocuments.org



ర ప ష స

య భ ద గ త స యం ర స త ం లం వహ నః
య జ ఆ యం కృ స న ల ష ॥ ౨.౯॥
యస సృ సం కం పర త యణస యమ కమభ
భగ -

ఉత ం చ శం చ గ ం గ ।
మ ం చ స భగ ॥ ( ల ఙ ర ష )

ఉత కం పర న స భగ డ ణ ర ం ....

“ తః పవ । ర ః । ద న శ । మృ వ
పఞ మ ఇ ।” కథ । సత ం లం వహ నః । “క ః

శ సర శః । అర కతవః సంవత రశ కల ” ।
ఇ । అ లం య ప రం వమ పయ .... న ం ౖ ః
ప నం
ద మర సమ వ ర । ఆ యం జః ప భ భవ మర ం జ ఇ

పణ కం జః స న ర ణ ల ష ।
ష ంశ హ -

“ శ అ శ ష ంసన ఽ ఆ త మ దవ
స ఆ .... త .... ర ణ షత ప ప వ । తస ప ప త
షజమశ ఋతం చ సత ం చ బహ రం చ ప ం చ య ం ....

మపశ ” ఇ ॥
-

మ ః ర చ ।
ప ప కృతః ప ం ౖ య ర ॥
అ యత ం శ ం మరణం చ ।
తతః ర స ౖ దం భవత త న ణ ॥
ఇ ।
ౖ షవ .... రం తస త రకం పర ।
న త తం థ ॥
దహత షర ం మ ౖ ।
తతః ప .... హ ౖ ర ర తః ॥

pAramAtmikopaniShat.pdf 37



ర ప ష స

ల ౖ వ ప ౖ నౖ ర ।
మ త ర ౖ జగతః ల ద తః ॥

ఇ భగవ .... జగ ల కం క జగ ల శ ప య భ
॥ ౯॥

యం త ం ల తం స చర స వ స
ౖ ష ॥ ౨.౧౦॥

పర త ణ సహ రప ల ర గతం స త తం
అ భవం పం దం సర ః బ దయః ప ఖం అ రః ప
వ న నర ం ప న చర శరభ .... గ ం ర చ స
ద ః (?) బ దయః చర స ర క న గ ం ర స వ స
యద మత త ం మ త వ ।
తత వగచ త ం మమ ంశసమ వం ఇ ॥

త చ రభ గతం కథం ర త హ
ౖ ష ఆశ ర ౖ వ । అ ం

।
ౖ ణమ మమ రత ।

వ పపద ం తర ॥
ఇ భగవద చ । ( మ భగవ ౭.౧౪) శరభ ణ గ ం
బహ మ నృ ంహ సం కం ర ంహ ష వగమ
సప ం ఽ -

రణయక స బృహస ః ।
ద నరం గ య ం తత శవః ।

ః సం ః పస భవ ॥
ఇ రభ -

ష గమనం స మ ర ద ః ।
రణ క రం ఽహం శఙ ణ చ ॥

ఇ రభ ణయవ ననర -

తస తస నృ ంహస జగత ః ।
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దృ భ నకం పం తత వ న ః ॥
ఇ ననరం బహ స పగమ కం ప ద -

త భగవ నర ం మ త ।
ప ప జగ దం భృశ ॥
త న చ రణం హ ద ।
నర ంహస తం భయం శయ హ ॥

ఇ రభ అననరం దవచనం -

హ రణ క స ౖ మ బలః ।
నః శమ తస ....హ ధసః ॥

త ం జన త స జన హ ః ।
తస వస కః శ ౖ గ భ ॥
యద త వ ః ర సప యద ।
యద దర ధ గ తస కః ప ః ॥
త యం ప మః పర ణ స ।
కృ య భ య న చ ॥
అ ం షః శ ర ం మృ పః ।
న ం త షః ప ం గ డః స ృతః ॥
ష ం మృ ం ప తః ।
య ం త।(?) ం ం శరభస ॥

తతః స భ మః శరభం భయ న ।
శర ఽ ఽ ః నృ ంహం శమ ష ॥
ఇ వ భగ ససర శరభం త ।
యస సనర వ తస జగతయ ॥
తతసస భ శ ణ నమ చత ।
పృష చ ర కసస న శయ ॥
మ నయన తః ప ర ః ।

ధ స వసస న శయ ॥
ఏవం య శరభం భవః పమథ యకః ।
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ససర నర ంహం తం స శ భ నక ॥
తతః న శర ద త ఖః ।
అ శమగమ నద ౖ రవస ర ॥
తమ శగతం దృ నృ ంహః శరభం ।
జ న ౖ ౖ రం నఖవ ౖ ః ॥
హ శర త మ ।

ః ణ ం వరయస ॥ ఇ ॥
–

హ మ గతం దం శరభం నర స ।
నౖ ర స రణ క ం య ॥
కృత వజకల ౖ ర ౖ ః ।
పృ నృ ం న సహ ర సమం చ త ॥

-

ధ రం న బలవత ।
శం జగ నృ ంహశర ॥

తతః మ నృ ం ఽ ఖస నః ।
సహస రసం ౖ సస తం న కరయ ॥
ప తం మమ గం ద గ ః ।
ఋష వగన యత హ హతః ॥

తం దృ పరమం జ స యం కసః ।
పశశం స కర నర ంహస త ॥ ఇ ॥ ౧౦॥
ఇ ఽ కః స రః ।

40 sanskritdocuments.org



Paramatmika Upanishad with Commentary

ర ప ష స
తృ ఽ కః స

యస ం పర ర ప కృష ణః సత ం లం వ న
లయ ద ష ॥ ౩.౧॥

య ద వ పర యజః కర స ద వః ।
ఇ య ద యః పరన ః సత ం లం లయ ర భగవ భ

సః । త ం ర అ వృష వ న ప కృష ణః
వరప ద ష భ ॥ ౧॥

ప మన తస దయ వ నః
సనర య హర ప య ॥ ౩.౨॥

పర త ప మన తః । అనఙ తత తస స
జ దయ వ నః అ ల తవ న స షయ

సనర య గర య హర హర న మ హక దస
సర హ త పపద త ఇ తదస ।

బ ణ న మ ం చ యమం వ ణ వ చ ।
గృహ హర య త ద చ ॥
స య మ ః ధ ఏవ చ ।
అ య దసశ మదస ॥
ం ప య ఽసృగ ః ధః ప య ।

త చౖ ధర క తస దశ ॥ ఇ ॥
భగవ ఽ త కం యత ఇ ॥ ౨॥
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అ ద ద శత సంర య వస
త స ఽ కం ౖ త ॥ ౩.౩॥

యః పర త య న వః మః
అ ద ద శ త ద త ఙం న సహ ప వ
జన శ “అ ద త మ వ హృద ద య ” ఇ ః । ( త
హ ప ష ఽ యః- క ౧౧)

ర –

ః ప శనం చ సఙతః పర త । ఇ ।
స వః స జ ప సంర య వస

ఽ కం త శ నః అన ణః అ కం ౖ త రవ ౖ శ య
॥ ౩॥

హయ ం స ర య యః స చః స చ య
భవ ॥ ౩.౪॥

యః పర స ర య సృ సం ం ఇ
హ । “ హ ౖ ” [ ౦౪।౦౦౯౫ ( ః-౧౧౯౮) హꣳ

ౖ (పరౖ ప సకర కః) ఇ యః అన స స చః । “అ ర ”

[అ ర మహ మ ఆ ం ఽస జ ః ।
తమక ం పశ త ః ప న న త నః ॥ ( శ త ప ష
౩.౨౦) ఇ స చ య భవ తౖ ॥ ౪॥

ద ఉప స ృశ ం తరః
॥ ౩.౫॥

యః పర మ ద వ ర ద
ఆ త మణలవ ఉప స ృశ ర ప స రౖ కం
స ృశన ం మ పః ం చ ం ఉతరః
స యం స ృశ ౖ ర ౖ రస ృషః ం ర వ తౖ
॥ ౫॥
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బ బహ త చ ం మ ం
కృతం కృ య ॥ ౩.౬॥

యః పర బహ ం బ నస రః పరమ హ । ఆ
త చ ం అనః ప శ య య ఆ । పర త న పశ ం

పర । మ ం ఐశ ర వ ౖ శ ర పః కృతం కృ య
కృతవ
తౖ ॥ ౬॥

రస ఏష న ర కః హ ఽభ సర స
॥ ౩.౭॥

హయ వమనః-ఏష హయ వ ణ తః అయం వలహ
న భవ । అభయపదః భయర తః రస తః అ ల రస
ర కః పర జగ సర ం స కృ క ణ య భ ॥

౭॥

పరం ః పరం సన నః పర షం సఞన ష
॥ ౩.౮॥

యః పరం ః పర యం కకృ క ణ ర చ తం షం
పరం సన నః ఉత ృష ణం సన నం సఞనయ సఞన ష భ ం వ త యః
। య మకృ ద వ వ వదశర పరం సన నః షం ప
సమ జ ష “జ ” ఇ వం పజననం ర ।

న తస జన ః కర మ ప ।
ఆత ం శస పర సృ త ॥ ఇ ॥
య పవచ న ల న ధ న బ న ।

య ౖ ష వృ న లభ సౖ ష ఆ వృ త ం ॥ ఇ ॥
య నం షం యం ప న దనః ।
కః స యః స ౖ ర నకః ॥

పశ నం య నం బ ఽథ నః
రజ తమ స నసం సమ త ॥ ఇ ॥
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అ న త ం ప త । అ ణ కం
స కం చ ॥ ౮॥

షశ రశ రశ రః ప సర ం కస సన న స
సత ద య ॥ ౩.౯॥

షఃయస పర త చ రః ।వరప నహసః చ రః వరప న
చ రః సమరః చ రః ప ధ ర మ సర ం కస సర జ ం
సన నః పయచ నః స స సత ద య “ఏ బ ం

” ఇ ః । [ ఽ ం తన త బ ం
ద । త త సం ఽ పశ ం ః శ త ॥

(క ప ష అ యః ౨ వ ౨ క ౧౩)
ఇద ॥ ౯॥

యౖ బహ ర బృహద ణం బహ ఆద నః యం బహ
బహ ప పరమ య ॥ ౩.౧౦॥

యస పరబహ ణః ఏ ః అవ బహ రయః ద ఽయం చ ఖబహ ప
ద ప పరమ య సృజ తౖ ।

( శ త - కః ౧౮)

బ ణం ద ర ం ౖ ంశ ప తౖ ॥యః బ ణం
ర ం ద యః చ తౖ ప ౖ ఆత ప శం ష లం
యం నం రవద ం రఞనం అమృతస పరం ం ద ననం అనలం ఇవ

తం తం హ ః అహం శరణం పప ॥ (ష ఽ యః కః ౧౮)

ఇ తృ ఽ కః స రః ।
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ర ప ష స
చ ఽ కః స

అ కం కం స ప ణః వస స ం స ప
స యం ॥ ౪.౧॥

కః అ క ఏవ య కం కం పత కం ప క ం స ప ణః
అస మన త య ణః ॥

వ ప తౖ ః ।
వ హ న సంశయః ।

వ ప ః ।
వ హ న సంశయః ॥

(సం రరత నర గః ౧)

తప ద ధ దం హ స ॥ ( మ గవత స నః ౭
అ యః ౧౪ ॥ ౪౧॥)

ఇ స మ చ “స హ ఏతస మహ తస శ త తద దృ దః”
(తస హ ఏతస మహ తస శ త తద దృ దః” ం

గ ౧ ౬ పృష ౧౯౩)
ఇ స ప చ కం స ష ణ ఇ క ।
వః “ వ వ ర దమదస ప -గ ఇ । స వః
స ం స పం స ప స కృత కమ దర త మయం ర ం

కల య । “ చన మ య ర మకల య ఇ ః ।
చన మ య ర మకల య । వం చ పృ ం న మ

స ః ॥ (ఋ ద మణల ౧౦ క ౧౯౦ మణల ౩)
“ఆ ఏష ఏతన ణలం తప తత ఋచసదృ మణలꣳ సఋ ం ఽథ
య ఏష ఏత మణ ఽ ప స ం ఽథ య ఏష
ఏత న ణ ఽ ష య ꣳ స య
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మణలꣳ స య ం కః ౖ త వ తప ” ఇ స య
అనశ ర భ ॥ ౧॥

ప అచరం చర రం వ యౖ కం న
॥ ౪.౨॥

శ రస ఏ త పర ప ప అచరం పకృ ం చర
శ । య “చర గ భ ణ ః” ఇ ప జ ప జక న పకృ ం
భ య ।
య కర ఫల ప షదన -

ఋతం బ కృతస
ం ప పర ప ।

త బహ వద
ప గ చ ః ॥ ఇ ॥ (క ప ష ౧.౩.౧)

రం వ తత పర ం రం రం త ఇ న త ఏవ ।
త న -

ప స స స నం వృ ం ప షస ।
త రన ః ప లం ద త నశ న అ క ॥ ( ణ ప ష
తృ ణకః పథమః ఖణః కః ౧)

యౖ కం న యః పర ఏక నం చ త కృ ం చ న సంహర
।
శ ః-
యస బహ చ తం చ ఉ భవత ఓదనః ।
మృ ర ప చనం క ఇ ద యత సః ॥ ఇ ॥ (క ప ష ౧.౨.౨౫)

హ వ సర సం రకరత ం య “హ ꣳ హరనమ య ః ।
శ నం వృషభం మ ” ఇ । (మ య ప ష అ కః
౪౧-౫౦) ఈ నశబశవ ద ఏ సత । “ శ న ”, “ప ం
శ శ ర ”, “అ జగ ప ” (అల రమ పృష ౪౪౪)
ఇ
ల రయణ రగ శ రత శవ వ నశబశవ । “ఈ నః
సర ” ( వనమ రః ౨) ఇ నత స శవ ।

బ శ సౖ ర శ న శ శతక ః ।
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ఏవ స ౖ షవ జ ॥
జగ వ జ చ జ ।
జసశ స పఞ త ప చ ॥ ఇ ॥

అత ఏవ సర సం రకత ం మ యణస సర సం రకస ॥ ౨॥

ఆ ః పర న షః రసగత రం ప యణః ప య
ం పర ద నః పరమ య ॥ ౪.౩॥

యః పర యణః దస “న య ”[ న
య మహ య । య న సద య ధృతద య

మన ॥ ( మ గవత ౩.౧౪.౩౫) ఇ పర ః ఆప రక
పరమమృ చ ।
ఆరణ -

ం త ర ల ః” (ౖ రణ క ( స ర) ప ఠకః ౧ ౧.౮ అ క
౮ (౩)-(౪)) ఇ రభ బ క ద ॥ “పృ పరం మృ ” ఇ
పశ స ప వచన । “అ ః పరం మృ । పవ నం మధ మ ।
అ వ మృ ః । చన శ చ ॥ “ఇ భగవ వ పరం మృ త ం
ప త ।
పర నమన ణ । భ వ త యః ।పర రమ త రమ య

ం పర త ృషపరః న పరః శ శ పర ద నః ఉత ృషత ం
పథ నః అత ఏవ ప యణః పరమగ తః య త ఇత రః । య
చ ధ ం గ తః । ప య ఉతకృషగ య ।
న ,

బ బహ ణ ఉజ ర శ రః కృ ః ।
ఈ వః స న ఆ ర తౖ హ ఘృ న ॥

(ఆ ష క )

ఇ కథం ద ర ప ద త ఇ త త ।
ర -

తత చ స బ చ మహరయః ।
దదృ న ౖ షవం క రభ ॥
త స త బ స యం గమకల య ।
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మహరయౖ వ స నకల య ॥
ర గధ ః పరమసత ృ ః ।

త వ నం ష తమసః పర ॥
భగ న–

న యః క గః స త స గతః ।
య ఽహం ప మ ద ఫల వృ ల ణ ॥
య య సర ౖ ః ।
కల ష ౖ ం న దక ॥

య క త గమ మ క ।
స త యజ ద మ కృ ॥ ఇ ॥

అ బహ ం తతత ర రత ం భగవ యణస
వరప నలబ ।య సం రక న భగవ సృష త దమ పన షయం
న భవ । భగవన నస మృ ఞయత । “ఏ సహసమ తం
మృ మ య హన । యజస య స నవయ మ ।”
( ద ఏ ద ఽ కః మన ౧౬)అ రః- మృ మ యహన వర
వతసహసమ త ః యజస య “య ౖ ః” ఇ
తః ।

ఉప షదన
య ఖ ః పర య ఉచ తస తృ ః ।
ఉప తం త ఽౖ తత ద ప తక ॥ ఇ ॥
య ఆశ ర ౖ ష ద మ ణ స

నవయ మ అధ ర ః ।
యదనసమ ణ ఙ యం వౖ క ।
తౖ పక య మ య మహ నమః ॥

న “హ ꣳ హరనమ య ః । శ నం వృషభం మ । బహ
స పమ ద ।”ఇ హ ం నృ హంహరనం శరభ ణఈ నం
దం అ గ ం ర ।అతః సర సం ర ర ద ఏ తదస

।
పరప మృషశ ం మ । ఇ ।
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-

భ స య భ । ఏ బ షః ।” ఇ రభ “త వ
మృ మమృతం త । తం భ రం త ర ః”ఇ భరృశ న
“వ ష ద ష । ధర పృ మ మ ౖ ః” ఇ స వ ర న

ణ జగదరణం “ ం
త ర ల ః । ః ం ప యణ । ఏ య రయ వః । జ ద
ఉ । ర ల ః ।” ఇ రభ । “పృ పరం మృ ।
అవమం మధ మం చ । కం చ ణ । ఏతత ృ సమ
। అ ః పరం మృ । పవ నం మధ మ । అ వ
మృ ః । చన శ చ ॥” ఇ పర త వ పరం మృ త ం
ప త । వశబః న ఏ వ ఇ క । “ఏ యణః”,
“అపహత వ ఏ యణః, “ వహవః”, “సహ సహస

ః”, “త వ మృ , “పరం మృ అ ప ప ॥ ఇ ॥
నృ ంహ ప ప ష -

ఉగం రం మ ం జ లనం సర ఖ ।
నృ ంహం షణం భదం మృ మృ ం న మ హ ॥ ఇ ॥

తౖ వ-“అథ క చ త ఉగ । స చ ప ప ః-య త మ
స స స త నః స ఉదృ అజసం
సృజ సృజ సయ ఉద హ త ఉదృహ ।

తం గరసదం నం మృగం న మ పహ గ ।
మృ జ ంహ స అన ం అస వప ః ॥ ( దం

దశ ఽ కః మన ౮)

త చ త ఉగ ॥”

“అథ క చ ర । య త మ స స
స త నః స రమ మయత జసం సృజ సృజ సయ
। య రః కర ణ ః ద క య వ మః ।
త చ ర ॥”

“అథ క చ మ । య త మ స స
ద స త నః స పయ య
పలల ణం న ల తం తమ పం ష ప పయ ।
య న తః ప అ అ
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య ఆ శ వ ।
ప ప ః పజ సం నః

ꣳ సచ స డ ॥ (య ద ౮.౩౬)

త చ మ ॥
“అథ క చ జ లన । య స మ స స

స త నః స స జ జ ల లయ ల
లయ । స పస పయ ప నః జ ల జ తప తప

సనప చ చ నః భనః భ నః క ణః । త చ జ యన
॥
“అథ క చ సవ ఖ । య క మ స స

స త నః స స యమ ఽ సర తః పశ సర తః
శ ◌ృ సర గచ సర త ఆద సర గః సర గత ష ।

ఏకః ర ద ఇదం బ వ య బ వ వనస ః ।
యమ వనꣳ మ న తమహం సర ఖ ।
త చ సర ఖ ॥

“అథ క చ నృ ంహ । య త ం ం
ర తమః షతమశ ం ర తమః షతమశ త న ృ ంహ ఆ
పర శ జగ త త పం యద రం భవ ।
పత ః సవ య మృ న మః చ

గ ః ।
య కమ ష య వ ॥

త చ నృ ం మ ॥
“అథ క చ షణ । య షణం యస పం దృ స ః
స ః స ప య స యం యతః తశ న ।

తః పవ ర ః ।
ద న శ మృ వ పఞ మ ఇ ॥

త చ షణ ॥
“అథ క చ భద । య స యం భ సర భదం ద
। చ చ నః భనః భ నః క ణః ।

భదం క ః శ ◌ృ మ ః భదం ప ర జ ః ।
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ౖ ర ꣳ సస ః వ మ వ తం య ః ॥
త చ భద ॥”

“అథ క చ మృ మృ ।య స మ స భ ం స ృత
ఏవ మృ మపమృ ం చ రయ ।
య ఆత బల యస శ ఉ స ప షం యస ః ।
యస మృతం యస మృ ః కౖ య హ మ ॥ (య ద
౨౫.౧౩)
త చ మృ మృ ॥”

“అథ క చ న । య ద ం స నమ
బహ నశ ।
ప నం బహ ణస ర నం వద క ।
య వ అర ఓ ం చ ॥ (ఋ దః మణల ౧ కం
౧.౪౦ ౫.౨౫.౧౩)
త చ న ॥”

“అథ క చ అహ ।
అహమ పథమ ఋతస ర ం అమృతస ః ।

ద స ఇ వ ః అహమన మన మదనమ ।
అహం శ ం వనమభ భ ం వర ః ॥

య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥” (ౖ ప షద ృ వ దశ ఽ కః క ౫)

ఉప ష నృ ంహస ప ఏవం య ।
చ-

బహ న వ కరమ గ ః ।
తచ ఽ స ద వ ః ॥
జగ వ జ చ జ ।
జసశ స పఞ ప చ ॥ ఇ ॥

ర -

సత య స ం జ ఽథ క ।
జ ఽప ఽప బ ఽభవ ॥
తతః పభృ ం వ భ ద వః ।
ప శ సర ం ప ం భవత ॥
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స స స వ మ ః ।
అర య స ం జ పజ ల ॥
త ఽ ః స హ ।
మ వ ఇ వ మ శ రః ॥

అత ఏవ మ శబ చ త ం దస వరప నలబం అత ఏవ త వ
మృ క । అత పరమ హ ణ ఏ మృతశబ చ త ం న దస
। ఆరణ -“ౖ వ న మర ః । న వ ః । న పవ నః
। తృక చ ద । వ ౖ ధ ః పృ మప । త
వ ణ । ధ మ నత య । త న ధ త జ । అభవ చ
। ఏత వ శం రస త స । ఏత దస ధ ః । దస వ ధ ః ।
ర ఉ ష । స పవ ఽభవ । త ద స పవ ణ య న యజ । దస
స రః ప ద । ౖ నꣳ ద ఆ భవ ” ॥ ఇ ॥
రసం రకస దస ప ప ర య య ।–

“ మ ం సః ర ఆసన యస య వ థ రజ థ హ
ం శ వ ఉపసౖ ష త ర ౖ వం ద యశ పస

ౖ మ రం జయ త ఇ ꣳ సమ ర మ కꣳ మꣳ శల ం ం
జనం ఽ వ క ఇ మ ష ద ఇత వ ౖ రః ఽస
ఽబ ద రం వృ అహ వ ప మ ప ర త దః ప మ ప ః”

ఇ ॥
శ త -

తం శ పం భవ త డ ం వం స తస స ర ।
స వృ కృ ః ప ఽ య త పఞ ః ప వర ఽయ ॥
ధ వహం ప దం భ శం త సమమృతం శ మ ।
త శ ం పరమం మ శ రం తం వ ం పరమం చ ౖ వత ॥
ప ం ప ం పరమం పర మ వం వ శ డ ।
న తస ర ం కరణం చ ద న తత మ భ కశ దృశ ॥
ప స శ ౖ వ య నబల చ ।
న తస క త ర న ౖ వ చ తస ఙ ।
స రణం కర న స క జ న పః ॥
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ఇ ।
తం శ ప రభ ప ష దప తదస ।
సహస షః సహ ః సహస ।
సహస రం వం ం శ శ వ ॥
శ ం యణం వమ రం పరమం పద ।
శ తః పరమం త ం శ ం యణꣳ హ ॥
శ దꣳ సర ం త శ ప వ ।
ప ం శ శ రꣳ శ తꣳ వమ త ॥ ఇ ॥
ణ ప ష –

అ చ చన శః వృ శ ః ।
ః హృదయం శ మస

ప ం పృ ష సర న ॥ ఇ ॥
క మర జ తస అ ల వ వరప న ప ప కం పస

ప ప ః సర సం రకత ం పపద ।
ఞ –

న మ హం ప దం భ శం త సమమృతం శ మ ।
త శ ం పరమం మ శ రం తం వ ం పరమం చ ౖ వత ।
ప ం ప ం పరమం పర మ వం వ శ డ ॥
ఇ ప ష భగవన ప ద ।
వ కం ం భగ వః యణః స య ।

అ రస ణ ప వర ॥ ( లభటస హ భ సః)
ఇ భగవన ః వలమృ ఞ న భవ । చ ర రఫలప ॥ ౩॥

జ ం జ జ ఆద నః సత జ జ ం జ జ ॥ ౪.౪॥
యః పర జ ం జ జ ఆద నః న శ ద త తరం
జః పయచ నః సత జ జ ం ం ం య క
దర ।

కఠవ –

న తత న చన రకం
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ఽయమ ః ।
త వ నమ సర

తస సర దం ॥ ఇ ॥
ద ఽ క పత శవ శర త చ సత జ క

। జ ం జ ం జ మ జ ప భవన మర జ ఇ
తౖ ॥ ౪॥

సహ స స ష త ష ర ః
॥ ౪.౫॥

త త సర న న వస ౖ షమ ౖ రృ శ ం
స సమ సమ ః త ం ఆ ష తం ఆ తం అ తం
చ ఆ ష ః ఆ ః ఆ ం ః అ ః ఉత న । భ త రః
॥ ౫॥

హ సం నం ష ణః స ః స ం సం గః
సన నః ణ ః ం య ॥ ౪.౬॥

త పర త సం గః ఉ య న చ నం సం గః ।
ఉ య య న చ ర కం ష ణః వ నః స ం
కృ క ణ ం షయ తః స ః సమ త ఇత రః ।
సం గః సన నః ఏవ తః సం గః సన నః । ం ణ శ ం
ఏష ఏవ కర క య । య భ ఉ ష ఏష ఏవ కర
రయ యమ ష ।

-

ం సతత ం భజ ం ర క ।
ద గం తం న ప న ॥

య ం ణ ఇత ం మధ సః న తృ గమ న చల ।
య ణ స భ ॥ ౬॥
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సహసం యస ౖ న ద నః సహసం ఆ షః సహసం యస ౖ
ః సహసం సహ య ॥ ౪.౭॥

ౖ శ ర ం ప దయ । యస కస పరమపదం గచ తః సహసం
యస ౖ నం మణ ద ఆద నః ।స య త మపయచ నః
। సహసం ఆ షః సక న దయః । ః ఆస ః స ః । సహసం యస
ౖ ః ఆస సహ ర ం ః యః । సహసం సహ య । “సహస

ష” ఇ య భ । “తం పఞ శ న ష (?)ర ప వ శతం
హ ః ఇ ॥ ౭॥

ప ః సత ం స ం (సత ం స ం) త మ దం
తత త ం సత త ం త ం ౖ సత ద య ॥

౪.౮॥
పయః స ర .... శం పర నం యణమ కమ

వ నరమ నర ధ నరప జ న మ త ర ం
పృత శక త పృ న వరణం పయః । య న ణః

పర త న ఏవ పృ దయః ।
ఆ ల స సఙ ల ః ల స వరన ।
ర ష పృత వరణం త ॥
ఆత ప ర ణ ం ష శర గ ః ।
అనన మ స ర క ।
త య పప ః శర గ ః ॥ ఇ ॥
ః ర ణం సత ం య ర స ం సత త త త త ం
త మ దం సత పదపదం తత త ం త కపదం న ।

యత దం త ఖ ం మ య ।
“దౖ ః కృతకర సత మమృతం కృ ప సవ” ఇ ఋ ద హ
। య పర త పయః పృ క వ ధ త సత ం
య ర గృహ ం స ం సత న ం త మ దం
పరమపదం సత । క । త ం ౖ సత వ త ం
త తశబ చ । “ ౖ క మగహణ ” మ న ఇ వ ।
త ౖ జ ః పర ః ః ।
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సర ం త త య శ స తః ॥ ఇ ॥
సత ప న త తశవప గః । ర క త తశబ- చ ం పఞ తం న
భవ క మ న ప త ।

అ ం ః త మ భకః ప ప ।
మ న ర ధ ద ం వరః ॥
స రదస వచ ర రతః ।
సం పవర స ణ ః త ॥

తస తం త తం మ భన ।
పవర మ సం ం వహ ॥ ఇ ॥
ఙ -

భషః క య భయం గతః ।
క ణ ధ రం మ ష సన శ ॥
ధర స చ కం మర క ।
య తం మ ం ం ణ ॥

భయం పబల ం మర య భృశ ।
ర రం ఖల హం తన క ॥

ఞ తం గవతం తనం త త మక ।
గహం స శ కమ ప క ॥ ఇ ॥

గవ -

వ ఉప కః తః కృషమ వతః ।
ష ః రదస ద తమఖ త ॥
కం త తం తనం య గ ।

యత ద ం సం ౖ షవః స ృతః ॥
ఇ పర త పర ర కం త తశబ చ ం త ణ వ నరమ న ప ద
ౖ క న ప దం మౖ నసం క వ । సత ద య క ణం
పయచ య భ ॥ ౮॥
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సత ం ఉ క ద త త భ ర తత త ం సత మ య
స య ॥ ౪.౯॥

సత ం క వయతస పర త నః ఉ క ప ర ।యత త ం
కప నం బహ ఉభ ర ఐ క ః అ క న ।

య వరజఙ త క ః । య మృ జన ర తః
తత త ం సస మ య తతః బహ ప య పరమప య సత ం పరమపద ప
సత త రః । “ న ః ప అయ య ద ” ఇ । (మ ప ష క
౯) స య య ర య భ ॥ ౯॥

స స న స గః సత ః సత సత ం సత ం
న త త ం స య ॥ ౪.౧౦॥

శర త స ః । య త త స ం త పః ।
ః । స న సత స వః । స గః సత సఙ ల ః । సత ః

త ః । సత భనక । న య పర ః సత త
భృ ప వ క వ పపద త ఇ త త ।
ఉతర య

శ ◌ృ జ య వృతం ।
ౖ ౖ ర జ భృ ప స ॥
య ద భ సత న వస ర స ।
త ప గృ ం దృ దః తమః ॥
చ ణ త ణ భృ ప ః ఽహర ।
తత హ దృ ప ం భృ ద వః ॥
శ ప సహ ం పరబ రన ।
య దవ ం ప మవ ః ధ తః ॥
త త ం జ ష జ రన ।
తత ప గం త ం ప బ క ।
తతః ప హరః పసమృ ం న గమ ॥

ఇ సృ సం రకరృ ష గహకరృ చ ॥
అప ఽ జ శ యత గ వ ।
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ద భగ ౖ లః డనౖ వ ॥ ఇ ॥
క స త క ర శ స తన చ న షః । అత

ఏవ సత సత ం సత ం న సత ం య ర త తం స య
య ర య భ ॥ ౧౦॥
ఇ చ ఽ కః స రః ।
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ర ప ష స
పఞ ఽ కః స

సత ః సత ం ణ ౖ కం సత ం సత రం సత ం సత ం
సత య ॥ ౫.౧॥

సత ః ద త కః పర సత ం ణ ।సత శ న య త న పః
। ణ శ న ఇ ట దయః స య । ౖ కం “

ం బ సన చరథ యతం సత ఏష
వః ప ః కృతస ” ఇ ః । ( ణ ప ష పథ ణకః యః
ఖణ కః ౧) భగవ త రం కృతం ణ ౖ కం న ఽపవరపద ।
సత ం సత రం య త న పం శయసం లనమనన
మనన షయ ర క । తత రం బహ “ యణపరం
బహ ” ఇ ః । మ యణ ఏవ సత ం సత ం సత య స ర తః
సత శబ చ ః పర అ ర త ఇత రః । “ చ రః పథ
వ ః” ఇ వ న శ ః ।

న స షం స వశం స భర న ర ర ।
స దతస యం రం స న యస ం స య ॥

ఇ స ం మ ః ప ద । “అ ఽహరహ
ఆ ర ణప ర ణప ష ద ం భ ః
సంవత రం సంవత త చ న మసం చన మ తం త ఽ నవః
స ఏ బహ గమయ ” ఇ ।

ద న ణ ప వ ః ।
ౖ మమ నం గచ ం జసతమః ॥

సర కత హ ఆ త ర చ ।
మ దం ర జగ ॥

ఆ త దగస అదృ ః చన క ।
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పరమ త శ తం శం ప శ త ॥
త ద అ దం త ।
మ స యః ప మ ం ప శ త ॥
ప చ సఙ రణం తతః ।
ప శ పబ స ంశ ౖ స హ ॥
తత ణ పర న జ ।
స సం వం తజం తత తః ॥
స తమన య ః సంయ ః ।
ఏ న గ ః వం వజ ॥
త ప తః ప శ పధరం హ ।

త ఽ ద ద మ ద హ ॥
తతః ప మ ద వం స శ శ ర ।
తతః సఙ రణం వ ం భగవనం స తన ॥”

అయమప ప రః స బహ ౖ ।
పరౖ ం పఞ లర త ॥

గ ం నృ ।
ఉ మ చ ర త మయః ॥
వ న పరం ప శసఙ ।
అన రశ యసస పవద ః హృ ॥

ః కృష ః క (?) త ః ।
ఊర ం ర మణల ॥
బహ కమ కమ [ నం] ప ం గ ।
యద ం న దవ మ ర తద వ త ॥
న వశ స పపద ।
ఏౖ క ధ చ ర ఽ మృతప ః ।
ఇహ కర ప య ౖ స న ర వ సః ॥ ఇ ॥

“అగ ౖ త వ నః ప రపత ఋ పృ
రథనరమ ర పచనం య రన ం మ వ హవ య మ వ

60 sanskritdocuments.org



ర ప ష స

బృహత ద పరమం వద ” ఇ ః । అ ఽయం హజం జన కృ
మయ శబన భగవ య మ ధ భ హమద త ర ం
కృ త ణ ష మ నః య ం ం ప న య ।

స రనరకఫ పవర । త ద గవ య త భగవనం
స భ యణ త । ఉ స ఽ భకవత ల
భ కమ స య చయ । తత ఆ సమ నం ప శ
। ప శమధర సం భగవత శయణం క । తత శయ న
సం రవ మ పర నం యణం పశ । ఽప న వృ కం
వ కం పయ । ప త ృతకృ భవ । సం రవన స ః

షః । చ ధప ః క ప ప జ ఇ ।
ఆ ద ః క । ప ద ః ప । ౖ ణ ః జ
। తచ న మృతరస నవత ర తృ కరం పర త త వణం
పర ఃప శన । “త ః పరమం పదꣳ స పశ రయ” ఇ ః ।
(ఋ దః ౧.౨౨.౨౦) త భగవ న య ఇ ।
రతమ శవ బహ ం భగవ ధ మ మ

బహ ః “అ తత ః” ఇ న ఉక । (బహ త
అ ద కరణ ౪.౩.౧) భ భగవనం యణమర “త ః
పరమం పద ” సమ భవ యత ఇ । అ ప ద చ ।
స మ పరమపద ః । ం గ ద ః

। ఏ ం ప ద ః । పరౖ ం పఞ లర త ం త
బహ ః । ద ః వల ద ఏవ । త భవ ఏవ ।

- “య క ర భవ । త తః త భవ ” ఇ ః ।
తం య య స తౖ వ భవ ॥ ౧॥

స ః సత ం ః స ః సత ం సం ః సత ః సత ం
ప శం ॥ ౫.౨॥

పర త స ష ష వ రర త అ క పర త
ఇత రః । సత ం ః “నవ ౖ ః” ఇ (ౖ యం హ ణ ణం
౧) భగవద న వ నర .... ద వ న- స ః దయః
స ః ఆ ర ఇత రః । సత ం సం ః సత ః సత త తః
సత ం “స స య న ” ( మ భగవ ౧౪.౧౭) ఇ । న పం
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ఃప శం తౖ భ ॥ ౨॥

ష ం తత త ం సత పం సత ం స య
సన య ॥ ౫.౩॥

ం బహ ఈ ఽహం సర ।
అహం త ఙస తస శవ మ ॥ ఇ ॥
ం సరస ం ఈం ల ం ఉ ం ర ం ఈ షం సృ త నకర ం

బహ ।
స స ం భగ క ఏవ జ రన ।
తత లయన షస త ష ॥
ద లకం ఈ ం తత త ం సత పం “త శ ం పరమం

మ శ ర ” ఇ ః ।
( శ త ప షద ఽ యః క ౭)
తత రమమ శ రత ం య రసత పం య రసత ం స య
ద త కపప య సత ం తం సన య పయచ య భ ॥
౩॥

అ ఆరన ఆ రన ఆర ఽయ నన రన ॥ ౫.౪॥
అయం పర అరం గః మ అ ః గవ ఖ ః గ వ
। ఆరనః ఆసమ దరం గం ద ఆరనః ఆ రనః అవగత గ న ం ద
ఆ రనః । “ఆర ” ఇ పదః ।

య గహ తస తం హ మ హ ।
బ శ ద మ హ ॥ ఇ ॥

అయం పర రం మం ద రనః మపదః । ఆనన ఏవ ణ
డ -

అప ఽ జ శ యత మగ వ ।
ద భగ ౖ లః డనౖ వ ॥

ఇ భ ॥ ౪॥
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యత త ం గః శ శ ం శ ం
సన నః త శ ం ష శ య ॥ ౫.౫॥

యత త ం స హ వ ఇ వ త త రః । ః ఉ గ
స య త ఇత రః । ర రణం చ శ శ ం
శ ం సన నః ప శ ద త కం జగ వస ష మ
ర శౖ స నపత ః–
త శర వ వర వ చ ఃశౖ ః ।
మ ౖ వ మ త ృజ ః ॥ ఇ ॥

ర -

ఉ వర మ హ ం తప ర ః ।
తతః పరం హస రసం గచ ॥ ఇ ॥

“త శ ” ఇ ః । (ౖ ప ష ౨.౬.౬) ప శ శ ం వం
శ ం కం సన నః రయ త శ ం నం ష సర త య
ద ఆత సమర ణ చ ॥

న సం జ త యత మర ణ ।
చ తత నపద ॥
ఽప యతత ంశత ష ।

తత త ం ష స ఇ ర ॥ ఇ ॥
ఆత సమర ణప ద స ।
హ రృ నం వ ర మనతః ।

త ణ వ స త ॥
గర -

ప భ భ ః ణప సమ ష ఞ గ ః సన ర
సర ఽర బ ష ృతసర ః పరమ ః పర త స

త న ః వ రణ మన రయన ఆ నం మ పర
దహ ఽ భవ । ఏష ప పర త న క ఇ

। ఏత న ః ధ ।
పస ద రణ మన చ । పత త వ ర స ం స
స ం ధన । వ రణ శ చ సౖ ః ర య । ర
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సఙ ల ణ ధం వ । త మ స వస
సర స బహ తృ తరస మ శ ం త శ స ।

స మస ః జ స ప ష-స ప భవ మర
। జ వ స మ ర స వ అ పదః స మ
చన మసః మ శ షపరః ఉష మగృ ఽ హ ః స న

త ఉపభృ ప ఉప మః తత పకృ ష న ప మః న
గృ ఽ బహ మహస ఓ నం త ॥

అ చ ః సర శ హ ః ।
ఉదృ ల ణ త చ ।
మ ర త స ఇ పణవల ణ ॥

అ ర య సర రణ య సర ర య సర యః పతయ
ఏ హమనన ఇ హ- క ష తసచ ర ర న యభరస

య ౖ వ సర శసర లస వ తసర ౖ ఙ రణ య
ష భ ॥ ౫॥

త సం శ పస ః ణః స తః ర
ఽ వర త ॥ ౫.౬॥

త ః ఆ శ సం జలం సః అ ః శ పః పః పఞ స న
ద న ణః త ః । “త ఏత త న ఆ శః స తః

। ఆ ః । ర ః । అ పః । అద ః పృ । పృ
ఓషధయ” ఇ । (ౖ ప షద ననవ పథ ఽ కః
కః ౧) ర ః ఆ ర త రః । ర ఽ వర

క ఽ ః త ౖ శ ర ఽ భ
॥ ౬॥

ఆ అ ఽన రః న సర
రసస రసం రస ద య ॥ ౫.౭॥

యః పర సర రణ ఆపః సృష ర త రః । అణ రణ
ఇత ణ పృథ న । త “ న న చసర ” ఇ
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ః ।
అప ఏవ సస ర మ సృజ ।
తదణమభవ వం సహ ం సమపభ ॥ ఇ ॥ (మ స ృ ః పథ యః ౧.౮)

అ జ ఽ ష । యః పర దః ద పః
రః “తస హ ఏతస మహ తస శ త తద దృ దః”

ఇ । ( ం గ ౧ పృష ౪౧౧.౪) న తదన
సరసః అనర శ ర రసస తః సమగ ణ ప రః । య -

శ ◌ృ ర రక ద త స భ న ః ।
భత ద శ ర శ నవ ః ॥ ఇ ॥

య -లవ మక కక ః । రసం రస ర ం రస ఆ । ర య
రస య భ ॥ ౭॥

త మం త మయం ణం త కం త ః
ణం త కం తౖ గ య ॥ ౫.౮॥

త మం ఇత ౖ వ ద క వ క నర- వృ ః । పర -

ఓ ర ర ం ం చ తదన ।
భ ౖ వ వ భ శ దగతం వ ॥ ఇ ॥

త మయం దస పం ణ ప ద ం ద చ -

స ర న ణం త కం రప ర -పచ హవ య న
త క । య రప ం ణ త త క క ।

త ద ప ః ణం త ౖ క మ న ణ ।
య — క జస మస న ణ । త కం ఆ ర త వ య
తౖ గ య ణతయస య భ ॥ ౮॥

స న స ర
నన నన ॥ ౫.౯॥

బహ । య ప అస త
పర । “అనర ః” ఇ । స ఖస న
త పం ఖం అ తం ఃఖం స ర సస ర ,

ఏ ధ ప ద ధ స ృ ।

pAramAtmikopaniShat.pdf 65



ర ప ష స

త ద తప సృ సం ర ర ॥
బహ న వ కరమ గ ః ।
తచ స ద వ ః ॥ ఇ ॥
ననం ఆననస తం ఆనన ।
ఇ వ దృ చ య వ స ।
తద దః త దసస గతః ।
ఏ స జఠ న స ద జల వ ॥ ఇ ॥

“ౖ ఽఽననస ꣳ భవ । యకః ।
ఆ ద బ షః । త యం పృ స తస ।
స ఏ ష ఆననః” ఇ రభ “స ఏ బహ ణ ఆననః” ఇత నం
(ౖ ప షద ననవ అష ఽ కః ౧) షమ ష గనర వగన ం
తౄ న ం కర న స బృహస ః ప ప ర హ ణ ఇ

నన పకమ బ ననపర న బ నన ప త ఆన
బ సద శ ననస ప చ బహ ణః “య వర అ ప
మన సహ” ఇ క । (ౖ ప షద ననవ నవ ఽ కః కః ౧)

ఏవం య భ ॥ ౯॥

స ఏౖ కః రః నః కం కం కౖ ప ప తః య
॥ ౫.౧౦॥

స పర ఏౖ కః అ న “స వ దమగ ఆ ” ( ప షద ఽ యః యః
ఖణః కః ౧), “ఏక య ”ఇ ః ।సృ ః న ర నరర

రః హృదయకమ రః । నః “త ః పరమం పద ”

(ఋ దః ౧.౨౨.౨౦) ఇ ః పరమప ద నస తః । నః
అ నరక న న భవ । య - ర నరర తః ఏవ తస
పర త నః య తః పణ ః కం కం షమ ప ప పర త
స ।

ఆ దశ ప దశ స దసదననర ।
ౖ ణ ఽ న ప ః ॥
అతః పరం చ రః కః పరమ స రః ।

వస మహత పమజ వృత ॥
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ద వర తం రచ తపభ ।
సర మయం స ద శ ం ౖ ర ॥
ఆననం మ తం కం పర ననమ త ।
య క యత త నః ।

వర త ం యమ కం న ॥ ఇ ॥
ప ప ఆ ప ప న పయ షః ।
త కబ శ డ భ ॥ ౧౦॥
ఇ పఞ ఽ కః స రః ।
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ర ప ష స
ష ఽ కః స

స య ః స న వస స యం త కమ సృజ యః
స యం కమవ రమవ రయ ॥ ౬.౧॥

అతః పరం పరబహ యణస పర న -ప దన న
అ వ కం ప దయ -స య ః ఇ । స య త న “స వ

దమగ ఆ ”, “ఏక య ” ఇ ర న న రణ తం
“సత ం నమననం బహ ” ఇ ః సత త న -ననత షం “ఆన
బహ ” ఇ ర శ నన-స పం “ యణపరం బహ ” ఇ ః
పరమ హ పరనత -పర ఃపర శబ చ ం యణ హ-

స య ॥
ర సర ం ం స హః ప తః ।

గ లమ నం తస న యణః స ృతః ॥ ఇ ॥
అ లజగ రణ యణ ఏ చ । య -

ఆ శ న పరత ।
పరత ం మ–

ౖ ప రం జగత ః ।
ఆ ర భ గవౖ ః సహ ॥

ప –

అతఃపరం చ రః ॥
రం

ౖ ౖ జగ ః రన ।
య సద గ సౖ యం తమ ॥

జగత ః -
ప ం శ శ రం శ తం వమ త ।
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ఏక ఏవ జగ శ న తః ప ః ॥
తదం చ మ ఽ బ ద ఽమ ః ।
బ వస స ఏవ తమః ॥

య తరత ర ం జగద హ రస ర ।
శ పక ల త య ॥

అ
న యస పం న బలప న చ స వః పరమస ంసః ।
య శర మ ౖ సం వం పణ మ న ॥

భ ః-
భ సద క త ల ం త స రఞన ।
తత శవ భ ః స ర ఙ ॥
తద స రణం త ం తదన స చ వరన ।
త ం త క షత ం య ప వ ॥ ఇ ॥

గవౖ ః–
ఉత శ శశ గ ం గ ।

మ ం చ స భగ ॥
పఞ శ మ వః స తనః ।
క ం మ స ।

పశ హృ శః పర స ॥
ఏవం పరత ప త । స న ఇత న “అనః ప షః జ ం
స ”, “య శ రం యస పృ శ ర ” ఇ ద న త ం
స య ః ఇ క । ౖ క ష న ధః ।

కథం త మర ఽ రయః దృ ।
ౖ న ః కథం ః కథం ఞ ః ॥

భగ -

శ ◌ృ ణవ తత ర మర శమ త నః ।
స పద కం కృ షపతం సక క ॥
అ ర న అథ ద ౖ ః ।
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ౖ ౖ రథ మ ర న నః ॥
తం మన త న ర స త ।
షం చ తతత త మ తం చ ర ॥

అ దం చ ం ౖ నస జ ః ।
అ వం న ం జ ఞ ః ॥

వం చ న సఙ రణమ చ ।
ప మ దం చ చ పచ ॥
ఏ శ న స న రయః ।

ఽ న వ వం ర ధః ॥ ఇ ॥
ౖ భవం త వ -

మత ః వ హశ ర ంహశ మనః ।
మశ మశ దః క దశ ॥ ఇ ॥

వశబప గ మ హ భ అ స యం ఇత న
“పఞ ప ” ఇ త ఽ స యః ।
పఞ త న పర హ భ న మ వ ర ఇ పఞ ప ,

ః ః ప ఽ త వన ః ।
పర ఽప కం వస పర త నః ॥

ఽ గ గ త ర త హ ః ।
త లస కృ చ ల భ త నః ॥

గసం న దన త నః ।
అ త వ స మ ర శః ॥
అ వ ర ష మ శతస ।
ఉ న శక వ ం వరశౖ ర ॥
ఏవం పఞ ప ఽహ త ం పత మధః ।
ర ద ర ంౖ త తరః ।
లభ జగ ల త తరః ॥ ఇ ॥

పర ల సర లభ ద వ ర ।
చ మం చ రజతం ఞ నం మ ః ।
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ఉ ం ష ద మ ః ॥ ఇ ॥
ౖ ల ణ గహప గ కం భగవత। ప దయ ఇయం ః-

త స సృజ ఇ ॥
నృ ంహ ప ప ష -

అథ క చ ర య త మ స స
స త నః స రమ మయత జసం సృజ సృజ సయ
య రః కర ణ ః ద క య వ మః త చ ర ॥
ఇ ॥ యతః భకసంర న రః-
య హ హం న వ యం కర ణ త తః ।
మమ వ వర మ ః ర సర శః ॥
ఉ న కర దహ ।
సఙ రస చ క పహ ః ప ః ॥ ( మ భగవ ౩.౨౩ ౨౪)

ఇ భగవద చ న త దప ల -కర కర గ ,

దప ల చమన -కర కర గ త చ ద ం
త ం ప ం య గ ం తఫలప నసమరః “ క య
వ మః” (ఋ దః ౭.౨.౯) వ త చ ౖ న కౖ ప
య । గహణం వరరజ మ పల ణ ।
ఞ -

శఙ ప భ వ ః య వ మః ।
శఙ పః వరవరః భరః న భ ం శక ః వ ః వయ గ న
యత ఇ వ ః రశ న క-మనప ద ఏ ప ద
శఙ ప ఇ ణ ష క ల మపర న పర న
వ మ క త వగమ ।
ర -

ం ప ం పసన వద ।
కృ త నః క ం వరరజ ః ॥
మర ం పణ ం జ ం న ।
శత స ష వ బహ ॥

గ న -

పవర యత చ ।
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త హం గృ గృ ॥
ం ం సమ హ మయః ।

అహం ప ప షదః పర తః ॥
ఆ స స సఙ ల శ ర ।
ఆ ం వ ఞ క గహః ॥

హ మృ శ త కః స ృతః ।
త తౖ పర భ మ హ ॥
అ త వ ణం ం న ః ।
కృ ం గచ నర త ॥
స శ ం మ జనద య ।

పహరం కం మృ మపవరద ॥
జనం వ ం మర వ చ ।

మ ం మ తః శ తమ ।
గృహ తం పశసం గృ యత ద ॥ ఇ ॥
షసం ం రదం ప సన రః–

య వః కృప పర తః ।
వ ర ఙ సం రమధ ॥
ఏవం స న స సంస ర ౖ భవం స క ।
స తఃప ణ ౖ శ నం వద ॥
అ ర న హ మ ।
శ వ ౖ ర ద ౖ భవః ॥

ప య నశ సత రఞనః ।
ణ సర న సర గః ॥

అ ఽ భవ గనం స ృశ సర మ కః ।
శ ◌ృణ ం శబమ ఽ హ రస ॥
ధ న సర ధ ం ధయ ఽన హ ।

త త ర ప న నత హ హ ॥
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మ వ న ద క చన ।
త త ం రచ ఽ మ చ స ॥
ఉద య స త శతస ।
ఇ స న భగ స చ త గహః ॥

ప షదం షం ప మ చర ।
స ం హరదం భ దృష ణ ద ॥
సర క ణస రం ణ స శయ ।
సహస ఖదృ ద ద పమ త ॥ ఇ ॥
అతః స యం చ భగ త కమ సృజ ।
అవ రస సత త మ స స వతః ॥
దసత మయత ం చ ణ స ।

ధర ఽ స హశ సంర ర ।
ఇ జన రహస ం స నర వః ॥ ఇ ॥
-

ఉదృ ం స ం రం త న న ।
జలం తత ృతమ దం వ వ న మ తవ ॥
సం ప పృ తం త ర ద ।
గ న జం చ కమఠం చ న శయ ॥
మ చ స ర న దర ।

అవ క ం ం శ ం చ ద పరః ॥ ఇ ॥
యః పర స యం కం సర అవ రం
అధ దృతం
ఐ వతః ణ మనః ఽఞనః ।
ష దనః ర మః ప కశ గ ః ॥ [అమర షః గ రః ౩.౩)

ఇ ష గ రృతం గ ర న అధ
రయ ర త రః ॥ ౧॥
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యః స యం సృష త పమ స నమచరం చరనం స యం డం
డయ నరమ శ ॥ ౬.౨॥

యః పర స యం సృషం న సృషం ఆత ౖ వ పం ర తం
అ స నం క న వస త నః ఫ తం అచరం త ణ గ ర తం
చరనం వం య వరజఙ త కం తం ప నం

అప ఽ జ శ యత గ వ ।
ద భగ ౖ లః డనౖ వ ॥ ఇ ॥

స తన త ణ డం డయ అ న ం డయ స యం
నరం కం అ క న శ । య ర షయ న

స సృషమనరపర తం స దమథ న మనర ప చర గ ం ర నం స యం
డయ త ర న డయ నరమమృతప రం ష ర కం క న
శ ।
వ ర ఙ ఖ మ స ల ।
జగ ప య మనఃకర తజః ॥
సమసక ణ త ఽ స శ దృత- తసరః ।
ఇ గృ మ హః స షజగ ఽ ॥

ఇ తౖ ॥ ౨॥

జ సర ద యః ంసమ పద ంస ణ ం
త కం ణ ం నం ర య ॥ ౬.౩॥

యః పర జ పరబ హరణశ సర ం జగ ఆద పయ యః
పర బలభద ంసం పల రం అ పదం గృ
గచ నం పదమ సృత ఆ ంస ం త ।
- ౖ న -

గ మ లతలసంశ ।
ఏౖ కశశ షడ వ జఠ నయ ॥
హ కం న ంశస మమ ।
అం ం ద త ః సపమః స భ ష ॥

వ వస త త ।
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తస స సమ స యస దర ॥ ఇ ॥
ణ ం త ం ణ స పం త కం ణ శబ- మన ణం

ణ ం నం న ప న ర ష ణ కృషం ర సఙ రణ న
డ నసౖ । య ంసం సర యజ శకం ర పదమ సృత
అ ంస ం త ణ ం త కం యజం “య ౖ ః” । ఇ ణ ం

నం ర త సంవరణం యత ఇ ౖ ద ల ఆ దకం ర
త ।

భృ ః
ర ఽ ౖ బల బ ం వరః ।

ప ణ గ ర జ ష ఽభవ ॥
తద కృత ర ర కర ।
హ స ౖ త ం సబలం ప ద వరయ ॥
యజవ హ ఇత రః ।

ఞ –

ఆ క మ న హృ త ।
ఇ రభ ।
అథ మ కృ ః శః ప మధ గ ।
ర థ మకం న కఞన న ॥
దృశం ణ ం ౖ ః స ష పద ః ।

ఉ చ వచనం దణవత పత చ ॥
ణ కం ణ భవదర న ।

న ప ద కం మనః కమల చన ॥
ౖ న త ద ౖ య ర ం వ త ।
ఇ భగ వః సం ప గత ॥
సహస ః ౖ ః స తం బ సర ।

లమ ద నం క క స త ॥
ఉ చ జగ ం ౖ య ం ర య చ ।

లం స గ ం చ ం తౖ వ చ ॥
స ృ ం సర ం పత ఙ భన ।

pAramAtmikopaniShat.pdf 75



ర ప ష స

కం త దం సం ౖ నసమ రవ ॥
ఇ భగ ద సౖ నర యత ।
తతః పరం చ ర జ యదణభృ ॥
ౖ రణ ద వృన త ।
తపస రం లం యం జ ౖ షవ ॥
ప దపశ క గమ సరం త ।
స తం చ స తం చ దమ ర త ॥
స ప ర య తరత వ ।

ఖన మ ॥
అ ధయ దం సం ర ప ణతః ।

సస స పం చ ర ప ణతః ॥
క క మ తం ర తస ।
త ౖ క రం యః క ం ఞ ।
త దం స కం త త ॥ ఇ ॥
వశబ మ న ణ డ భ ॥ ౩॥

ం స వస ం స న మ స యం వ
జ ర తౖ య కృ య ॥ ౬.౪॥

ం ం ఏ ం స వస ం పలయజ ం స న ం
శ ం అ ప స యం వ జ ర ఉదృత య
త య కృ య కృతం కృతవ ర య ।
పర –

ఆ మ ర ం నః ।
త బ దహం పృ ం సర త య ౖ ॥
స నస ం న ం గర ఖ ।
ఆగ సం ం హం ప తః ॥

ఇ తౖ ॥ ౪॥
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యః ం ధర ణః ం ధర ం ం ధర త చ ం మ
దధత జ తౖ య వ య వర య ॥ ౬.౫॥

యః పర ం ం ధర ణః ఆ ర ణ
రయ ణః ం ధ ం ధర ం వరనపర తభఙభయ ం భయ ర రం

వ భయ ర ర చ ప ం ధర ం పర ం
వస రః అ చ ఇ క ఔ త వ స రశ ర య చ
ం ం మనః పర శ ం ర స జ -

సహ ర న ం యత జః స హృత ॥ ఇ ॥
దధ భృత వ య య వరప య ర య తౖ భ ॥౫॥

పృ ం పసల ం పమృ మృ ం య ఊ ద తౖ య
వర య ॥ ౬.౬॥

పృ ం ం పసల ం జలమజ న పక ణ సల ంయ మసమ
అమృ ం ప పశ ం పమృజ ం కృ ఊ ద
ఊ మ త తౖ య వర య ॥ ౬॥

ం శ శన రక మమృ ం రజ -

లయ తకఙ ం తౖ ప య వర య ॥ ౬.౭॥
ం ం ం ఉశ ం ఆ శ ం త ర డ శ ం

వ హ వ ర ఉశ శబం ర అ వర-జఙ ః సమృ ం
ఆరక ం రక లవ ం అమృ ం జ రజ ం రజ త తకఙ ం
జ దరణ ం జలక య కఙ య

తకఙ ం ం ఆ లయ యః పర ష ప య
ప య వర య తౖ ॥ ౭॥

ప ప న త న ప బ వ య
మస అ వయం మ పత ర ం ॥ ౬.౮॥

ప ం ప ః ప ప ః ప ప శబ చ పర త త దన ః
శ ప ల ర కః స న బ వ య
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మస అ వయం మ పత ర ం పత మ భ ॥
౮॥

రం రం ర ం ర ం
ర ర ఙ ॥ ౬.౯॥

యః పర రం ర ర తః ర ం రవహ ం
రం ర పం ర ం ర ర- ఽ భ ॥

౯॥

ప ం జర జరనం తం ౖ త ఖ మమృ -త పం రం
ం త ననం తౖ నృ ం య శ ॥ ౬.౧౦॥

యః పర నృ ంహ జర జరనం ర ర తం ౖ త ఖ ం పథమం
అమృ త పం వరప న వమ ః చ మరణర తం
భృ

రణ క మ ౖ త స ప ర ।
వ ణ గ ౖ రణ క స ॥
ౖ ౖ మృౖ ౖ ర వౖ ః ।

త ౖ వం వ ౖ వం మ చ ॥
ఏవం వ ణ గర నం ౖ త ం వ న ।
వధం క ం కృ గ న హ ః ప ః ॥
నర ంహవ ః కృ వ హ చ ।
స ం వధం న ౖ ః ॥
హ మభ నరం ౖ ర ౖ ః ౖ ః ।

ఏవం ౖ త వధం కృ వ జగత ః ॥ ఇ ॥
రం ం నృ ంహన రనఖం త ననం

వ కన ౖ ః త స మశ ప త ననమ ం
ం త తౖ నృ ం య నర ంహ బ దః

తస ర య తౖ ॥ ౧౦॥
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ఇ ష ఽ హఖ◌़◌్ స రః ।
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Paramatmika Upanishad with Commentary

ర ప ష స
సప ఽ కః స

త ం తప ం ర నం ర రఙం వ స ఘహనృ

ష సనం సవ స తౖ య రవృనక ॥ ౭.౧॥
త ం “ఋతం తపః సత ం తపః తం తప నం త దమసపః శమస నం
త యజం త వ వ-ర ౖ త ౖ తతపః” ఇ (ౖ య ఆరణ కః
ప ఠకః ౧౦ అ కః ౮) తపః స ధర వ త , “తప ఇ త నశ
పర ” (ౖ య ఆరణ కః ప ఠకః ౧౦ అ కః ౬౨-౬౩) ఇ ం
తపశబ స త । తప ం ర దం తప మౖ శ ర పద ।
ర ం ఐశ ర త । వ స ఘహనృ ఆప రకం స భక ప రకత ం
బ రదృష । ష సనం అ స తః ః ప ఘ ఇత రః ష సన ।
సవ సమ స ఫలప య య బహ శ య రవృనకర
వస హ-క తస భ ॥ ౧॥

నృ ం జయం భ మనం ర దం క ం
మనం సజయం సహసం తౖ య వధ ॥ ౭.౨॥

యః పర రణ వ జయం భ । “పత సవ
య ।మృ న మః చ ః ।య కమ ।అ య

వ ” । (ఋ దః మణల ౧ క ౧౫౪-౨) పక ణ త రణ -

వ ర నృర ం న మృగః ః మః ౖ త నవర ం
భయఙ రః,
ఉగం రం మ ం జ లనం సర ఖ ।
నృ ంహం షణం భదం మృ మృ ం న మ హ ॥ ఇ ॥
చ ః రత టపర తః స ద
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స రణ వ కం కృత ।యస మహ కమ
వ అ య అ భవ । త ః ర వత సవత ఇ ॥
మౖ న ఽ లస మ వమ క -

నర ంహః భ క చ వ శ రః ।
ఇ పకమ ।
గ త ర పర తం శ ◌ృ ణ ।
రత ట తం పర తం మ హర ॥
తౖ వ ఖ ర దృషః స భగ ల ।

యణ ంహ ఖం కృ చ ణ ॥
దం ం చ త ం స ః స నసఙ ట ।
నర పం వ ః కృ ష వ వ తః ॥

ణం మహ పం శ ం ధ య చ ।
నౖ ః దం శ చ త ॥
గ శ రణ ర నః ।

అప మ ంహం పర ప త ॥
సహ త స శం జ లనం పభ త ।
ఆగచ నం స భయ ః ॥
అప మన ర త కరప ।
ఘ ర న మ రం శద ః ॥

ఇ ।
ఘం పం చ గృహనం తత తమ ।
ఉత త ఖఙం దృ తం రణ క ం ॥
ఏ ౖ వ చ హ న ఖడం జ హ తస త ।
అ న స ల కఙ త ।
అ ణ సహ సం జ త హ ః ॥ ఇ ॥
మనం సౖ శ ర వనం క ం ం య భ ం మనం
జ ం సజయం జయస తం సహసం అప తం తౖ పహ య య

భగవద య య పర త వధ య ॥ ౨॥
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ర ః క దధ నషం ర మ నం తౖ క క య
॥ ౭.౩॥

ర ః ఐశ ర పః క వృష వ య షః దధ నషం న
న ప ణ యౖ కౖ నషం ప రం వరప న పయ
ర మ నం ర ః ఇత న “ఋచః య ం । రమృ
స ” (ౖ య హ ణం ణః ౧ ప ఠకః ౦౨-౨౬) ఇ కం నం
ః ప ద ఇత రః । అ న స త ం

ద త । క క య క య ఙ య । ఋ “అ
క ం గచ స ఠస సత త మ ”ఇ ॥ అ
ఐశ ర ఏ అనస గమ మ ణస య కథ
గమన గ సమ వ క । క
ం గచ ఙ ట ం ప గచ “చ హ ౖ ౖ షః । తం ఏతం

చ తꣳ సన । చ చ ప ణ । ప ఇవ ః
॥” “ఇ హ ౖ ౖ ష । తం ఏత నꣳ సన । ఇన ఇ చ
ప ణ । ప ఇవ ః ॥” ఇ ః ప క ।[ ఇ హ
ౖ ౖ ష ఽయం ద ఽ షసం ఏత న సన న ఇ చ
ప ౖ వ ప ఇవ ః పత షః ॥ (బృహ రణ ప ష థ
చ ఽ యః యం హ ణ కః ౨) స సర అ షణం
॥ య సర అ షయ టస ఠస ,

ష కనర ।
ఆ ల చ ధర రమ డశ కః ॥ ఇ ॥

సత ః క ౖ ః ః ౖ ః ం త మ త మః శ మః
।

–

ష స న మ జః ।
సహస ష సహ ః సహస ॥
తస మ మం జ ః ।
నపద చ తం ః ॥

సర రమయ చ న త ః ।
ష ం చ వ సర చ ॥
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ష ం పశంస నయసత ద నః ।
వ తప ఽ చ వృద ॥

త ర ృ ం తం న ద ర ః ।
త మ స ప కన చ తం ః ॥

యణః క తపః కృ మహ ।
ప దశ స చ వ ప శం తః ॥
ౖ గత న ౖ స ృతః ।
ర య ప గ య చ ॥
ర ం కృ ం య త త యం హ ః ।
ం చల ఇ స వ శ ః ॥
అఞ తపః కృ హ మనం వ యత ।
త ః స గత వ ర రక ॥
య తం మమ తం జ స ద ం ర ।
అఞ ం వ ం వ హ తల తః ॥
లస న స య త మవ ః ।
త ల ం వద తం మహరయః ॥

ఽమృత జం కట ఐశ ర చ ।
అమృౖ శ ర సఙ ఙ స ృతః ॥
అయం క ం స ఇ బ ।

స ం స కసః ॥
ఆన మం ౖ ణ ర నః ।

ర గవతః త ః ॥
పద చ బశక చ గతః ।

ౖ ల ఇ త మ స ర ॥
బ న కల ద వ ॥

సర ః కటస హ ఉచ ।
సర పద య ఙ చల ఇత ॥
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క షప ం న ం పచ ।
ఙ త ౖ స న ః శరణం ॥ ౩॥

మహꣳ హ ꣳ శ ◌ృ నః భ ధ త
వ త పః ద న ద రꣳ శత య క ం

॥ ౭.౪॥
పరమ షరఞ య పరమ షరఞన

అహం పత ఽహం య చ ధ ర ఽహం హ ం
భనహ ం ల ధనం అ కం భ ర వ ర త ॥

స న చస ం త ౖ ః ।
ధౖ శ ౖ శ జ అ ॥
స ధ ః స ధన ః స స ।
స రః స చ యం త ం ॥
స ౖ ణ ః సక ః ।
ప జగ యస త ం వల ॥ ఇ ॥

చ ధ ష ల ఏవ హ ం ఇ క । ష
భన ప ఆహ శ ◌ృ నః ఆర దం శ ◌ృ య

మమ పనం భ ,

భగః మ త ర య ర ॥ ఇ ॥
శ ◌ృ లం షం శ ◌ృ చ ౖ రగ ।
య ౖ త ం య చ పరం పద ॥ ఇ ॥

భకస ఆర దం త ర యత ం క ం సమ మ
ర వ మ ణ- త ణ భ ఇ క । ధ త న
ధ । య వ త పః ద న చ గ-సనత ర

కృ క జ న నః ఞ ద రం పర నం య త కం
శత య క ం ణ తం ద పయచ ॥
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న “ ర ప పశ ః హ” ఇ ః వ నరపర న య
శబః కథం ల ప భ ప -ఉచ ; పకర ం
మపహర భగవచ బస తౖ ఖ వృత ర త
హం రఞ స “అ జగ ప ”ఇ భ ం శ శ -

సర చ ॥ ౪॥

హ తం షం మ న త వరం తమస స
త ర కృ ఽ వద య ॥ ౭.౫॥

ఙ శ న ర ం ప తస పర త నః స పం రభ - హం
ఇ ॥ ఏతం ఙ చల నం షం ష న ప ద । య

-భగవ ర పం ప త ర భగ బ ణ హ-“మమ
త ఙ ꣳ । సమ ” –ఇ ॥ బ హ-“ త బ ” -ఇ ॥ నశ భగ
ర ః హ-“ ర హ స । త షస షత ”-ఇ ॥ త వ

న స ష పరం దర య -“స సహస షః । సహ ః సహస
। ద ష ”॥ ఇ ॥ మ నం “ దం రం ణ సర ” ఇ ॥
ర షః ఇ ॥

–

శ ఽయం ప ణ త ష ఇత ।
వద స తన ॥

సర కప చ షః చ హ ః ।
తం ణ ం ఽన ః షశబ ॥
బ ః సక య ర ః ।
స ంశ చ ఇ ॥

ఉతర య అగస ః-
అ మ మ ః ర ష ష ।

మహత సం ర ఇ ష ॥
హ వం –

వర ధర థ నన ఽ స ।
ష ంశ తం దధ ర వ ॥
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-

య స రశ య ప ష ।
య బృహ ర స గ ః ॥
త షశ ఽయం ఽవ ష ।
య శఙ రశ ఽయం య వ వ తః ॥

-

వ ర ఙ భగ హ ః ।
మ ల ౖ య న ద పర ॥

ర ం -

య ఏవ ఽయం షః చ ౖ ః ।
పకృ స ర త ౖ భ ద ॥
స ఏవ ఽయం ష ఉచ ।

య తరత ర జగద హ రస ర ॥ ఇ ॥
సహస శబ దః షః ఙ శః తస ౖ భవం
ప దయ ॥

అత పథమ శ ।
య స శ ల ॥

పదత ం చ క తం తృ య ।
ఏ మ ణ ౖ భవం క తం హ ః ॥
త త న వ య ద ః ।
పకృ ః ష స త ః పద ॥
య త న సృ యజః స తః ।
అ ౖ వ మ ణ శ స తః ॥
త చ స జగత ృ ః స ।
హ మ ం ౖ భవం క తం హ ః ॥

య త న చ సృ స తః ।
య ఏవ త స భ ॥

షసం ం ం స పం ఆ త వర -
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ఆ త వరం షం వం నయ ॥ ఇ ॥
తమస తమశ న పకృ చ –

తమస పర హ పకృ మణల ।
ఊర మవ తం స త య కృ ॥
మ పం చ ం కృ ం చ పపఞ న ।
దశ భ ఏ పృథక ం శ ర ॥

ర -

స ం చ స క చ పృథ పృథ ।
దశ భ ప ం చ ర సః ॥ ఇ ॥

రః- రమ ణః అ వద న వద య
అ వ త త న ర ం ప త వ న ం దద ఇ । స తస ప
ర ॥
ఙ చల

ష స న మ జః ।
సహస షః సహ ః సహస ॥
ఇ ష కప ద క చ ॥ ౫॥

యస శశ క స వక దరం న స
స య ప దనం తౖ వర వర య కౖ ॥ ౭.౬॥

యస పర త నః షః శః షః హవః శశ
అ నరక ర క స ఉదరన భః “ ఆ దన ” ఇ తయః ।

శ మ ః త స ర చకం అన త రః ॥
త న –

య స మ ఖం శ ర ః ॥ ఇ ॥
ద ః స యం వ హ ణ తవ దన ప దం గ త రః

తౖ వ హ వర వరప న వరతః వరప నసమ య కౖ
పరబహ క ఇ క బహ కం బహ ఖ పరబహ పర క
। “స వ దమగ ఆ ”, “ఏక య ” ఇ త ణ
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పృథ ష ర త న ద । ఙ చ ద ఽ మ
ఙ శపరః ॥

–

ౖ వ దం గస దృ ధ భ శ ం స న ।
న ః స తౖ వర య ం స త ష ॥ ఇ ॥

ప స వ ః పరమః ణ ః ప జ పరమస సః తం
స య ద నః తఖ ం పరమం ణ ం ॥ ౭.౭॥

ప ల ః అస ర ం ప తస ఙ శస వ ః వ భ వ త యః
పరమః అ వ వరప స భ కర తః ణ ః,

ఙ సమం నం బ ఞ న ।
ఙ శస న న భ ష ॥
శ సపమ ర ః ర ద య ః ।
ఙ పర మ టయంశశకయ” ॥
ణ తమం రం ష సమ ।

సమమ తత త ॥ ఇ ॥
ప జ సర త జన । ఋ -

అహం య ధ త బహ శర హన ఉ । అహం జ య
సమదం కృ మ హం పృ ఆ శ । అహం తరమస ర మమ

రప నస ।” -

“ తరం పద ”, -

త ం సర ం వ హ ః ।
త ౖ త మ జగ పం చ చర ॥ ఇ ॥

పరమస అభ కర తస అస వ ః ప స ఇ ॥
భగవ -

మ పలయ సర క శ ।
త న చ వత వసత య ॥
వ హ స హ వ ।
పల నస ృ పృథ చ భ ।
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ణ చ స ం ద త ॥ ఇ ॥
ం తం స య ద నః “అనసద ప ”-ఇత ఽ తః ।
- “య ఏ ఽన రణ యః దృశ రణ శ రణ శ

ఆపణ సర ఏవ వరసస య క సం” ఇ ॥ ౖ య ః–
రమచలమమృత తం వం స తం స పరం మ” ఇ ॥
గ జవల
ఈశ రం ఖ ం చ సత ధ ణమ త ।
భ ఖ ం సఞం చ మృత ॥ ఇ ॥
దృ రణ వ ఆ త సం తః ।
యః ః ఽహ వ న మః సౖ వ ॥

ఞ - ం తం ఇ క “ఘృ అ । ర ఇ ఆ త
ఇ । ఏతౖ త - రం పదꣳ క । య ఏవం ద ।
ౖ చ ” ॥ ఇ ॥ య -“ఘృ ః ర ఆ న ప త ర ।
మ ర తదస । సత ం ౖ తదస ర ఽమృతం బహ వః
వ ” ॥ ఇ ॥ ఏవం స ృ ప తం తం పం కః

పర స య ద నః త పం పరమం ణ । “ఆ
ఏష ఏతన ణల ” ( ప ష ) ఇ త ణ “అ బహ ” ఇ
శ ,ఆ త మణ నర ఙ శ ఇత ణ
త పం పరమం ణ ం ఇ క ॥ ౭॥

యః ణ కః పర న క ఙ పం కమలం ద ర ష సనం
సర ర య ॥ ౭.౮॥

యః పర ణ కః ణ కః నస । పర న అ
దహర ణ కమధ వ త రః । -“అథ య దమ బహ దహరం
ణ కం శ దహ ఽ న న శస యదనసద షవ ” ఇ ॥

య – ష ఘః క ఙ పం కమ యమఙ పం యస త । కమలం
జలమలఙ కమలం ద ర కమ ద ర బ ణం సర రసస ద ఽ

త కరస ప ర య కసృష బ ణం ద ర తౖ ।
ర -

స య సస వస పద ం ర సమపభ ।
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స ృతమ త త న ః ప ప ః ॥ ఇ ॥ ౮॥

ర ం ప ం యజతం బృహనం గ కం ం స కం తం
పం ర త తం ర మ రతః ॥ ౭.౯॥

ర ం ప ం ఐశ ం ప ం బృహనం “బృహద హ మహ -శ ః
ప య చ ః” ఇ ర న ప తం బ ణం పరబహ తం

గ కం సమగ ణ ప -శ ర చ పపర ౖ శ ర గర త ,

ఏ ౖ ర త నస పర త నః ।
ఇ వచ । ం -

శబస న రః శబస ధకః ।
అన ర త య ॥ ఇ ॥

సృ మర నపదం స కం సౖ శ ర వనం తం పం ఐశ ర పం
ర త త ఐశ ర ఐశ ర తం ర మ రతః ఐశ ర వ ం

ం ర అౖ ।
ఆ గ ం స య శ ।
శఙ నమ జ ర ॥ ఇ ॥
నప ఽ పర ౖ త ణ శబప గః య తతదన న

॥ ౯॥

ం పత ర ద బృహనం ర మ ణ ం
మనం రత రమనం తం మ వనం క య భ ॥

౭.౧౦॥
ం పత స భకస ౖ శ ం పత ననరం ర ,

య గహ తస తం హ మ హ ।
బ శ ద మ హ ॥ ఇ ॥

ర ద అనశ రౖ ర ప బృహనం త
త ర క “ ఽస ద మృతం ”

( ష కః, ఋ దః ౧౦.౯౦, య ద అ యః ౩౧ కః ౩) ఇ ః
। ర మ ణ ం,

90 sanskritdocuments.org



ర ప ష స

స త న భ ద ధనపక ణ క ణ ।
దవశ ం వం ప నర ఢ ః న వ ॥

ణ ం ప ం ణ పదం మనం శ ద న
రనౖ శ ర వనం రత ర భ రం రమనం పర నం ౖ ల ణ

।
మ వనం క య ౖ య భ శ య

త రః ॥ ౧౦॥
ఇ సప ఽ కః స రః ।
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ర ప ష స
అష ఽ కః స

య ర తం సకలం ధ ం ద తమ ధం ః
శః సకలం భ తౖ య సకలం ణ ం ॥ ౮.౧॥

య ర తం పకృ ష ర ల తం య జగతః సకలం “ డశక
ష” ఇ ః ।” (ప ప షదషః పశ ః కః ౮) సక ం ధ ం

ర యత ఇ
ధ ం పకృ ః ద తం ణ పర త తం
అ ధం అ ప దం “త శ ” ఇ ః ॥ (ౖ ప ష ౨.౬.౬)

ః,
గశత గస శత క తస చ ।
వః స యః స న య కల ॥ఇ ః॥ ( శ త ప షద ఞ యః

కః ౯)

“అ ర ” ఇ ః శః బ శః సకలం
ద త కం జగ భ । “వ ష ద । ర పృ మ
మ ౖ ః” ఇ తౖ య క శః సకలం బ సమ -పర నం

ణ ం త ం ణ ం య య తౖ ॥ ౧॥

ఫ ఏష మజ మ శ ం యః
మ ఽమ ఖ సౖ క వరదస ॥ ౮.౨॥

ఏష పర ం ం తత ం వమ ం చ ఫలః
ఫల తః ఫలపదశ । “ఫలమత ఉపప ః” ఇ । (బహ త ౩.౨.౩౮) అజరః
జ ర తః ।

అశ చ క జ మృ ।
ఏ ః ష ర యః ః ష ర తశ సః ॥

92



ర ప ష స

మ మ శ ం జగ యః ర మలః అపహత ష ణః
అమ ఖ ః,
వ కమసృఙ తం ట ర ణ ః ।

దౖ నృ ం మ ః ॥ (మ స ృ ః ౫.౧౩౫)

ఇ దశమలర తః క య ష శ -స య తౖ వరదస
వరప నసమరస ,

భృ -

ః సరస ౖ వ ర ః సౖ వ చ ।
ః స త షశకయః ॥ ఇ ॥

షణ ౖ శ పర త ॥ ౨॥

వహ ం రత రమ ం ప మనస మయం అం
మనం సకలస ॥ ౮.౩॥

నః ః రం భర సం వహ ం “వహ ప ” ఇ । పర స య వ
పయ ।

స షం స వశం స భర న ర ర ।
స దతస రం స ల స ం స య ॥

ఇ సర స య సం జ ర హ ం రత తత ష భ ర
తత రమ ం ఇ ం ప ం పరమ భౖ శ ర ం
అనస మయం అనస మ అం మనం అ ర ర కమనం
ప దయనం
సకలస క డ గః స పరతస గమనం చ
భర సం శతవతః పయచ తౖ ॥ ౩॥

శ ం భ ప ఽ దనం సం జవనం సకలం ప ఢం స తత
ప ప ॥ ౮.౪॥

శ ం సమసం ప ఽ దనం పత పక ణ ఽ దనం
సం జవనం స హవనం సకలం క స తం ప ఢం వమ ద ణ
సమసం తత ర భ స వః నః యః ప పయచ ప ప
యత ఇ తౖ ॥ ౪॥
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స పః సమదృ సమ దం ద దధత దం
య ప శం బృహ న తం మ వనం సమదం సమగం ॥

౮.౫॥
యః పర స దమథన ం సమదృ సమగః వ వ నః
దం శ న ః తం దమయ । దమ ఇ య గహశ సమ

ః తం సమదం మదస తం సమగం వ నం మ వనం
మమృత న ం ద ం ం ర తస ః య ఆ

పదం నం న గహ ణ బృహ ర చ య దధ క త స ఏవ
స పః తౖ ॥ ౫॥

వం త ననం సమసం సర స
రమజరం జ ॥ ౮.౬॥

వం ర ం ఉతర కం
అన ం స రం శ నరపరః । త ననం అల శబ చ న స ననం
శబయనం సృష సమసమ సర స రం చ ఫల ద అజరం
జ ర త ।
న య య ప యం త న బ వ క ।
అ త ః శ ఽయం న హన హన శ ॥ ఇ ॥
(క ప షద య ౧ వ ౨ కః ౧౮)

జ పకృ ణ జ ।
ం య య

న గృ న ఽప ।
త శ య –

న సం న ॥ ఇ ॥
తౖ ॥ ౬॥
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య ం పసృతం సమసం స చ సకలం నం సం సయ
యః సకలం వ షం తౖ ప య రన య ॥ ౮.౭॥
యణ ః త ం తం పసృతం ఉ తం సమసం ౖ య తం స చ

అ వ షం కృ సకలం క స తం నం క దన త వ తం
సం సయ వ షం షం మ ం ర త “త ఏనం తృప ఆ
జ వర యశ బహ వర న చ
తర య ” ఇ ప య ప శ య రన య సర రవ య
భ ॥ ౭॥

ఆ స మ ః పతరన తమన వ ః కమ సమ ః గృ
సమధత ం ॥ ౮.౮॥

స భ ం ధ ం ఆ ః పతర పయచ అ క న తం అనః
హృద పర ష । కమ ల ః ః ప శ వ ।

-

త ం సర ం వ హ ః ।
త ౖ త మ జగ పం చ చర ॥ ఇ ॥

సర త చ కథం య పర త జగ పం త వః
స త ల ః ౖ ల ః గృ ం,
త వ ః సద ః ౖ ః సకౖ ౖ ః ।
ధౖ శ ౖ శ జ అ ।

సమధత అన ణః పర త ల యం మనః ॥ ౮॥

జఙ ం సకలం భ సర ం య చర శ త
ఽజసం ॥ ౮.౯॥

యః పర జఙ ం వమ ం సకలం గ కం భ
య చర ఆ య చర త సర ం త వ భ శ శకః
త తత ర ం వ జల వ అ స అజసం ం భ
భ ॥ ౯॥
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ద ం పసృ ః సమ ం ం ద స మ ః
శ ౖ స బలం వ య ॥ ౮.౧౦॥

రప కం పర త శ హ .... ద ం ఇ ॥ యః
పర ద ం వమ ష మృగప స సృప తవృ జ ల ల ం
పసృ ః ప తయః సమ ః మ పకృత కం ం ం ద ః
సమ సమ ః శ ౖ పర త శ ప మర
భవ స బలం తత ర ం పర త న ఏవ బలం తౖ బ య బల య ॥
౧౦॥
ఇత ష ఽ కః స రః ।
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	యో హ సంయోగో ధ్యానం జుషమాణః సన్ధుః సన్ధుక్షణానాం సంయోగః సన్దధానః పుణ్యః పుణ్యానాం పుణ్యాయ స్వాహా ॥ ౪.౬॥
	సహస్రం వా యస్య వై వితానమాదధానః సహస్రం వా ఆశిషః సహస్రం యస్య వై సాసికాః సహస్రం సహస్రాయ స్వాహా ॥ ౪.౭॥
	స్వాతీకా గుప్తయో గుప్తిః సత్త్వం సత్త్వానాం (సత్యం సత్యానాం) సాత్వమ్పదం తత్సత్త్వం సత్త్వమాసీత్ సాత్త్వం సాత్త్వం వై సత్త్వమాదధానాయ స్వాహా ॥ ౪.౮॥
	సత్త్వం వా ఉద్రేకమాసీద్యత్సత్త్వముభయౌరనుగోప్తా తత్సత్యం సత్యమ్పదాయ సత్యాయ స్వాహా ॥ ౪.౯॥
	సత్యో జేనాతి సత్యాన్తరాత్మా సత్యోద్యోగః సత్యః సత్కర్మా సత్యం సత్యం వితానమాసీత్సత్యం సత్యాయ స్వాహా ॥ ౪.౧౦॥

	పఞ్చమోఽనువాకః సవ్యాఖ్యా
	సత్యః సత్యం పుణ్యమాసీత్పుణ్యో వా దైవికం సత్యం సత్త్వమార్షం సత్యం సత్త్వం సత్పథాయ స్వాహా ॥ ౫.౧॥
	సత్యో జ్యోతిః సత్త్వం ప్రాణాః సత్త్వాధారాః సత్త్వం సంయానాః సత్యః సత్త్వం ప్రకాశం జ్యోతిషే స్వాహా ॥ ౫.౨॥
	కామీముమామీశిషమీశిషాణాం తత్సత్యం సత్యరూపం సత్యం సత్యాయ సన్దధానాయ స్వాహా ॥ ౫.౩॥
	అరిణిర్వా ఆరన్ద ఆవారన్ద ఆరన్దోఽయమానన్దతే మారన్దమీశిషే స్వాహా ॥ ౫.౪॥
	యత్సత్యం వా విష్ణురుద్యోగః సూర్యో గౌర్వా విష్ణుర్విశత్ విశ్వం విశ్వం సన్దధానః తద్విశ్వం విష్ణవే విశ్వరూపాయ స్వాహా ॥ ౫.౫॥
	తద్భూర్భూస్థం భూస్థో వా విశ్వరూపస్తద్భూః ప్రాణః సఙ్ఖ్యాతః భూరాసీద్భూరసి భువోఽసి సువరసి భూర్భూతయే స్వాహా ॥ ౫.౬॥
	ఆపో వా అపోఽన్తరాత్మా యో వేదో వేదానామాధారః వేదాన్తరాత్మా సరసో రససఙ్ఖ్యాతో రసం రసమాసీద్రసాయ స్వాహా ॥ ౫.౭॥
	త్రయీ వా కామం త్రయీమయం త్రిగుణం త్రేతాత్మకం త్రయీ వా జేనాతిః త్రిగుణం త్రిగుణాత్మకం తస్మై త్రేతాగ్నయే త్రిగుణాయ స్వాహా ॥ ౫.౮॥
	ద్వౌ వా ముఖ్యౌ ముఖ్యాధారౌ ససుఖౌ సానన్దౌ సస్మేరౌ స్థేరయితౌ సానన్దమానన్దతే స్వాహా ॥ ౫.౯॥
	స ఏకైకః సాధారః సాధిష్ఠానో నాధిష్ఠానః కం కం కస్మై పదే పదే పాతః పాదాయ పాదితే స్వాహా ॥ ౫.౧౦॥

	షష్ఠోఽనువాకః సవ్యాఖ్యా
	స్వయమాదిః సర్వాన్తరాత్మా దేవస్య స్వయం క్రీడాత్మకమవాసృజత్ యః స్వయం లోకమవధారమవధారయన్ స్వాహా ॥ ౬.౧॥
	యః స్వయం సృష్టమాత్మనా గుప్తమనుసన్దితానమచరం చరన్తం స్వయం క్రీడం క్రీడయన్ క్రీడాన్తరమనుప్రావిశత్ స్వాహా ॥ ౬.౨॥
	స్వౌజసా సర్వమాదధాతి యః పాపీయాంసమనుపదమాహింసత్ సుపుణ్యం పుణ్యాత్మకం పుణ్యం వితానం దాధార దేవాయ స్వాహా ॥ ౬.౩॥
	క్ష్మామేకాం సలిలావసన్నాం శ్రుత్వా స్వనన్తీమను స్వయం భూత్వా వరాహో జహార తస్మై దేవాయ సుకృతాయ పిత్రే స్వాహా ॥ ౬.౪॥
	యః కుం ధరమాణః కుం ధరతాం కుం ధరతామిత్యవోచత్ తాం సానుమన్తో విదధత్స్వతేజసా తస్మై దేవాయ వరిష్ఠాయ వరదాయ పిత్రే స్వాహా ॥ ౬.౫॥
	పృథాం ప్రస్ఖలన్తీం ప్రమృజ్యామృజాఙ్గీం య ఊర్వోరుపాదధాత్ తస్మై ముఖ్యాయ వరదాయ పిత్రే స్వాహా ॥ ౬.౬॥
	లాలయన్ లాలితకఙ్కణాఙ్గీం తస్మై ప్రజేశాయ వరదాయ పిత్రే స్వాహా ॥ ౬.౭॥
	ప్రజాపతే న త్వదేతాన్యన్యో విశ్వా జాతాని పరితా బభూవ యత్కామాస్తే జుహుమస్తన్నో అస్తు వయం స్యామ పతయో రయీణాం స్వాహా ॥ ౬.౮॥
	యో ధూర్ధూరం ధూర్ధూరం ధూర్వరాణాం సుధూర్ధూరసి ధూర్ధూరాణాం ధూరసి ధూర్వఙ్గ మే స్వాహా ॥ ౬.౯॥
	యో వాప్యహింసీజ్జరయా జరన్తం తం దైత్యముఖ్యమమృతా-త్మరూపం సుఖురం ఖురాణాం కిఞ్చిత్స్వనన్తం తస్మై నృసింహాయ సురేశపిత్రే స్వాహా ॥ ౬.౧౦॥

	సప్తమాఽనువాకః సవ్యాఖ్యా
	సాసిష్వసన్తం సవనే సవిత్రే తస్మై సురేశాయ సురవృన్దకర్త్రే స్వాహా ॥ ౭.౧॥
	యో వా నృసింహో విజయం బిభర్షి సారాజిమన్తం రయిదం కవీనాం సారాజిమన్తం సజయం సహస్రం తస్మై సుయన్త్రే సుశేవధయే స్వాహా ॥ ౭.౨॥
	రయిః కకుద్మాన్ దధద్వినష్టం రయిమద్విధానం తస్మై కకుత్త్రే వికటాయ పిత్రే స్వాహా ॥ ౭.౩॥
	రాకామహꣳ సుహవాꣳ సుష్టుతీ హువే శృణోతు నః సుభగా వోధతు త్మనా సీవ్యత్వపః సూ చ్యాచ్ఛిద్యమానయా దదాతు వీరꣳ శతదాయముక్థ్యం స్వాహా ॥ ౭.౪॥
	వేదాహమేతం పురుషం మహాన్తమాదిత్యవర్ణం తమసస్తు పారే సర్వాణి రూపాణి విచిత్య ధీర నామాని కృత్వాఽభివదన్ యదాస్తే స్వాహా ॥ ౭.౫॥
	దిగ్దోషో యస్య విదిశశ్చ కర్ణౌ ద్యౌరాస వక్త్రముదరం నభో వా సాసి వా స్మ యా స్వయమాప దన్తం తస్మై వరత్రే వరదాయ కస్మై స్వాహా ॥ ౭.౬॥
	పద్యాస్య వక్షాః పరమః సుపుణ్యః పద్మా జనిత్రీ పరమస్య వాసః సూక్ష్మ సావిత్రం స్వయమాదధానః సావిత్రఖ్యం పరమం సుపుణ్యం స్వాహా ॥ ౭.౭॥
	యః పుణ్డరీకః పరమాన్తరాత్మా కమ్రాఙ్గరూపం కమలం దధార సాసిష్వసన్తం సరసే రసాయ స్వాహా ॥ ౭.౮॥
	రయీణాం పతిం యజతం బృహన్తం రారాగముక్తం గురుం సశ్రీకం తం రాయిరూపం రయిభూతభూతం రయిమత్సురత్రః స్వాహా ॥ ౭.౯॥
	రాయాం పతత్త్రే రయిమాదధాత్రే రాయో బృహన్తం రయిమత్సుపుణ్యం రారాజిమన్తం రతయే రమన్తం తం బిమ్బవన్తం కకుదాయ భద్రే స్వాహా ॥ ౭.౧౦॥

	అష్టమోఽనువాకః సవ్యాఖ్యా
	యత్సారభూతం సకలం ధరిత్రీం మోదప్రాయేణానుభూతమనువిధం సూక్ష్మః సురేశః సకలం బిభర్తి తస్మై సురేశాయ సకలం సుపుణ్యం స్వాహా ॥ ౮.౧॥
	ఫలో వా ఏష లోకానామజరో మహాత్మా విశ్వం యః పాతి విమలోఽమలాఖ్యస్తస్మై కకుత్త్రే వరదస్య పుష్ట్యై స్వాహా ॥ ౮.౨॥
	ధూర్నో వహన్తాం రతయే రమన్తాం ప్రభూతిమన్తస్సమయం సుషుమ్నా అం రాజిమన్తం సకలస్య గుప్త్యై స్వాహా ॥ ౮.౩॥
	విశ్వం బిభర్తి ప్రసురోఽభూదన్తం సంరాజవన్తం సకలం ప్రరూఢం స నో వితత్య ప్రహిణోతు పత్త్రే స్వాహా ॥ ౮.౪॥
	సో వా స్వరూపః సమదృక్ సమగ్రో విధుదం తుదన్ యో విదధత్పదం వా వియతి ప్రకాశం బృహతే గుహేన తం బిమ్బవన్తం సమదం సమగ్రం స్వాహా ॥ ౮.౫॥
	భూర్భువం వా భువో వా సువో వా కిఞ్చిత్స్వనన్తం సుషువే సమస్తం సర్వస్య దాతారమజరం జరిత్రే స్వాహా ॥ ౮.౬॥
	దాక్షాయణ్యాం ప్రసృతం సమస్తం సఙ్కోచయిత్వా సకలం వితానం సంవాసయన్ యః సకలం వరిష్ఠం తస్మై ప్రజేశాయ ధురన్ధరాయ స్వాహా ॥ ౮.౭॥
	ఆశాస్సమస్తాః ప్రతరన్నను తమన్తస్తాస్తా వసేద్ద్యౌః కమలా సమస్తాః సా మే గృహే సమధత్త పుష్టిం స్వాహా ॥ ౮.౮॥
	యో జఙ్గమానాం సకలం విభర్షి సర్వం వియద్విచరతే శక్ష్యన్ తన్నౌకూలే వాన్తికేఽజస్రం స్వాహా ॥ ౮.౯॥
	యో వా దశానాం ప్రసృతాః సమస్తాస్తాం తాం దధానాస్సమయాత్సుబీజాః శబ్దాదిరీత్యై స్వబలం వలాయ స్వాహా ॥ ౮.౧౦॥


