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pai NgalopaniShath

पैलोपिनषत ्

शुयजवुदीय सामा उपिनषत ॥्
पैलोपिनषें परमानिवमहम ।्
पिरतः कलये रामं परमारवभैवम ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
अथ ह पैग़लो यावमपुसमे
ादशवशशौुषूापवू कं
परमरहकैवमन ुॄ हूीित पू । स होवाच
याइनवः सदवे सोदेमम आसीत ।्
तिमुमिविबयं सानानं पिरपणू
सनातनमकेमवेाितीयं ॄ ।
तिशिुकााणुिटकादौ
जलरौपुषरखेािदवोिहतशुकृगणुमयी
गणुसाािनवा ा मलूूकृितरासीत ।् तितिबितं
यािचतैमासीत ।् सा पनुिव कृितं ूा
सोििाऽाावरणशिरासीत ।् तितिबितं
यदीरचतैमासीत ।् स ाधीनमायः सव ः
सिृिितलयानामािदकता  जगदरपो भवित ।
ििलीनं सकलं जगदािवभा वयित ।
ूािणकमवशादषे पटो यसािरतः
ूािणकमयानुिरोभावयित । तिवेािखलं िवं
सोिचतपटवत त े । ईशािधितावरणशितो
रजोििा महदाा िवपेशिरासीत ।् तितिबितं
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पैलोपिनषत ्

यिरयगभ चतैमासीत ।् स महािभमानी
ावपभु वित ।
िहरयगभा िधितिवपेशितमोििाहारािभधा
लूशिरासीत ।् तितिबितं
यिराटचतैमासीत ।् स तदिभमानी वपःु
सव लूपालको िवःु ूधानपुषो भवित ।
तादान आकाशः सतूः । आकाशाायःु । वायोरिः
। अरेापः । अः पिृथवी । तािन प ताऽािण
िऽगणुािन भवि । ॐकुामो जगोिनमोगणुमिधाय
सूताऽािण भतूािन लूीकत ु सोऽकामयत ।
सृःे पिरिमतािन भतूाकेमकंे िधा िवधाय
पनुतधुा  कृा तेरितीयाशंःै पधा
सयंो पीकृतभतूरैनकोिटॄाडािन
तदडोिचतगोलकलूशरीरायसजृत ।् स
पभतूानां रजशांतधुा  कृा
भागऽयावृाकं ूाणमसजृत ।् स तषेां
तयु भागने कमियायसजृत ।् स तषेां साशंं
चतधुा  कृा भागऽयसमितः
पिबयावृाकमःकरणमसजृत ।् स तषेां
सतरुीयभागने ानिेयायसजृत ।् ससमित
इियपालकानसजृत ।् तािन सृाडे ूािचिपत ्
। तदाया समडं ा ताितन ।्
तदायाहारसमितो िवराट ्लूारत ।्
िहरयगभ दाया सूायपालयत ।् अडािन तािन
तने िवना ित ुं चिेत ुं वा न शकुेः । तािन
चतेनीकत ु सोऽकामयत ॄाडॄरािण
समिमकािदाय  तदवेान ुू ािवशत ।् तदा
जडािप तािन चतेनवकमा िण चिबरे । सव शेो
मायालेशसमितो िदहंे ूिवँय तया मोिहतो
जीवमगमत ।्
शरीरऽयतादाातृ भोृतामगमत ।्
जामसषुिुमूा मरणधमयुो
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पैलोपिनषत ्

घटीयविो जातो मतृ इव कुलालचबायने
पिरॅमतीित ॥ इित ूथमोऽायः ॥ १॥
अथ पैलो यावमवुाच सवलोकानां
सिृिकृिभरूीशः कथं जीवमगमिदित । स
होवाच यावः लूसूकारणदहेोवपवू कं
जीवेरपं िविव कथयामीित
सावधाननेकैामतया ौयूताम ।् ईशः
पीकृतमहाभतूलेशानादाय
िसमाकलूशरीरािण यथाबममकरोत ।्
कपालचमा ािमासंनखािन पिृथशंाः ।
रमऽूलालादेािदकमवशंाः ।
ुृोमोहमथैनुाा अशंाः ।
ूचारणोारणासािदका वाशंाः । कामबोधादयो
ोमाशंाः । एतातं कम िण सितं गािदयंु
बाावािभमानादं बदोपाौयं लूशरीरं
भवित ॥
अथापीकृतमहाभतूरजशभागऽयसमितः
ूाणमसजृत ।् ूाणापानानोदानसमानाः ूाणवृयः
। नागकूम कृकरदवेदधनया उपूाणाः ।
दासननािभकठसवा ािन ानािन ।
आकाशािदरजोगणुतरुीयभागने कमियमसजृत ।्
वाािणपादपायपूााृयः ।
वचनादानगमनिवसगा नािषयाः ॥
एवं भतूसाशंभागऽयसमितोऽःकरणमसजृत ्
। अःकरणमनोबिुिचाहाराृयः ।
सिनयरणािभमानानसुानािषयाः ।
गलवदननािभदयॅमूं ानम ।्
भतूसतरुीयभागने ानिेयमसजृत ।्
ौोऽिुज ायाणाृयः ।
शशपरसगािषयाः ।
िदवाताकूचतेोऽिवीोपेमृकुाः । चो

paingala.pdf 3



पैलोपिनषत ्

िवुतवु ः शु कारणािधपाः ॥
अथामयूाणमयमनोमयिवामयानमयाः प
कोशाः । अरसनेवै भूारसनेािभविृं
ूाारसमयपिृथां यिलीयते सोऽमयकोशः ।
तदवे लूशरीरम ।् कमियःै सह ूाणािदपकं
ूाणमयकोशः । ानिेयःै सह बिुिव ानमयकोशः ।
एतोशऽयं िलशरीरम ।्
पाानमानमयकोशः । तारणशरीरम ॥्
अथ ानिेयपकं कमियपकं
ूाणािदपकं िवयदािदपकमःकरणचतुयं
कामकमतमांपरुम ॥्
इशाया िवराजो िदहंे ूिवँय बिुमिधाय
िवमगमत ।् िवानाा िचदाभासो िवो ावहािरको
जामलूदहेािभमानी कम भिूरित च िव नाम
भवित । ईशाया सऽूाा िसूशरीरं
ूिवँय मन अिधाय तजैसमगमत ।् तजैसः
ूाितभािसकः कित इित तजैस नाम भवित ।
ईशाया मायोपािधरसमितो िकारणशरीरं
ूिवँय ूामगमत ।् ूाोिविः पारमािथ कः
सषुुिभमानीित ूा नाम भवित ।
अलेशाानाािदतपारमािथ कजीव
तमािदवाािन ॄणकैतां जगःु
नतेरयोा वहािरकूाितभािसकयोः ।
अःकरणूितिबितचतैं यदवेावाऽयभावित
। स जामसषुुवाः ूा घटीयविो
जातो मतृ इव ितो भवित । अथ
जामसषुिुमूा मरणावाः प भवि
॥
तवेतामहाितःै ौोऽािदानिेयःै
शाथ िवषयमहणानं जामदवा भवित ।
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पैलोपिनषत ्

तऽ ॅमूं गतो जीव आपादमकं ा
कृिषौवणािखलिबयाकता  भवित । तलभकु ् च
भवित । लोकारगतः कमा िज तफलं स एव भेु । स
साव भौमववहाराा अभवनं ूवेु ं
माग मािौ ितित । करणोपरमे
जामंारोूबोधवामाहकपुरणं
ावा भवित । तऽ िव एव
जामवहारलोपााडीमं चरंजैसमवा
वासनापकं जगिैचं भासा भासयथिेतं
यं भेु ॥
िचकैकरणा सषुुवा भवित ।
ॅमिवौाशकुिनः पौ सं नीडािभमखुं यथा
गित तथा जीवोऽिप जामूपेव
ौाोऽान ं ूिवँय ानं भेु ॥
अकाुरदडाैािडतवयाानाािमियस ्
आतःै किव मतृतुा मूा  भवित ।
जामसषुिुमूा वानामा
ॄािदपय ं सव जीवभयूदा लूदहेिवसज नी
मरणावा भवित । कमियािण ानिेयािण
तिषयााणां कामकमा ित
अिवाभतूविेतो जीवो दहेारं ूा लोकारं
गित । ूाम फलपाकेनावता रकीटविौािं
नवै गित । समपिरपाकतो बनां जनामे
नणृां मोेा जायत े । तदा सुमािौ
िचरकालसवेया बं मों कियाित । अिवचारकृतो
बो िवचाराोो भवित । तादा िवचारयते ।्
अारोपापवादतः पं िनयीकत ु शते ।
तादा िवचारयेगीवपरमानो
जीवभावजगावबाध े ूगिभं ॄवैाविशत
इित ॥ इित ितीयोऽायः ॥ २॥
अथ हनै ं पैलः ूप यावं
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पैलोपिनषत ्

महावािववरणमन ुॄ हूीित । स होवाच
यावमिस ं तदिस ं ॄाहं
ॄाीनसुानं कुया त ।् तऽ पारोशबलः
सवािदलणो मायोपािधः सिदानलणो
जगोिनदवाो भवित । स
एवाःकरणसिबोधोऽयावलनदवाो
भवित । परजीवोपािधमायािवे िवहाय तपंदलं
ूगिभं ॄ । तमसीहं ॄाीित
वााथ िवचारः ौवणं भवित । एकाने
ौवणाथा नसुानं मननं भवित ।
ौवणमननिनिव िचिकऽेथ वुकेतानवया
चतेःापनं िनिदासनं भवित । ातृान े िवहाय
िनवातितदीपवयेकैगोचरं िचं समािधभ वित ।
तदानीमागोचरा वृयः समिुता अाता भवि ।
ताः रणादनमुीये । इहानािदससंारे सिताः
कम कोटयोऽननेवै िवलयं याि ।
ततोासपाटवाहॐशः सदामतृधारा वष ित । ततो
योगिवमाः समािधं धम मघें ूाः । वासनाजाले
िनःशषेममनुा ूिवलािपत े कम सये पुयपाप े
समलूोिूलते ूारोमिप
करतलामलकवामूितबापरोसााारं
ूसयूत े । तदा जीवुो भवित ॥
ईशः पीकृतभतूानामपीकरणं कत ु
सोऽकामयत । ॄाडततलोकााय पां
कारणं ूापिया ततः सूां कमियािण
ूाणां ानिेयायःकरणचतुयं
चकैीकृ सवा िण भौितकािन कारणे भतूपके सयंो
भिूमं जले जलं वौ विं वायौ वायमुाकाशे
चाकाशमहारे चाहारं महित महदेऽं
पुष े बमणे िवलीयते । िवरािरयगभरा
उपािधिवलयारमािन लीये ।
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पैलोपिनषत ्

पीकृतमहाभतूसवकमसितलूदहेः
कम यामपिरपाकतोऽपीकरणं ूा
सूणेकैीभूा कारणपमासा तारणं
कूटे ूगािन िवलीयते । िवतजैसूााः
ोपािधलयागािन लीये । अडं ानािना
दधं कारणःै सह परमािन लीन ं भवित । ततो ॄाणः
समािहतो भूा तपंदैमवे सदा कुया त ।् ततो
मघेापायऽशमुािनवाािवभ वित । ाा
ममाानं कलशारदीपवत ।्
अुमाऽमाानमधमूोितपकम ॥् १॥
ूकाशयमःं ायूेटमयम ।्
ायाे मिुनवै चासुरेामतृे ु यः ॥ २॥
जीवुः स िवयेः स धः कृतकृवान ।्
जीवुपदं ा दहेे कालसाृत े ।
िवशदहेमुं पवनोऽतािमव ॥ ३॥
अशमशमपमयं

तथा रसं िनमगव यत ।्
अनानं महतः परं ीवुं

तदवे िशमलं िनरामयम ॥् ४॥ इित ॥ इित
ततृीयोऽायः ॥ ३॥
अथ हनै ं पैलः ूप यावं ािननः िकं
कम  का च िितिरित । स होवाच यावः ।
अमािनािदसो ममुुरुकेिवशंितकुलं तारयित ।
ॄिवाऽणे कुलमकेोरशतं तारयित ।
आानं रिथनं िवि शरीरं रथमवे च । बिुं त ु
सारिथं िवि मनः ूमहमवे च ॥ १॥
इियािण हयानािव षयांषे ु गोचरान ।् जमािन
िवमानािन दयािन मनीिषणः ॥ २॥
आिेयमनोयंु भोेाम हष यः । ततो नारायणः
सााृदय े स ुू ितितः ॥ ३॥
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पैलोपिनषत ्

ूारकमपय मिहिनमकववहरित ।
चवरते दहेी स मुािनकेतनः ॥ ४॥
तीथ पचगहृे वा तन ुं िवहाय याित कैवम ।्
ूाणानवकीय  याित कैवम ॥्
तं पािबिलं कुया दथवा खननं चरते ।् प ुसंः
ूोजनं ूों नतेराय कदाचन ॥ ५॥
नाशौचं नािकाय च न िपडं नोदकिबया । न
कुया ाव णादीिन ॄभतूाय िभवे ॥ ६॥
दध दहनं नाि प पचनं यथा ।
ानािदधदहे न च ौां न च िबया ॥ ७॥
यावोपािधपय ं तावौषूयेुम ।्
गुवुभाया यां तऽुषे ु च वत नम ॥् ८॥
शुमानसः शुिचिूपः सिहःु सोऽहमि सिहःु
सोऽहमीित ूा े ानने िवान े ये े परमािन िद
सिंते दहेे लशािपदं गत े तदा
ूभामनोबिुशूं भवित । अमतृने तृ पयसा िकं
ूयोजनम ।् एवं ाानं ाा वदेःै ूयोजनं िकं
भवित । ानामतृतृयोिगनो न िकितमि
तदि चे स तिववित । रोऽिप न रः
िपडविज तः िपडोऽिप ूगाा सवापी भवित ।
दयं िनम लं कृा िचियानामयम ।् अहमवे
परं सव िमित पँयेरं सखुम ॥् ९॥
यथा जले जलं िं ीरे ीरं घतृ े घतृम ।्
अिवशषेो भवेिवापरमानोः ॥ १०॥
दहेे ानने दीिपत े बिुरखडाकारपा यदा भवित
तदा िवाानािना कम बं िनद हते ।् ततः
पिवऽं परमेरामतैपं िवमलाराभम ।्
यथोदके तोयमन ुू िवं तथापो िनपािधसिंतः
॥ ११॥
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आकाशवूशरीर आा न ँयते वायवुदराा ।
स बामरिनलाा ानोयापँयित
चाराा ॥ १२॥
यऽयऽ मतृो ानी यने वा केन मृनुा । यथा
सव गतं ोम तऽतऽ लयं गतः ॥ १३॥
घटाकाशिमवाानं िवलयं विे ततः । स गित
िनरालं ानालोकं समतः ॥ १४॥
तपेष सहॐािण एकपादितो नरः । एत ानयोग
कलां नाहित षोडशीम ॥् १५॥
इदं ानिमदं यें तव ातिुमित । । अिप
वष सहॐायःु शाां नािधगित ॥ १६॥
िवयेोऽरताऽो जीिवतं वािप चलम ।् िवहाय
शाजालािन यं तपासताम ॥् १७॥
अनकमशौचं च जपो यथवै च ।
तीथ याऽािभगमनं यावं न िवित ॥ १८॥
अहं ॄिेत िनयतं मोहतेमु हानाम ।् े पदे
बमोाय न ममिेत ममिेत च ॥ १९॥
ममिेत बते जिुन म मिेत िवमुते । मनसो ुनी भावे
तैं नवैोपलते ॥ २०॥
यदा याुनीभावदा तरमं पदम ।् यऽयऽ मनो
याित तऽतऽ परं पदम ॥् २१॥
तऽतऽ परं ॄ सवऽ समवितम ।्
हािुिभराकाशं धुात ः खडयेषुम ॥् २२॥
नाहं ॄिेत जानाित त मिुन जायत े । य
एतपिनषदं िनमधीत े सोऽिपतूो भवित । स वायपुतूो
भवित । स आिदपतूो भवित । स ॄपतूो भवित । स
िवपुतूो भवित । स िपतूो भवित । स सवष ु
तीथष ुातो भवित । स सवष ु वदेेधीतो भवित ।
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स सववदेोतचया स ु चिरतो भवित । तनेिेतहासपरुाणानां
िाणां शतसहॐािण जािन फलािन भवि ।
ूणवानामयतुं जं भवित । दश
पवूा शोरानुाित । स पिपावनो भवित । स
महावित ।
ॄहासरुापानणयेगुतगमनतयंोिगपातके
◌ः पतूो भवित । तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः
। िदवीव चरुाततम ॥् तिूासो िवपवो जागवृासंः
सिमते । िवोय रमं पदम ॥् ॐ सिमपुिनषत ्
॥
ॐ पणूा मद इित शािः ॥
इित पैलोपिनंमाा ॥
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