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॥ पोपिनषत ॥् 1

॥ पोपिनषत ॥्
ािदपाणो य िवािमायुःु ।
तदखडसखुाकारं रामचपदं भजे ॥
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥
अथ पैलादो भगवाो िकमादौ िकं जातिमित । सो जातिमित ।
िकं भगव इित । अघोर इित । िकं भगव इित । वामदवे इित ।
िकं वा पनुिरमे भगव इित । तुष इित । िकं वा पनुिरमे भगव इित ।
सवषां िदानां रेियता ईशान इित । ईशानो भतूभ
सवषां दवेयोिगनाम ।् कित वणा ः । कित भदेाः । कित शयः ।
यव तुम ।् तै नमो महादवेाय महााय ोवाच
तै भगवाहशेः ।
गोाोतरं लोके यि णु ु शाकल ।
सो जातं मही पषूा रमा ः िवृरः ॥ १॥
ऋवदेो गाहपं च माः सराथा ।
वण पीतं िया शिः सवा भीफलदम ॥् २॥
अघोरं सिललं चं गौरी वदे ितीयकम ।्
नीदा भं रं सां दिणािदातम ॥् ३॥
पाशण सयंंु िितिरियाितम ।्
शिरणसयंंु सवा घौघिवनाशनम ॥् ४॥
सवशमनं सवय फलदम ।्
वामदवे महाबोधदायकं पावनाकम ॥् ५॥
िवालोकसमायंु भानकुोिटसमभम ।्
सं सामवदेां नानाकसमितम ॥् ६॥
धीररमधीनं चावहनीयमनुमम ।्
ानसहंारसयंंु शियसमितम ॥् ७॥
वण शंु तमोिमं पणू बोधकरं यम ।्
धामयिनयारं धामयसमितम ॥् ८॥



॥ पोपिनषत ॥्

सवसौभायदं नणॄां सव कम फलदम ।्
अारसमायुमपारितम ॥् ९॥
युषं ों वायमुडलसवंतृम ।्
पािना समायंु मशििनयामकम ॥् १०॥
पाशरवणा मथववदेपकम ।्
कोिटकोिटगणां ाडाखडिवहम ॥् ११॥
वण रं कामदं च सवा िधािधभषेजम ।्
सिृिितलयादीनां कारणं सव शिधकृ ् ॥ १२॥
अवाितयातीतं तरुीयं सिंतम ।्
िवािदिभः सें सवषां जनकं परम ॥् १३॥
ईशानं परमं िवारेकं बिुसािणम ।्
आकाशाकममोाररभिूषतम ॥् १४॥
सवदवेमयं शां शातीतं रािहः ।
अकारािदरामाकाशमयिवहम ॥् १५॥
पकृिनयारं पाकं बहृत ।्
पोपसहंारं कृा ािन सिंतः ॥ १६॥
मायावभैवावा ं ािन ितः ।
पाकातीतो भासतेतजेसा ॥ १७॥
आदावे च मे च भासस े नाहतेनुा ।
मायया मोिहताः शोम हादवें जगुम ॥् १८॥
न जानि सरुाः सव सव कारणकारणम ।्
न सशे ितित पम परारं पुषं िवधाम ॥ १९॥
यने काशते िवं यवै िवलीयते ।
त परमं शां ताि परमं पदम ॥् २०॥
प परं िवाोजातािदपवू कम ।्
यते यूत े य पाकं यम ॥् २१॥
पधा वत मान ं तं काय िमित तृम ।्
काय िमित ाा ईशान ं ितपते ॥ २२॥
पाकं सव ािन िवला च ।
सोऽहमीित जानीयािााऽमतृो भवते ॥् २३॥
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इते जानीयाः स मुो न सशंयः ।
पारमयं शुं परिपणम ॥् २४॥
नकारािदयकारां ाा पारं जपते ।्
सव पाकं िवााततः ॥ २५॥
पािक िवां योऽधीत े भिभािवतः ।
स पाकतामे भासते पधा यम ॥् २६॥
एवमुा महादवेो गालव महानः ।
कृपां चकार तवै ािध मगमयम ॥् २७॥
य वणमाणेातुमवे तुं भवते ।्
अमतं च मतं ातमिवातं च शाकल ॥ २८॥
एकेनवै त ु िपडने मिृकाया गौतम ।
िवातं मृमयं सव मदृिभं िह कायकम ॥् २९॥
एकेन लोहमिणना सव लोहमयं यथा ।
िवातं ादथकेैन नखानां कृनने च ॥ ३०॥
सव काा यसं ातं तदिभं भावतः ।
कारणािभपणे काय कारणमवे िह ॥ ३१॥
तूपणे सदा सं भदेनेोिमृ षा ख ।
त कारणमकंे िह न िभं नोभयाकम ॥् ३२॥
भदेः सव  िमवै धमा दरेिनपणात ।्
अत कारणं िनमकेमवेायं ख ॥ ३३॥
अ कारणमतैं शुचतैमवे िह ।
अिपरुे वेम दहरं यिददं मनु े ॥ ३४॥
पुडरीकं त ु तेआकाशो दहरोऽि तत ।्
स िशवः सिदानः सोऽेो ममुिुिभः ॥ ३५॥
अयं िद ितः साी सवषामिवशषेतः ।
तनेायं दयं ोः िशवः ससंारमोचकः ॥ ३६॥
इपुिनषत ॥्
ॐ सह नाववत ु ॥ सह नौ भनुु ॥ सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥



॥ पोपिनषत ॥्

ॐ शािः शािः शािः ॥
इित पोपिनषमाा ॥
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