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Parabrahma Upanishad

பரப்³ரஹ்மோபநிஷத்

பரப்³ரஹ்மோபநிஷதி³ வேத்³யாக²ண்ட³ஸுகா²க்ரு’தி ।
பரிவ்ராஜகஹ்ரு’த்³கே³யம் பரிதஸ்த்ரைபத³ம் ப⁴ஜே ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ஹரி:ௐ ॥அத²ஹைநம் மஹாஶால: ஶௌநகோऽங்கி³ரஸம் ப⁴க³வந்தம் பிப்பலாத³ம்
விதி⁴வது³பஸந்ந: பப்ரச்ச² தி³வ்யே ப்³ரஹ்மபுரே கே ஸம்ப்ரதிஷ்டி²தா ப⁴வந்தி । கத²ம்
ஸ்ரு’ஜ்யந்தே । நித்யாத்மந ஏஷ மஹிமா । விப⁴ஜ்ய ஏஷ மஹிமா விபு: ⁴ । க ஏஷ: ।
தஸ்மை ஸ ஹோவாச । ஏதத்ஸத்யம் யத்ப்ரப்³ரவீமி ப்³ரஹ்மவித்³யாம் வரிஷ்டா²ம்
தே³வேப்⁴ய:
ப்ராணேப்⁴ய: । பரப்³ரஹ்மபுரே விரஜம் நிஷ்கலம் ஶுப⁴மக்ஷரம் விரஜம் விபா⁴தி ।
ஸ நியச்ச²தி மது⁴கர: ஶ்வேவ விகர்மக: । அகர்மா ஸ்வாமீவ ஸ்தி²த: । கர்மதர:
கர்ஷகவத்ப²லமநுப⁴வதி । கர்மமர்மஜ்ஞாதா கர்ம கரோதி । கர்மமர்ம ஜ்ஞாத்வா
கர்ம குர்யாத் । கோ ஜாலம் விக்ஷிபேதே³கோ நைநமபகர்ஷத்யபகர்ஷதி ।
ப்ராணதே³வா-
ஶ்சத்வார: । தா:ஸர்வா நாட்³ய:ஸுஷுப்தஶ்யேநாகாஶவத் । யதா² ஶ்யேந:
க²மாஶ்ரித்ய யாதி ஸ்வமாலயம் குலாயம் । ஏவம் ஸுஷுப்தம் ப்³ரூத । அயம் ச
பரஶ்ச
ஸ ஸர்வத்ர ஹிரண்மயே பரே கோஶே ।அம்ரு’தா ஹ்யேஷா நாடீ³ த்ரயம் ஸஞ்சரதி ।
தஸ்ய
த்ரிபாத³ம் ப்³ரஹ்ம । ஏஷாத்ரேஷ்ய ததோऽநுதிஷ்ட²தி । அந்யத்ர ப்³ரூத । அயம் ச
பரம் ச
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பரப்³ரஹ்மோபநிஷத்

ஸர்வத்ர ஹிரண்மயே கோஶே ।
யதை²ஷ தே³வத³த்தோ யஷ்ட்யா ச தாட்³யமாநோ நைவைதி ।
ஏவமிஷ்டாபூர்தகர்மஶுபா⁴ஶுபை⁴ர்ந லிப்யதே । யதா²
குமாரகோ நிஷ்காம ஆநந்த³மபி⁴யாதி । ததை²ஷ தே³வ:

ஸ்வப்ந ஆநந்த³மபி⁴யாதி வேத³ ஏவ பரம் ஜ்யோதி: । ஜ்யோதிஷாமா
ஜ்யோதிராநந்த³யத்யேவமேவ । தத்பரம் யச்சித்தம் பரமாத்மாந-
மாநந்த³யதி । ஶுப்⁴ரவர்ணமாஜாயதேஶ்வராத் । பூ⁴யஸ்தேநைவ
மார்கே³ண ஸ்வப்நஸ்தா²நம் நியச்ச²தி । ஜலூகாபா⁴வவத்³யதா²-
காமமாஜாயதேஶ்வராத் । தாவதாத்மாநமாநந்த³யதி । பரஸந்தி⁴
யத³பரஸந்தீ⁴தி । தத்பரம் நாபரம் த்யஜதி । ததை³வ கபாலஷ்டகம்
ஸந்தா⁴ய ய ஏஷ ஸ்தந இவாவலம்ப³தே ஸேந்த்³ரயோநி:ஸ வேத³யோநிரிதி ।
அத்ர ஜாக்³ரதி । ஶுபா⁴ஶுபா⁴திரிக்த: ஶுபா⁴ஶுபை⁴ரபி கர்மபி⁴ர்ந லிப்யதே ।
ய ஏஷ தே³வோऽந்யதே³வாஸ்ய ஸம்ப்ரஸாதோ³ऽந்தர்யாம்யஸங்க³சித்³ரூப:
புருஷ: । ப்ரணவஹம்ஸ: பரம் ப்³ரஹ்ம । ந ப்ராணஹம்ஸ: । ப்ரணவோ
ஜீவ: । ஆத்³யா தே³வதா நிவேத³யதி । ய ஏவம் வேத³ । தத்கத²ம் நிவேத³யதே ।
ஜீவஸ்ய ப்³ரஹ்மத்வமாபாத³யதி । ஸத்த்வமதா²ஸ்ய புருஷஸ்யாந்த:
ஶிகோ²பவீதத்வம் ப்³ராஹ்மணஸ்ய । முமுக்ஷோரந்த: ஶிகோ²பவீததா⁴ரணம் ।
ப³ஹிர்லக்ஷ்யமாணஶிகா²யஜ்ஞோபவீததா⁴ரணம் கர்மிணோ க்³ரு’ஹஸ்த²ஸ்ய ।
அந்தருபவீதலக்ஷணம் து ப³ஹிஸ்தந்துவத³வ்யக்தமந்தஸ்தத்த்வமேலநம் ।
ந ஸந்நாஸந்ந ஸத³ஸத்³பி⁴ந்நாபி⁴ந்நம் ந சோப⁴யம் । ந ஸபா⁴க³ம்
ந நிர்பா⁴க³ம் ந சாப்யுப⁴யரூபகம் ॥
ப்³ரஹ்மாத்மைகத்வவிஜ்ஞாநம் ஹேயம் மித்²யத்வகாரணாதி³தி ।
பஞ்சபாத்³ப்³ரஹ்மணோ ந கிஞ்சந । சதுஷ்பாத³ந்தர்வர்திநோऽந்த-
ர்ஜீவப்³ரஹ்மணஶ்சத்வாரி ஸ்தா²நாநி । நாபி⁴ஹ்ரு’த³யகண்ட²மூர்த⁴ஸு
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்திதுரீயாவஸ்தா:² । ஆஹவநீயகா³ர்ஹபத்ய-
த³க்ஷிணஸப்⁴யாக்³நிஷு । ஜாக³ரிதே ப்³ரஹ்மா ஸ்வப்நே விஷ்ணு:

ஸுஷுப்தௌ ருத்³ரஸ்துரீயமக்ஷரம் சிந்மயம் । தஸ்மாச்சதுரவஸ்தா² ।
சதுரங்கு³லவேஷ்டநமிவ ஷண்ணவதிதத்த்வாநி தந்துவத்³விப⁴ஜ்ய ததா³
ஹிதம் த்ரிகு³ணீக்ரு’த்ய த்³வாத்ரிம்ஶத்தத்த்வநிஷ்கர்ஷமாபாத்³ய
ஜ்ஞாநபூதம் த்ரிகு³ணஸ்வரூபம் த்ரிமூர்தித்வம் ப்ரு’த²க்³விஜ்ஞாய
நவப்³ரஹ்மாக்²யநவகு³ணோபேதம் ஜ்ஞாத்வா நவமாநமிதஸ்த்ரிகு³ணீக்ரு’த்ய
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ஸூர்யேந்த்³வக்³நிகலாஸ்வரூபத்வேநைகீக்ரு’த்யாத்³யந்தரேகத்வமபி மத்⁴யே
த்ரிராவ்ரு’த்ய ப்³ரஹ்மவிஷ்ணுமஹேஶ்வரத்வமநுஸந்தா⁴யாத்³யந்தமேகீக்ரு’த்ய
சித்³க்³ரந்தா²வத்³வைதக்³ரந்தி²ம் க்ரு’த்வா நாப்⁴யாதி³ப்³ரஹ்மபி³லப்ரமாணம்
ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க் ஸப்தவிம்ஶதிதத்த்வஸம்ப³ந்த⁴ம் த்ரிகு³ணோபேதம்
த்ரிமூர்திலக்ஷணலக்ஷிதமப்யேகத்வமாபாத்³ய வாமாம்ஸாதி³த³க்ஷிணகண்ட்²யந்தம்
விபா⁴வ்யாத்³யந்தக்³ரஹஸம்மேலநமேகம் ஜ்ஞாத்வா மூலமேகம் ஸத்யம்
ம்ரு’ண்மயம்விஜ்ஞாதம்ஸ்யாத்³வாசாரம்ப⁴ணம்விகாரோ நாமதே⁴யம் ம்ரு’த்திகேத்யேவ
ஸத்யம் ।
ஹம்ஸேதி வர்ணத்³வயேநாந்த: ஶிகோ²பவீதித்வம் நிஶ்சித்ய ப்³ராஹ்மணத்வம்
ப்³ரஹ்மத்⁴யாநார்ஹத்வம்
யதித்வமலக்ஷிதாந்த:ஶிகோ²பவீதித்வமேவம் ப³ஹிர்லக்ஷிதகர்மஶிகா²ஜ்ஞாநோபவீதம்
க்³ரு’ஹஸ்த²ஸ்யாபா⁴ஸப்³ரஹ்மணத்வஸ்ய கேஶஸமூஹஶிகா²ப்ரத்யக்ஷகார்பாஸதந்து-

க்ரு’தோபவீதத்வம் சதுர்கு³ணீக்ரு’த்ய சதுர்விம்ஶதிதத்த்வாபாத³நதந்துக்ரு’த்த்வம்
நவதத்த்வமேகமேவ॥ பரம்ப்³ரஹ்ம தத்ப்ரதிஸரயோக்³யத்வாத்³ப³ஹுமார்க³ப்ரவ்ரு’த்திம்
கல்பயந்தி । ஸர்வேஷாம் ப்³ரஹ்மாதீ³நாம் தே³வர்ஷீணாம் மநுஷ்யாணாம் மூர்திரேகா
।
ப்³ரஹ்மைகமேவ । ப்³ராஹ்மணத்வமேகமேவ । வர்ணாஶ்ரமாசாரவிஶேஷா:
ப்ரு’த²க்ப்ரு’த²க்
ஶிகா²வர்ணாஶ்ரமிணாமேககைவ । அபவர்க³ஸ்ய யதே: ஶிகா²யஜ்ஞோபவீதமூலம்
ப்ரணவமேகமேவ வத³ந்தி । ஹம்ஸ: ஶிகா² । ப்ரணவ உபவீதம் । நாத:³ஸந்தா⁴நம் ।
ஏஷத⁴ர்மோ நேதரோ த⁴ர்ம:।தத்கத²மிதி । ப்ரணவஹம்ஸோ நாத³ஸ்த்ரிவ்ரு’த்ஸூத்ரம்
ஸ்வஹ்ரு’தி³சைதந்யே திஷ்ட²தி த்ரிவித⁴ம் ப்³ரஹ்ம ।தத்³வித்³தி⁴ ப்ராபஞ்சிகஶிகோ²பவீதம்
த்யஜேத் ।
ஸஶிக²ம் வபநம் க்ரு’த்வா ப³ஹி:ஸூத்ரம் த்யஜேத்³பு³த: ⁴ ।
யத³க்ஷரம் பரம்ப்³ரஹ்ம தத்ஸூத்ரமிதி தா⁴ரயேத் ॥ 1॥
புநர்ஜந்மநிவ்ரு’த்யர்த²ம் மோக்ஷஸ்யாஹர்நிஶம் ஸ்மரேத் ।
ஸூசநாத்ஸூத்ரமித்யுக்தம் ஸூத்ரம் நாம பரம் பத³ம் ॥ 2॥
தத்ஸூத்ரம் விதி³தம் யேந ஸ முமுக்ஷு:ஸ பி⁴க்ஷுக: ।
ஸ வேத³வித்ஸதா³சார:ஸ விப்ர: பங்க்திபாவந: ॥ 3॥
யேந ஸர்வமித³ம் ப்ரோதம் ஸூத்ரே மணிக³ணா இவ ।
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தத்ஸூத்ரம் தா⁴ரயேத்³யோகீ³ யோக³வித்³ப்³ராஹ்மணோ யதி: ॥ 4॥
ப³ஹி:ஸூத்ரம் த்யஜேத்³விப்ரோ யோக³விஜ்ஞாநதத்பர: ।
ப்³ரஹ்மபா⁴வமித³ம் ஸூத்ரம் தா⁴ரயேத்³ய:ஸ முக்திபா⁴க் ॥ 5॥
நாஶுசித்வம் ந சோச்சி²ஷ்டம் தஸ்ய ஸூத்ரஸ்ய தா⁴ரணாத் ।
ஸூத்ரமந்தர்க³தம் யேஷாம் ஜ்ஞாநயஜ்ஞோபவீதிநாம் ॥ 6॥
யே து ஸூத்ரவிதோ³ லோகே தே ச யஜ்ஞோபவீதிந: ।
ஜ்ஞாநஶிகி²நோ ஜ்ஞாநநிஷ்டா² ஜ்ஞாநயஜ்ஞோபவீதிந: ।
ஜ்ஞாநமேவ பரம் தேஷாம் பவித்ரம் ஜ்ஞாநமீரிதம் ॥ 7॥
அக்³நேரிவ ஶிகா² நாந்யா யஸ்ய ஜ்ஞாநமயீ ஶிகா² ।
ஸ ஶிகீ²த்யுச்யதே வித்³வாந்நேதரே கேஶதா⁴ரிண: ॥ 8॥
கர்மண்யதி⁴க்ரு’த: யே து வைதி³கே லௌகிகேऽபி வா ।
ப்³ராஹ்மணாபா⁴ஸமாத்ரேண ஜீவந்தே குக்ஷிபூரகா: ।
வ்ரஜந்தே நிரயம் தே து புநர்ஜந்மநி ஜந்மநி ॥ 9॥
வாமாம்ஸத³க்ஷகண்ட்²யந்தம் ப்³ரஹ்மஸூத்ரம் து ஸவ்யத: ।
அந்தர்ப³ஹிரிவாத்யர்த²ம் தத்த்வதந்துஸமந்விதம் ॥ 10॥
நாப்⁴யாதி³ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ராந்தப்ரமாணம் தா⁴ரயேத்ஸுதீ: ⁴ ।
தேபி⁴ர்தா⁴ர்யமித³ம் ஸூத்ரம் க்ரியாங்க³ம் தந்துநிர்மிதம் ॥ 11॥
ஶிகா² ஜ்ஞாநமயீ யஸ்ய உபவீதம் ச தந்மயம் ।
ப்³ராஹ்மண்யம் ஸகலம் தஸ்ய நேதரேஷாம் து கிஞ்சந ॥ 12॥
இத³ம் யஜ்ஞோபவீதம் து பரமம் யத்பராயணம் ।
வித்³வாந்யஜ்ஞோபவீதீ ஸந்தா⁴ரயேத்³ய:ஸ முக்திபா⁴க் ॥ 13॥
ப³ஹிரந்தஶ்சோபவீதீ விப்ர:ஸம்ந்யஸ்துமர்ஹதி ।
ஏகயஜ்ஞோபவீதீ து நைவ ஸம்ந்யஸ்துமர்ஹதி ॥ 14॥
தஸ்மாத்ஸர்வப்ரயத்நேந மோக்ஷாபேக்ஷீ ப⁴வேத்³யதி: ।
ப³ஹி:ஸூத்ரம் பரித்யஜ்ய ஸ்வாந்த:ஸூத்ரம் து தா⁴ரயேத் ॥ 15॥
ப³ஹி:ப்ரபஞ்சஶிகோ²பவீதித்வமநாத்³ரு’த்ய ப்ரணவஹம்ஸஶிகோ²பவீதித்வமவலம்ப்³ய
மோக்ஷஸாத⁴நம் குர்யாதி³த்யாஹ ப⁴க³வாஞ்சௌ²நக இத்யுபநிஷத் ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
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பரப்³ரஹ்மோபநிஷத்

ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥ ஹரி: ௐ தத்ஸத் ॥
இதி பரப்³ரஹ்மோபநிஷத்ஸமாப்தா॥
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