
.. Paramahansa-Parivrajaka Upanishad ..

॥ परमहंसपिरव☠ ाजकोपिनषत् ॥

पारायधमवताे यानातां ययुः ।
त णवैकाथ तयतय हरं भजे ॥
ॐ भं कणेभः णुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
हरः ॐ अथ पतामहः वपतरमादनारायणमुपसमेय
णय पछ भगवंवुखाणामधममं
सव ुतं वदतमवगतम् । इदानीं परमहंसपराजकलणं
वदतमछाम कः परजनाधकार कशं पराजकलणं
कः परमहंसः पराजकवं कथं तसव मे ूहीित ।
स हाेवाच भगवानादनारायणः । सुसमीपे सकलवापरमाे
भूवा वासवमैहकामुकसखमं ावैषणाय-
वासनायममवाहारादकं वमनामव हेयमधगय
माेमागैकसाधनाे चय समाय गृही भवेत् ।
ामा ाेियागारादमाय ववयुमेण
पूववदमाजेत् । यातराे वां न वदेदस जुयात् ।
अापाे वै सवा देवताः सवायाे देवतायाे जुहाेम वाहेित
वाेधृय ाीयात् सायं हवरनामयम् ।
एष वधवीरावाने वाऽनाशके वा संवेशे वावेशे
वा महाथाने वा । यातरः यानसा वाचा संयसेदेष
पथाः । वथमेणैव चेदाां वरजाहाेमं
कृवामायाराेय लाैककवैदकसामय वचतदश-
करणवृं च पुे समाराेय तदभावे शये वा तदभावे
वायेव वा ावं यवमयभमय भावनया
यावा सावीवेशपूवकमस सववाथवपां ायाधारां
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॥ परमहंसपराजकाेपिनषत् ॥

वेदमातरं मााितषु िषु वलाय याितयमकाराेकारमकारेषु
वलाय तसावधानेनापः ाय णवेन शखामुकृय याेपवीतं
छवा वमप भूमाै वास वा वसृय ॐ भूः वाहा ॐ भुवः वाहा
ॐ सवः वाहेयनेन जातपधराे भूवा वं पं यायपुनः पृथक्
णवयाितपूवकं मनसा वचसाप संयतं मया संयतं
मया संयतं मयेित ममयमतारविनभवारं िगुणीकृत-
ेषाेारणं कृवा णवैकयानपरायणः सभयं सवभूतेयाे
मः वाहेयूवबाभूवा ाहमीित तवमयादवााथ-
वपानुसधानं कुवदचं दशं गछेत् ।
जातपधररेत् । एष संयासः । तदधकार
न भवेद गृहथाथनापूवकमभयं सवभूतेयाे
मः सव वतते सखा मा गाेपायाैजः सखा याेऽसीय
वाेऽस वाः शम मे भव यपापं तवारयेयनेन
मेण णवपूवकं सलणं वैणवं दडं कटसूं
काैपीनं कमडलं ववणवमेकं परगृ सुमुपगय
नवा गुमुखावमसीित महावां णवपूवकमुपलयाथ
जीणवकलाजनं धृवाथ जलावतरणमूवगमनमेकभां
परयय िकालानमाचरवेदातवणपूवकं णवानुानं
कुवमागे सयक् संपः वाभमतमािन गाेपयवा
िनममाेऽयािनः कामाेधलाेभमाेहमदमासयद-
दपाारासूयागवेछाेषहषामषममवादं
हवा ानवैराययुाे वीपराुखः शमानसः
सवाेपिनषदथमालाेय चयापरहाहंसासयं येन
रतेयाे बहरतःेहवजतः शररसंधारणाथ वा िषु
वणेवभशतपिततवजतेषु पशराेही भैमाणाे भूयाय भवित ।
सवेषु कालेषु लाभालाभाै समाै कृवा परपामाधूकरे-
णामेदाेवृमकुवकृशीभूवा ाहमीित
भावयगुवथ ाममुपेय वशीलाेऽाै मायेकाक
चरेावेवाचरेत् । यदालंबुभवेदा कुटचकाे वा बदकाे
वा हंसाे वा परमहंसाे वा तपूवकं कटसूं काैपीनं
दडं कमडलं सवमस वसृयाथ जातपधररेत् ।
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॥ परमहंसपराजकाेपिनषत् ॥

ाम एकरां तीथे िरां पतने परां ेे सरा-
मिनकेतः थरमितरनसेवी िनवकाराे िनयमािनयममुसृय
ाणसंधारणाथमयमेव लाभालाभाै समाै कृवा गाेवृया
भैयमाचरदकथलकमडलरबाधकरहयथलवासाे
न पुनलाभालाभरतः शभाशभकमिनमूलनपरः सव
भूतलशयनः ाैरकमपरयाे युचातमायतिनयमः
शयानपरायणाेऽथीपुरपराुखाेऽनुूऽयुव-
दाचरयलाेऽयाचाराे दवानसमवेनावः
वपानुसधानणवयानमागेणावहतः संयासेन
देहयागं कराेित स परमहंसपराजकाे भवित । भगवन् णवः
कश इित ा पृछित । स हाेवाच नारायणः । णवः
षाेडशमााकः साेऽवथाचतयचतयगाेचरः ।
जादवथायां जादादचराेऽवथाः वे वादचताेऽवथाः
सषुाै सषुयादचताेऽवथातरये तरयादचताेऽवथा भवतीित ।
जादवथायां वय चातवयं ववाे वतैजसाे वााे
वतरय इित । वावथायां तैजसय चातवयं तैजसवतैजस-
तैजसतैजसातैजसतरय इित । सषुयवथायां ाय चातवयं
ावः ातैजसः ााः ातरय इित।
तरयावथायां तरयय चातवयं तरयवतरयतैजस-
तरयातरयतरय इित । ते मेण षाेडशमााढाः
अकारे जा उकारे जाैजसाे मकारे जाा
अधमाायां जाुरयाे बदाै ववाेनादे वतैजसः
कलायां वाः कलातीते वतरयः शाताै सषुवः
शायतीते सषुतैजस उयां सषुााे मनाेयां
सषुतरयः तया तरयवाेमयमायां तरयतैजसः पययां
तरयाः परायां तरयतरयः । जाााचतयमकारांशं
वमााचतयमुकारांशं सषुिमााचतयं
मकारांशं तरयमााचतयमधमाांशम् ।
अयमेव णवः । स परमहंसतरयातीतावधूतैपायः ।
तेनैव  काशते तेन वदेहमुः । भगवन् कथमयाेपवीयशखी
सवकमपरयः कथं िनापरः कथं ाण इित ा
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पृछित । स हाेवाच वणुभाेभाेऽभक ययायैतमाानं
तदेव याेपवीतम् । तय यनिनैव शखा । तकम स पवम् ।
स सवकमकृत् । स ाणः । स िनापरः । स देवः । स ऋषः ।
स तपवी । स ेः । स एव सवयेः । स एव जगुः । स एवाहं व ।
लाेके परमहंसपराजकाे दलुभतराे येकाेऽत । स एव िनयपूतः । स एव
वेदपुषाे महापुषाे यतं मयेवावितते । अहं च तेवावथतः ।
स एव िनयतृः । स शीताेणसखदःुखमानावमानवजतः । स िनदामष-
सहणुः । स षडूमवजतः । षाववकारशूयः । स येाये-
यवधानरहतः । स वयितरेकेण नाया । अाशांबराे ननमकाराे
नवाहाकाराे नवधाकार नवसजनपराे िनदातितयितराे नमताेपासकाे
देवातरयानशूयाे लयालयिनवतकः सवाेपरतः ससदानदायचनः
संपूणानदैकबाेधाे ैवाहमीयनवरतं णवानुसंधानेन यः
कृतकृयाे भवित स ह परमहंसपराडयुपिनषत् ॥ हरः ॐ तसत् ।
ॐ भं कणेभः णुयाम देवाः ॥ भं पयेमाभयजाः ॥
थरैरै तुवाꣳसतनूभः ॥ यशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः ॥ वत नः पूषा ववेदाः ॥
वत नतायाे अरनेमः ॥ वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
इित परमहंसपराजकाेपिनषसमाा ॥
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॥ परमहंसपराजकाेपिनषत् ॥
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