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Paramahansopanishat

પરમહંસાપેિનષત્

ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવંસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવઃ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ।

ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ।
હિરઃ ૐ ॥

અથ યાે͉ગનં પરમહંસનં કાેઽયં માનર્ˍતષંે કા ͏સ્થ͈તિર͈ત નારદાે
ભગવʳતમપુગત્યાવેાચ । તં ભગવાનાઃ । યાેઽયં પરમહંસમાગાͭ
લાેકે દુલર્ભતરાે ન તુ બાહુલ્યાે યદે્યકાે ભવ͈ત સ અેવ િનત્યપૂતસ્થઃ
સ અેવ વેદપુ̗ષ ઇ͈ત િવદુષાે મʳયʳતે મહાપુ̗ષાે ય͏ચ્ચત્તં
તʭસવર્દા મˀયવેાવ͈તષ્ટતે તˍમાદહં ચ ત͏ˍમન્નવેાવસ્થીયતે ।
અસાૈ ˌવપતુ્ર͈મત્રકલત્રબʳˇવાદ͑͐ʦશખાયજ્ઞાપેવીતે
ˌવાʱયાયં ચ સવર્કમાર્͌ણ
સંr યસ્યાયં બ્રહ્માʫડં ચ િહʬવા કાપૈીનં દʫડમાચ્છાદનં ચ
ˌવશર͒રાપેભાેગાથાર્ય ચ લાેકસ્યાપેકારાથાર્ય ચ પિરગ્રહેત્તચ્ચ ન
મખુ્યાેઽ͏ˍત કાેઽયં મખુ્ય ઇ͈ત ચેદયં મખુ્યઃ ॥ ૧॥
ન દʫડં ન ͊શખં ન યજ્ઞાપેવીતં ન ચાચ્છાદનં ચર͈ત પરમહંસઃ ।
ન ͊શતં ન ચાે̀ ણં ન સખંુ ન દુઃખં ન માનાવમાને ચ ષડૂ͈મ͚͛વજ͜
િનʳદાગવર્મʭસરદʿમદપͭચ્છાદ્વષેસખુદુઃખકામકાેધલાેભમાેહહષર્સુ
ઉયાહંકારાદ͑શં્ચ િહʬવા ˌવવપુઃ કુણપ͈મવ દૃ́ યતે
યતˍતદ્વપુરપʱવˍતં સશંયિવપર͒ત͈મʮયાજ્ઞાનાનાં યાે હેતુˍતને
િનત્યિનˇ͆ત્તˍતિન્નત્યબાેધˍતʭˌવયમવેાવ͏સ્થ͈તˍતં
શʳતમચલમદ્વયાનʳદિવજ્ઞાનઘન અેવા͏ˍમ ।
તદેવ મમ પરʿધામ તદેવ ͊શખા ચ તદેવાપેવીત ચ ।
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પરમાત્માત્મનાેરેકʬવજ્ઞાનને તયાેભͭદ અેવ િવભગ્ʶ̓ઃ સા સʱયા ॥ ૨॥
સવારr્ કામાʳપિરત્યજ્યઅદ્વતૈે પરમ͏સ્થ͈તઃ ।
જ્ઞાનદʫડાે ʱ͆તાે યને અેકદʫડાે સ ઉચ્યતે ॥
કાષ્ઠદʫડાે ʱ͆તાે યને સવાર્͊શ જ્ઞાનવ͉જ͚͛તઃ ।
સ યા͈ત નરકાʳધાેરાન્મહારાૈરવસʦજ્ઞકાન્ ॥
ઇદમʳતરં જ્ઞાʬવા સ પરમહંસઃ ॥ ૩॥
આશાʿબરાે ન નમકાર્રાે ન ˌવધાકારાે ન િનʳદા ન ˍતુ͈તયાર્દૃ͎ ચ્છકાે
ભવેદ્͊ભ̛નાર્ઽઽવાહનં ન િવસજર્નં ન મʳતં્ર ન ʱયાનં
નાપેાસનં ચ ન લકં્ષ્ય નાકકં્ષ્ય ન ʷ͆થગ્ʶ̓ાʷ͆થગહં
ન ન ʬવં ન સવર્ ચાિનકેત͏સ્થ͈તરેવ ͊ભ̛ઃ સાવૈણાર્દ͑નં
નવૈ પિરગ્ʶ̓હેન્ન લાેકં નાવલાેકં ચાઽઽબાધકં ક ઇ͈ત
ચેદ્બાધકાેઽˍત્યેવ યˍમાદ્͊ભ̛િહ͚͛રʫયં રસને દષંૃ્ટ
ચ સ બ્રહ્મહા ભવેત્ ।
યˍમાદ્͊ભ̛િહ͚͛રʫયં રસને ગ્રાહ્યં ચ સઆત્મહા ભવેત્ ।
તˍમાદ્͊ભ̛િહ͚͛રʫયં રસને ન દષંૃ્ટ ચ ન
ˍʷ͆ષં્ટ ચ ન ગ્રાહં્ય ચ । સવͭ કામા મનાેગતા
વ્યાવતરr્ તે । દુઃખે નાે͈દ્વગ્ʶ̓ઃ સખુે ન ˍʷ͆હા ત્યાગાે રાગે સવર્ત્ર
શભુાશભુયાેરન͊ભˍનેહાે ન દ્વે͈ ષ્ટ ન માેદં ચ । સવષͭા͈મ͋ʳદ્રયાણાં
ગ͈ત̗પરમતે ય આત્મʳયવેાવસ્થીયતે
યʭપૂણાર્નʳદૈકબાેધˍતદબ્રહ્માહમˍમી͈ત
કૃતકૃત્યાે ભવ͈ત કૃતકૃત્યાે ભવ͈ત ॥ ૪॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવંસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવઃ ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭઽિરષ્ટને͈મઃ ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ।

ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ।
હિરઃ ૐ ॥
ઇ͈ત શ્રીપરમહંસાપેિનષʭસમાપ્તા ॥
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