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Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad

ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ೂೕಪ ಷ

ಾ ಾಜ ಧಮ ವಂ ೂೕ ಯ ಾ ಾದ ಹ ಾಂ ಯಯುಃ .
ತದ ಹ ಪಣ ೖ ಾಥ ಂ ತುಯ ತುಯ ಂ ಹ ಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ .

ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ.
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾಂಸನೂ ಃ .

ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .
ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಽ ಷ ೕ ಃ .
ಸ ೂೕ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ಅಥ ಾಮಹಃ ಸ ತರ ಾ ಾ ಾಯಣಮುಪಸ ೕತ
ಪಣಮ ಪಪಚ ಭಗವಂಸ ನು ಾದ ಾ ಶಮಧಮ -

ಕಮಂ ಸವ ಂ ಶುತಂ ತಮವಗತಂ .

ಇ ಾ ೕಂ ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜಕಲ ಣಂ ೕ ತು ಾ ಕಃ
ಪ ವಜ ಾ ಾ ೕ ೕದೃಶಂ ಪ ಾಜಕಲ ಣಂ ಕಃ
ಪರಮಹಂಸಃ ಪ ಾಜಕತಂ ಕಥಂ ತತವ ಂ ೕ ಬೂ ೕ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಭಗ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ .
ಸದುರುಸ ೕ ೕ ಸಕಲ ಾ ಪ ಶಮ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾನವ -

ೖ ಾಮು ಕಸುಖಶಮಂ ಾ ಷ ಾತಯ ಾಸ ಾತಯ-

ಮಮ ಾಹಂ ಾ ಾ ಕಂ ವಮ ಾನ ವ ೕಯಮ ಗಮ ೕ -

ಾ ೖ ಕ ಾಧ ೂೕ ಬಹ ಚಯ ಂ ಸ ಾಪ ಗೃ ೕ ಭ ೕ .

ಗೃ ಾದ ೕ ಭೂ ಾ ಪವ ೕ .

ಯ ೕತರ ಾ ಬಹ ಚ ಾ ೕವ ಪವ ೕದ ಾ ಾ ವ ಾ ಾ .

ಅಥ ಪ ನರವ ೕ ಾ ವ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ ಾಽ ಾತ ೂೕ ೕತ ಾ -

ರನ ೂೕ ಾ ಯದಹ ೕವ ರ ೕತದಹ ೕವ ಪವ ೕ ಬು ಾ
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ಸವ ಸಂ ಾ ೕಷು ರ ೂೕ ಬಹ ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಾನಪ ೂೕ ಾ
ತರಂ ಾತರಂ ಕಲತಪ ತ ಾಪಬಂಧುವಗ ಂ ತದ ಾ ೕ ಷ ಂ

ಸಹ ಾ ನಂ ಾನು ೕದ ಾ ತ ೕ ಾ ಾಪ ಾ ೕ ೕ ಂ ಕುವ ಂ
ತದು ತ ಾ ನ ಕು ಾ .ಆ ೕ ಾ ೕವ ಕು ಾ .

ಅ ಾಣಃ ಾಣ ೕ ೖತ ಾ ಕ ೂೕ ಾತ ೕ ಾ ೕವ
ಕು ಾ .

ಏತ ೖವ ತ ೕ ಾತ ೕ ಯದುತ ಸತ ಂ ರಜಸಮ ಇ .

ಅಯಂ ೕ ೕ ಋ ೕಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ಆ ೂೕಚ ಾಃ .
ತಂ ಾನನಗ ಆ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ವಧ ಾ ರ ತ ೕನ ಮಂ ೕ ಾ -

ಾ ೕ .

ಏಷ ಾ ಅ ೕ ೕ ಯ ಃ ಾಣಂ ಗಚ ಾಂ ೕ ಂ ಗಚ ಾ -
ೕ ೕವ ೕ ೖತ ಾಹ .

ಾ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ಾದ ಾಹೃತ ಸ ಧು ಕಕ ೕಣ
ಪ ವ ವದ ಾ ೕ .

ಯ ಾ ತು ೂೕ ಾ ಂ ನ ೕದಪ ಜುಹು ಾ .

ಆ ೕ ೖ ಸ ಾ ೕವ ಾಃ ಸ ಾ ೂ ೕ ೕವ ಾ ೂ ೕ ಜು ೂೕ ಾ ೕ
ಹು ೂೕದ ತ ಾ ೕ ಾ ಾಜ ಂ ಹ ರ ಾಮಯಂ .

ಏಷ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಽ ಾಶ ೕ ಾ ಸಂಪ ೕ ೕ ಾ ಪ ೕ ೕ
ಾ ಮ ಾಪ ಾ ೕ ಾ .

ಯ ಾ ತುರಃ ಾ ನ ನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸಂನ ೕ ೕಷ ಪಂ ಾಃ .
ಸಸಕ ೕ ೖವ ೕ ಾತ ಾದಂ ರ ಾ ೂೕಮಂ ಕೃ ಾ -

ಾತ ಾ ೂೕಪ ೌ ಕ ೖ ಕ ಾಮ ಂ ಸಚತುದ ಶಕರಣ-

ಪವೃ ಂ ಚ ಪ ೕ ಸ ಾ ೂೕಪ ತದ ಾ ೕ ೕ ಾ ತದ ಾ ೕ
ಾತ ೕವ ಾ ಬ ಾ ತಂ ಯ ಸ ತ ಮಂತ ಬಹ -

ಾವನ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಪ ೕಶಪ ವ ಕಮಪ ಸವ ಾ ಥ -

ಸರೂ ಾಂ ಾಹ ಾ ಾ ಾಂ ೕದ ಾತರಂ ಕ ಾ ಾ ಹೃ ಷು
ಷು ಪ ಾಪ ಾ ಹೃ ತಯಮ ಾ ೂೕ ಾರಮ ಾ ೕಷು ಪ ಾಪ

ತ ಾವ ಾ ೕ ಾಪಃ ಾಶ ಪಣ ೕನ ಾಮುತ ಷ
ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಾ ವಸಮ ಭೂ ೌ ಾಪ ಾ ಸೃಜ
ಓಂ ಭೂಃ ಾ ಾ ಓಂ ಭುವಃ ಾ ಾ ಓಂ ಸುವಃ ಾ ೕತ ೕನ
ಾತರೂಪಧ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸಂ ರೂಪಂ ಾಯನುನಃ ಪೃಥ
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ಪಣವ ಾ ಹೃ ಪ ವ ಕಂ ಮನ ಾ ವಚ ಾ ಸಂನ ಸಂ ಮ ಾ
ಸಂನ ಸಂ ಮ ಾ ಸಂನ ಸಂ ಮ ೕ ಮಂದಮಧಮ ಾರಧ -

ಾರಂ ಗು ೕಕೃತ ೕ ೂೕ ಾರಣಂ ಕೃ ಾ ಪಣ ೖಕ-
ಾ ನಪ ಾಯಣಃ ಸನಭಯಂ ಸವ ಭೂ ೕ ೂ ೕ ಮತಃ ಾ ೕತೂ ಧ -

ಾಹುಭೂ ಾ ಬ ಾ ಹಮ ೕ ತತ ಮ ಾ ಾ ಾ ಥ ಸರೂ ಾ-
ನುಸಂ ಾನಂ ಕುವ ನು ೕ ಂ ಶಂ ಗ ೕ .

ಾತರೂಪಧರಶ ೕ .ಏಷ ಸಂ ಾ ಸಃ .
ತದ ಾ ೕ ನ ಭ ೕದ ಗೃಹಸ ಾಥ ಾಪ ವ ಕಮಭಯಂ
ಸವ ಭೂ ೕ ೂ ೕ ಮತಃ ಸವ ಂ ಪವತ ೕ ಸ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೌಜಃ
ಸ ಾ ೕಽ ೕಂದಸ ವ ೂೕಽ ಾಗ ಘಃ ಶಮ ೕ ಭವಯ ಾಪಂ
ತ ಾರ ೕತ ೕನ ಮಂ ೕಣ ಪಣವಪ ವ ಕಂ ಸಲ ಣಂ ಾಇಣವಂ
ದಂಡಂ ಕ ಸೂತಂ ೌ ೕನಂ ಕಮಂಡಲುಂ ವಣ ವಸ ೕಕಂ
ಪ ಗೃಹ ಸದುರುಮುಪಗಮ ನ ಾ ಗುರುಮು ಾತತ ಮ ೕ
ಮ ಾ ಾಕ ಂ ಪಣವಪ ವ ಕಮುಪಲ ಾ ಥ ೕಣ ವಲ ಾ ನಂ
ಧೃ ಾಥ ಜ ಾವತರಣಮೂಧ ಗಮನ ೕಕ ಾಂ ಪ ತ ಜ

ಾಲ ಾನ ಾಚರ ೕ ಾಂತಶವಣಪ ವ ಕಂ ಪಣ ಾನು ಾನಂ
ಕುವ ನ ಹ ಾ ೕ ಸಮ ಸಂಪನಃ ಾ ಮತ ಾತ ೂೕಪ ಾ
ಮ ೕಽ ಾ ತ ಷಃ ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹಮದ ಾತಯ -

ದಂಭದ ಾ ಹಂ ಾ ಾಸೂ ಾಗ ೕ ಾ ೕಷಹ ಾ ಮಷ -

ಮಮ ಾ ೕಂಶ ಾ ಾನ ೖ ಾಗಯು ೂೕ ತ ೕಪ ಾಙು ಖಃ
ಶುದ ಾನಸಃ ಸ ೕ ಪ ಷದಥ ಾ ೂೕಚ ಬಹ ಚ ಾ -

ಪ ಗ ಾ ಂ ಾಸತ ಂಯ ೕನ ರ ಂ ೕಂ ೕ ಬ ರಂತಃ ೕಹವ ತಃ
ಶ ೕರಸಂ ಾರ ಾಥ ಂ ಾ ಷು ವ ೕ ಷ ಶಸಪ ತವ ೕಷು
ಪಶುರ ೂೕ ೕ ೖ ಾ ೂೕ ಬಹ ಭೂ ಾಯ ಭವ .

ಸ ೕ ಷು ಾ ೕಷು ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ೌ ಕೃ ಾ ಪರ ಾತಮಧೂಕ ೕ-
ಾನಮಶ ೕ ೂೕವೃ ಮಕುವ ನ ೕಭೂ ಾ ಬ ಾ ಹಮ ೕ
ಾವಯನುವ ಥ ಂ ಾಮಮು ೕತ ಧುವ ೕ ೂೕಽ ೌ ಾ ೕ ಾ ೕ

ಚ ೕ ಾ ೕ ಾಚ ೕ .

ಯ ಾಲಂಬು ಭ ೕತ ಾ ಕು ೕಚ ೂೕ ಾ ಬಹೂದ ೂೕ ಾ ಹಂ ೂೕ ಾ
ಪರಮಹಂ ೂೕ ಾ ತತನ ಂತಪ ವ ಕಂ ಕ ಸೂತಂ ೌ ೕನಂ ದಂಡಂ
ಕಮಂಡಲುಂ ಸವ ಮಪ ಸೃ ಾ ಥ ಾತರೂಪಧರಶ ೕ .
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ಾಮ ಏಕ ಾತಂ ೕ ೕ ಾತಂ ಪತ ೕ ಪಂಚ ಾತಂ ೕ ೕ
ಸಪ ಾತಮ ೕತಃ ರಮ ರನ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ಯ ಾ ಾಮ-

ಮುತ ಜ ಾಣಸಂ ಾರ ಾಥ ಮಯ ೕವ ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ೌ
ಕೃ ಾ ೂೕವೃ ಾ ೖ ಾಚರನುದಕಸಲಕಮಂಡಲು -

ರ ಾಧಕರಹಸ ಸಲ ಾ ೂೕ ನ ಪ ನ ಾ ಾ ಾಭರತಃ ಶು ಾಶುಭ-

ಕಮ ಮೂ ಲನಪರಃ ಸವ ತ ಭೂತಲಶಯನಃ ೌರಕಮ ಪ ತ ೂೕ
ಯುಕ ಾತು ಾ ಸ ವತ ಯಮಃ ಶುಕ ಾ ನಪ ಾಯ ೂೕಽಥ ೕಪ ರ-

ಪ ಾಙು ೂೕಽನುನ ೂೕಽಪ ನ ತವ ಾಚರನವ ಕ ಂ ೂೕಽ ಂ ೂೕಽವ -

ಾ ಾ ೂೕ ಾನಕಸಮ ೕ ಾಸಪಃ ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾನಬಹ -

ಪಣವ ಾ ನ ಾ ೕ ಾವ ತಃ ಸಂ ಾ ೕನ ೕಹ ಾ ಗಂ ಕ ೂೕ ಸ
ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ೂೕ ಭವ .

ಭಗವ ಬಹ ಪಣವಃ ೕದೃಶ ಇ ಬ ಾ ಪೃಚ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ಾಯಣಃ .
ಬಹ ಪಣವಃ ೂೕಡಶ ಾ ಾತ ಕಃ ೂೕಽವ ಾಚತುಷಯ-

ಚತುಷಯ ೂೕಚರಃ .
ಾಗದವ ಾ ಾಂ ಾಗ ಾ ಚರ ೂೕಽವ ಾಃ ಸ ೕ ಸ ಾ -

ಚತ ೂೕವ ಾಃ ಸುಷು ೌ ಸುಷು ಾ ಚತ ೂೕಽವ ಾತು ೕ ೕ
ತು ೕ ಾ ಚತ ೂೕಽವ ಾ ಭವಂ ೕ .

ಾಗದವ ಾ ಾಂ ಶಸ ಾತು ಧ ಂ ಶ ೂೕ ಶ ೖಜ ೂೕ
ಶ ಾ ೂೕ ಶತು ೕಯ ಇ .

ಸ ಾವ ಾ ಾಂ ೖಜಸಸ ಾತು ಧ ಂ
ೖಜಸ ಶ ಜಸ ೖಜಸ ಜಸ ಾ ಜಸತು ೕಯ ಇ .

ಸುಷುಪ ವ ಾ ಾಂ ಾ ಸ ಾತು ಧ ಂ ಾ ಶಃ
ಾ ೖಜಸಃ ಾ ಾ ಃ ಾ ತು ೕಯ ಇ .

ತು ೕ ಾವ ಾ ಾಂ ತು ೕಯಸ ಾತು ಧ ಂ
ತು ೕಯ ಶಸು ೕಯ ೖಜಸಸು ೕಯ ಾ ಸುತು ೕಯತು ೕಯ ಇ .

ೕ ಕ ೕಣ ೂೕಡಶ ಾ ಾ ರೂ ಾಃ ಅ ಾ ೕ ಾಗ ಶ ಉ ಾ ೕ
ಾಗ ಜ ೂೕ ಮ ಾ ೕ ಾಗ ಾ ಅಧ ಾ ಾ ಾಂ ಾಗತು ೕ ೕ
ಂ ೌ ಸಪ ೂೕ ಾ ೕ ಸಪ ೖಜಸಃ ಕ ಾ ಾಂ ಸಪ ಾ ಃ

ಕ ಾ ೕ ೕ ಸಪತು ೕಯಃ ಾಂ ೌ ಸುಷುಪ ಶಃ ಾಂ ಾ ೕ ೕ
ಸುಷುಪ ೖಜಸ ಉನ ಾ ಂ ಸುಷುಪ ಾ ೂೕ ಮ ೂೕನ ಾ ಂ
ಸುಷುಪತು ೕಯಃಪ ಾ ಂ ತು ೕಯ ೂೕಮಧ ಾ ಾಂ ತು ೕಯ ೖಜಸಃ
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ಪಶ ಂ ಾಂ ತು ೕಯ ಾ ಃ ಪ ಾ ಾಂ ತು ೕಯತು ೕಯಃ .
ಾಗ ಾ ಾಚತುಷಯಮ ಾ ಾಂಶಂ ಸಪ ಾ ಾಚತುಷಯ-

ಮು ಾ ಾಂಶಂ ಸುಷು ಾ ಾಚತುಷಯಂಮ ಾ ಾಂಶಂ
ತು ೕಯ ಾ ಾಚತುಷಯಮಧ ಾ ಾಂಶಂ .

ಅಯ ೕವ ಬಹ ಪಣವಃ . ಸ ಪರಮಹಂಸತು ೕ ಾ ೕ ಾವಧೂ ೖರು ಾಸ ಃ
.

ೕ ೖವ ಬಹ ಪ ಾಶ ೕ ೕನ ೕಹಮು ಃ .
ಭಗವ ಕಥಮಯ ೂೕಪ ೕತ ೕ ಸವ ಕಮ ಪ ತ ಕಃ ಕಥಂ
ಬಹ ಾಪರಃ ಕಥಂ ಾಹ ಣ ಇ ಬ ಾ ಪೃಚ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಷು ೂೕ ೂೕಽಭ ಕಯ ಾ ಸ ತ ಾತ ಾನಂ
ತ ೕವಯ ೂೕಪ ೕತಂ .

ತಸ ಾ ನ ವ ಾ . ತತಮ ಸ ಪ ತಂ .

ಸ ಸವ ಕಮ ಕೃ .ಸ ಾಹ ಣಃ .ಸ ಬಹ ಾಪರಃ .
ಸ ೕವಃ .ಸ ಋ ಃ .ಸ ತಪ ೕ .ಸ ೕಷಃ .
ಸ ಏವ ಸವ ೕಷಃ .ಸ ಏವ ಜಗದುರುಃ .ಸ ಏ ಾಹಂ .

ೂೕ ೕ ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ೂೕ ದುಲ ಭತ ೂೕ ಯ ೕ ೂೕಽ .

ಸ ಏವ ತ ಪ ತಃ .ಸ ಏವ ೕದಪ ರು ೂೕ ಮ ಾಪ ರು ೂೕ ಯಸ ತಂ
ಮ ೕ ಾವ ಷ ೕ .ಅಹಂ ಚ ತ ೕ ಾವ ತಃ .
ಸ ಏವ ತ ತೃಪಃ .ಸ ೕ ೂೕಷಸುಖದುಃಖ ಾ ಾವ ಾನವ ತಃ .
ಸ ಂ ಾಮಷ ಸ ಷುಃ .ಸ ಷಡೂ ವ ತಃ .
ಷ ಾವ ಾರಶೂನ ಃ .ಸ ೕ ಾ ೕಷವ ವ ಾನರ ತಃ .
ಸ ಸವ ೕ ೕಣ ಾನ ದ ಾ .ಆ ಾಂಬ ೂೕ ನನಮ ಾ ೂೕ ನ
ಾ ಾ ಾ ೂೕ ನ ಸ ಾ ಾರಶ ನ ಸಜ ನಪ ೂೕ ಂ ಾಸು -

ವ ೂೕ ನಮಂತತಂ ೂೕ ಾಸ ೂೕ ೕ ಾಂತರ ಾ ನಶೂ ೂ ೕ
ಲ ಾ ಲ ವತ ಕಃ ಸ ೕ ಪರತಃ ಸಸ ಾನಂ ಾದಯ-

ದ ನಃ ಸಂಪ ಾ ನಂ ೖಕ ೂೕ ೂೕ ಬ ಾಹಮ ೕತ ನವರತಂ
ಬಹ ಪಣ ಾನುಸಂ ಾ ೕನಯಃ ಕೃತಕೃ ೂ ೕ ಭವ ಸ ಹ
ಪರಮಹಂಸಪ ಾ ತು ಪ ಷ ..

ಹ ಃ ಓಂ ತತ .

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾ .

ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ.
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾಂಸನೂ ಃ .

paramahansaparivrAjaka.pdf 5



ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ೂೕಪ ಷ

ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .
ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಽ ಷ ೕ ಃ .
ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Paramahamsa-Parivrajaka Upanishad
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