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ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेि नावधीतमु मा िविषावहै ।
ॐ शािः शािः शािः ॥
परुाण िवोरतुकम णः ।
रहं ॄिवाया धतृािं सचते ॥
ओिमकेारं ॄ यं ॄवािदिभः ।
शरीरं त वािम ानकालऽयं तथा ॥
तऽ दवेायः ूोा लोका वदेायोऽयः ।
ितॐो माऽाध माऽा च ू िशव तत ॥्
ऋवदेो गाहपं च पिृथवी ॄ एव च ।
अकार शरीरं त ुाातं ॄवािदिभः ॥
यजवुदोऽिरं च दिणािथवै च ।
िवु भगवान द्वे उकारः पिरकीित तः ॥
सामवदेथा ौाहवनीयथवै च ।
ईरः परमो दवेो मकारः पिरकीित तः ॥
सयू मडलमाभाित कारमगः ।
उकारसाश मेवितः ॥
मकारािसाशो िवधमूो िवतुोपमः ।
ितॐो माऽाथा येाः सोमसयूा ितजेसः ॥
िशखा च दीपसाशा यि ु पिरवत त े ।
अध माऽा तथा येा ूणवोपिर िता ॥
पसऽूिनभा सूा िशखाभा ँयते परा ।
नासािदसयू साशा सयू िहा तथापरम ॥्
िसितसहॐािण नािडिभा त ु मधू िन ।
वरदं सव भतूानां सव ावै ितित ॥
कांधटािननादः ादा िलित शाये ।
ओारु तथा योः ौतुय े सव िमित ॥

praNavopaniShat.pdf 1



॥ ूणवोपिनषत १् ॥

यिन स् लीयते शरं ॄ गीयते ।
सोऽमतृाय कते सोऽमतृाय कते ॥ इित ॥
इित ूणवोपिनषत स्माा ।
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