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shrIRamatapini Upanishad

ಶ್ರೀರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್

ಶ್ರೀರಾಮತಾಪನೀಯಾರ್ಥಂ ಭಕ್ತಧ್ಯೇಯಕಲೇವರಂ .

ವಿಕಲೇವರಕೈವಲ್ಯಂ ಶ್ರೀರಾಮಬ್ರಹ್ಮ ಮೇ ಗತಿಃ ..
ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶ್ರುಣುಯಾಮ ದೇವಾ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ .
ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾꣳಸಸ್ತನೂಭಿರ್ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂಯದಾಯುಃ ..
ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ .
ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯೋ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಓಂ ಚಿನ್ಮಯೇಽಸ್ಮಿನ್ಮಹಾವಿಷ್ಣೌ ಜಾತೇ ದಶರಥೇ ಹರೌ .

ರಘೋಃ ಕುಲೇಽಖಿಲಂ ರಾತಿ ರಾಜತೇಯೋ ಮಹೀಸ್ಥಿತಃ .. 1..
ಸ ರಾಮ ಇತಿ ಲೋಕೇಷು ವಿದ್ವದ್ಭಿಃ ಪ್ರಕಟೀಕೃತಃ .
ರಾಕ್ಷಸಾ ಯೇನ ಮರಣಂಯಾಂತಿ ಸ್ವೋದ್ರೇಕತೋಽಥವಾ .. 2..

ರಾಮನಾಮ ಭುವಿ ಖ್ಯಾತಮಭಿರಾಮೇಣ ವಾ ಪುನಃ .
ರಾಕ್ಷಸಾನ್ಮರ್ತ್ಯರೂಪೇಣ ರಾಹುರ್ಮನಸಿಜಂಯಥಾ .. 3..

ಪ್ರಭಾಹೀನಾಂಸ್ತಥಾ ಕೃತ್ವಾ ರಾಜ್ಯಾರ್ಹಾಣಾಂ ಮಹೀಭೃತಾಂ .

ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಂ ಚರಿತ್ರೇಣ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಂ ಚ ನಾಮತಃ .. 4..
ತಥಾ ಧ್ಯಾನೇನ ವೈರಾಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಸ್ವಸ್ಯ ಪೂಜನಾತ್ .

ತಥಾ ರಾತ್ಯಸ್ಯ ರಾಮಾಖ್ಯಾ ಭುವಿ ಸ್ಯಾದಥ ತತ್ತ್ವತಃ .. 5..
ರಮಂತೇಯೋಗಿನೋಽನಂತೇ ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ಚಿದಾತ್ಮನಿ .

ಇತಿ ರಾಮಪದೇನಾಸೌ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಭಿಧೀಯತೇ .. 6..

ಚಿನ್ಮಯಸ್ಯಾದ್ವಿತೀಯಸ್ಯ ನಿಷ್ಕಲಸ್ಯಾಶರೀರಿಣಃ .
ಉಪಾಸಕಾನಾಂ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಕಲ್ಪನಾ .. 7..

ರೂಪಸ್ಥಾನಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಪುಂಸ್ತ್ರ್ಯಂಗಾಸ್ತ್ರಾದಿಕಲ್ಪನಾ .

ದ್ವಿತ್ತತ್ವಾರಿಷಡಷ್ಟಾನಾಂ ದಶ ದ್ವಾದಶ ಷೋಡಶ .. 8..

ಅಷ್ಟಾದಶಾಮೀ ಕಥಿತಾ ಹಸ್ತಾಃ ಶಂಖಾದಿಭಿರ್ಯುತಾಃ .
ಸಹಸ್ರಾಂತಾಸ್ತಥಾ ತಾಸಾಂ ವರ್ಣವಾಹನಕಲ್ಪನಾ .. 9..

ಶಕ್ತಿಸೇನಾಕಲ್ಪನಾ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೇವಂ ಹಿ ಪಂಚಧಾ .
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ಶ್ರೀರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್

ಕಲ್ಪಿತಸ್ಯ ಶರೀರಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಸೇನಾದಿಕಲ್ಪನಾ .. 10..

ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಂ ವಾಚಕೋಽಯಂ ಮಂತ್ರೋಽನ್ವರ್ಥಾದಿಸಂಜ್ಞಕಃ .
ಜಪ್ತವ್ಯೋ ಮಂತ್ರಿಣಾ ನೈವಂ ವಿನಾ ದೇವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ .. 11..

ಕ್ರಿಯಾಕರ್ಮೇಜ್ಯಕರ್ತೄಣಾಮರ್ಥಂ ಮಂತ್ರೋ ವದತ್ಯಥ .

ಮನನಾಂತ್ರಾಣನಾನ್ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವವಾಚ್ಯಸ್ಯ ವಾಚಕಃ .. 12..
ಸೋಽಭಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ವಿಗ್ರಹೋ ಯಂತ್ರಕಲ್ಪನಾ .

ವಿನಾಯಂತ್ರೇಣ ಚೇತ್ಪೂಜಾ ದೇವತಾ ನ ಪ್ರಸೀದತಿ .. 13..

ಇತಿ ರಾಮಪೂರ್ವತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷದಿ ಪ್ರಥಮೋಪನಿಷತ್ .. 1..

ಸ್ವರ್ಭೂರ್ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯೋಽನಂತರೂಪೀ ಸ್ವೇನೈವ ಭಾಸತೇ .

ಜೀವತ್ವೇನ ಸಮೋಯಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಸ್ಯ ಚ .. 1..

ಕಾರಣತ್ವೇನ ಚಿಚ್ಛಕ್ತ್ಯಾ ರಜಃಸತ್ತ್ವತಮೋಗುಣೈಃ .
ಯಥೈವ ವಟಬೀಜಸ್ಥಃ ಪ್ರಾಕೃತಶ್ಚ ಮಹಾಂದ್ರುಮಃ .. 2..
ತಥೈವ ರಾಮಬೀಜಸ್ಥಂ ಜಗದೇತಚ್ಚರಾಚರಂ .

ರೇಫಾರೂಢಾ ಮೂರ್ತಯಃ ಸ್ಯುಃ ಶಕ್ತಯಸ್ತಿಸ್ರ ಏವ ಚೇತಿ .. 3..

ಇತಿ ರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಓಅನಿಷದಿ ದ್ವಿತೀಯೋಪನಿಷತ್ .. 2..

ಸೀತಾರಾಮೌ ತನ್ಮಯಾವತ್ರ ಪೂಜ್ಯೌ
ಜಾತಾನ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಭುವನಾನಿ ದ್ವಿಸಪ್ತ .
ಸ್ಥಿತಾನಿ ಚ ಪ್ರಹಿತಾನ್ಯೇವ ತೇಷು
ತತೋ ರಾಮೋ ಮಾನವೋ ಮಾಯಯಾಧಾತ್ .. 1..

ಜಗತ್ಪ್ರಾಣಾಯಾತ್ಮನೇಽಸ್ಮೈ ನಮಃ ಸ್ಯಾ-
ನ್ನಮಸ್ತ್ವೈಕ್ಯಂ ಪ್ರವದೇತ್ಪ್ರಾಗ್ಗುಣೇನೇತಿ .. 2..

ಇತಿ ರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷದಿ ತೃತೀಯೋಪನಿಷತ್ .. 3..

ಜೀವವಾಚೀ ನಮೋ ನಾಮ ಚಾತ್ಮಾರಾಮೇತಿ ಗೀಯತೇ .

ತದಾತ್ಮಿಕಾ ಯಾ ಚತುರ್ಥೀ ತಥಾ ಮಾಯೇತಿ ಗೀಯತೇ .. 1..

ಮಂತ್ರೋಯಂ ವಾಚಕೋ ರಾಮೋ ರಾಮೋ ವಾಚ್ಯಃ ಸ್ಯಾದ್ಯೋಗಏತಯೋಃ .
ಫಲತಶ್ಚೈವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಾಧಕಾನಾಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 2..
ಯಥಾ ನಾಮೀ ವಾಚಕೇನ ನಾಮ್ನಾಯೋಽಭಿಮುಖೋ ಭವೇತ್ .

ತಥಾ ಬೀಜಾತ್ಮಕೋ ಮಂತ್ರೋ ಮಂತ್ರಿಣೋಽಭಿಮುಖೋ ಭವೇತ್ .. 3..

ಬೀಜಶಕ್ತಿಂ ನ್ಯಸೇದ್ದಕ್ಷವಾಮಯೋಃ ಸ್ತನಯೋರಪಿ .

ಕೀಲೋ ಮಧ್ಯೇ ವಿನಾ ಭಾವ್ಯಃ ಸ್ವವಾಂಛಾವಿನಿಯೋಗವಾನ್ .. 4..

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಮಂತ್ರಾಣಾಮೇಷ ಸಾಧಾರಣಃ ಕ್ರಮಃ .
ಅತ್ರ ರಾಮೋಽನಂತರೂಪಸ್ತೇಜಸಾ ವಹ್ನಿನಾ ಸಮಃ .. 5..
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ಸತ್ತ್ವನುಷ್ಣಗುವಿಶ್ವಶ್ಚೇದಗ್ನೀಷೋಮಾತ್ಮಕಂ ಜಗತ್ .

ಉತ್ಪನ್ನಃ ಸೀತಯಾ ಭಾತಿ ಚಂದ್ರಶ್ಚಂದ್ರಿಕಯಾಯಥಾ .. 6..

ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಸಹಿತಃ ಶ್ಯಾಮಃ ಪೀತವಾಸಾ ಜಟಾಧರಃ .
ದ್ವಿಭುಜಃ ಕುಂಡಲೀ ರತ್ನಮಾಲೀ ಧೀರೋ ಧನುರ್ಧರಃ .. 7..
ಪ್ರಸನ್ನವದನೋ ಜೇತಾ ಘೃಷ್ಟ್ಯಷ್ಟಕವಿಭೂಷಿತಃ .
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಪರಮೇಶ್ವರ್ಯಾ ಜಗದ್ಯೋನ್ಯಾಂಕಿತಾಂಕಭೃತ್ .. 8..

ಹೇಮಾಭಯಾ ದ್ವಿಭುಜಯಾ ಸರ್ವಾಲಂಕೃತಯಾ ಚಿತಾ .

ಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಕಮಲಧಾರಿಣ್ಯಾ ಪುಷ್ಟಃ ಕೋಸಲಜಾತ್ಮಜಃ .. 9..
ದಕ್ಷಿಣೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣೇನಾಥ ಸಧನುಷ್ಪಾಣಿನಾ ಪುನಃ .
ಹೇಮಾಭೇನಾನುಜೇನೈವ ತಥಾ ಕೋಣತ್ರಯಂ ಭವೇತ್ .. 10..

ತಥೈವ ತಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಯಸ್ಯಾಣುಶ್ಚ ಸ್ವಙೇಂತಯಾ .

ಏವಂ ತ್ರಿಕೋಣರೂಪಂ ಸ್ಯಾತ್ತಂ ದೇವಾ ಯೇ ಸಮಾಯಯುಃ .. 11..
ಸ್ತುತಿಂ ಚಕ್ರುಶ್ಚ ಜಗತಃ ಪತಿಂ ಕಲ್ಪತರೌ ಸ್ಥಿತಂ .

ಕಾಮರೂಪಾಯ ರಾಮಾಯ ನಮೋಮಾಯಾಮಯಾಯ ಚ .. 12..

ನಮೋ ವೇದಾದಿರೂಪಾಯ ಓಂಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ .
ರಮಾಧರಾಯ ರಾಮಾಯ ಶ್ರೀರಾಮಾಯಾತ್ಮಮೂರ್ತಯೇ .. 13..

ಜಾನಕೀದೇಹಭೂಷಾಯ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ಶುಭಾಂಗಿನೇ .

ಭದ್ರಾಯ ರಘುವೀರಾಯ ದಶಾಸ್ಯಾಂತಕರೂಪಿಣೇ .. 14..

ರಾಮಭದ್ರ ಮಹೇಶ್ವಾಸ ರಘುವೀರ ನೃಪೋತ್ತಮ .

ಭೋ ದಶಾಸ್ಯಾಂತಕಾಸ್ಮಾಕಂ ರಕ್ಷಾಂ ದೇಹಿ ಶ್ರಿಯಂ ಚ ತೇ .. 15..

ತ್ವಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ದಾಪಯಾಥ ಸಂಪ್ರತ್ಯಾಶ್ವರಿಮಾರಣಂ .

ಕುರ್ವಿತಿ ಸ್ತುತ್ಯ ದೇವಾದ್ಯಾಸ್ತೇನ ಸಾರ್ಧಂ ಸುಖಂ ಸ್ಥಿತಾಃ .. 16..
ಸ್ತುವಂತ್ಯೇವಂ ಹಿ ಋಷಯಸ್ತದಾ ರಾವಣ ಆಸುರಃ .
ರಾಮಪತ್ನೀಂ ವನಸ್ಥಾಂ ಯಃ ಸ್ವನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ಥಮಾದದೇ .. 17..

ಸ ರಾವಣ ಇತಿ ಖ್ಯಾತೋ ಯದ್ವಾ ರಾವಾಚ್ಚ ರಾವಣಃ .
ತದ್ವ್ಯಾಜೇನೇಕ್ಷಿತುಂ ಸೀತಾಂ ರಾಮೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಏವ ಚ .. 18..

ವಿಚೇರತುಸ್ತದಾ ಭೂಮೌ ದೇವೀಂ ಸಂದೃಶ್ಯ ಚಾಸುರಂ .

ಹತ್ವಾ ಕಬಂಧಂ ಶಬರೀಂ ಗತ್ವಾ ತಸ್ಯಾಜ್ಞಯಾ ತಯಾ .. 19..

ಪೂಜಿತೋ ವಾಯುಪುತ್ರೇಣ ಭಕ್ತೇನ ಚ ಕಪೀಶ್ವರಂ .

ಆಹೂಯ ಶಂಸತಾಂ ಸರ್ವಮಾದ್ಯಂತಂ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣೌ .. 20..

ಸ ತು ರಾಮೇ ಶಂಕಿತಃ ಸನ್ಪ್ರತ್ಯಯಾರ್ಥಂ ಚ ದುಂದುಭೇಃ .
ವಿಗ್ರಹಂ ದರ್ಶಯಾಮಾಸಯೋ ರಾಮಸ್ತಮಚಿಕ್ಷಿಪತ್ .. 21..
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ಸಪ್ತ ಸಾಲಾನ್ವಿಭಿದ್ಯಾಶುಮೋದತೇ ರಾಘವಸ್ತದಾ .

ತೇನ ಹೃಷ್ಟಃ ಕಪೀಂದ್ರೋಽಸೌ ಸ ರಾಮಸ್ತಸ್ಯ ಪತ್ತನಂ .. 22..

ಜಗಾಮಾಗರ್ಜದನುಜೋ ವಾಲಿನೋ ವೇಗತೋ ಗೃಹಾತ್ .

ತದಾ ವಾಲೀ ನಿರ್ಜಗಾಮ ತಂ ವಾಲಿನಮಥಾಹವೇ .. 23..

ನಿಹತ್ಯ ರಾಘವೋ ರಾಜ್ಯೇ ಸುಗ್ರೀವಂ ಸ್ಥಾಪಯತ್ತತಃ .
ಹರೀನಾಹೂಯ ಸುಗ್ರೀವಸ್ತ್ವಾಹ ಚಾಶಾವಿದೋಽಧುನಾ .. 24..

ಆದಾಯಮೈಥಿಲೀಮದ್ಯ ದದತಾಶ್ವಾಶು ಗಚ್ಛತ .

ತತಸ್ತತಾರ ಹನುಮಾನಬ್ಧಿಂ ಲಂಕಾಂ ಸಮಾಯಯೌ .. 25..

ಸೀತಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾಽಸುರಾನ್ಹತ್ವಾ ಪುರಂ ದಗ್ಧ್ವಾ ತಥಾ ಸ್ವಯಂ .

ಆಗತ್ಯ ರಾಮೇಣ ಸಹ ನ್ಯವೇದಯತ ತತ್ತ್ವತಃ .. 26..
ತದಾ ರಾಮಃ ಕ್ರೋಧರೂಪೀ ತಾನಾಹೂಯಾಥ ವಾನರಾನ್ .

ತೈಃ ಸಾರ್ಧಮಾದಾಯಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪುರೀಂ ಲಂಕಾಂ ಸಮಾಯಯೌ .. 27..

ತಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಉದಧೀಶೇನ ಸಾರ್ಧಂ ಯುದ್ಧಮಕಾರಯತ್ .

ಘಟಶ್ರೋತ್ರಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಜಿದ್ಭ್ಯಾಂ ಯುಕ್ತಂ ತಮಾಹವೇ.. 28..
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ರಾಜ್ಯಾಭಿಷಿಕ್ತಸ್ಯ ತಸ್ಯ ರಾಮಸ್ಯೋಕ್ತಕ್ರಮಾಲ್ಲಿಖೇತ್ .. 64..
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ಇದಂಯಂತ್ರಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ನ ದೇಯಂ ಪ್ರಾಕೃತೇ ಜನೇ .. 67..ಇತಿ..
ಇತಿ ತುರೀಯೋಪನಿಷತ್ ..

6 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್

ಓಂ ಭೂತಾದಿಕಂ ಶೋಧಯೇದ್ದ್ವಾರಪೂಜಾಂ
ಕೃತ್ವಾ ಪದ್ಮಾದ್ಯಾಸನಸ್ಥಃ ಪ್ರಸನ್ನಃ .
ಅರ್ಚಾವಿಧಾವಸ್ಯ ಪೀಠಾಧರೋರ್ಧ್ವ-
ಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ಚನಂ ಮಧ್ಯಪದ್ಮಾರ್ಚನಂ ಚ .. 1..

ಕೃತ್ವಾ ಮೃದುಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಸುತೂಲಿಕಾಯಾಂ
ರತ್ನಾಸನೇ ದೇಶಿಕಮರ್ಚಯಿತ್ವಾ .
ಶಕ್ತಿಂ ಚಾಧಾರಾಖ್ಯಕಾಂ ಕೂರ್ಮನಾಗೌ
ಪೃಥಿವ್ಯಬ್ಜ ಸ್ವಾಸನಾಧಃ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯ .. 2..

ವಿಘ್ನೇಶಂ ದುರ್ಗಾಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಂ ಚ ವಾಣೀಂ
ಬೀಜಾದಿಕಾಂಶ್ಚಾಗ್ನಿದೇಶಾದಿಕಾಂಶ್ಚ .
ಪೀಠಸ್ಯಾಂಘ್ರಿಷ್ವೇವ ಧರ್ಮಾದಿಕಾಂಶ್ಚ
ನತ್ವಾ ಪೂರ್ವಾದ್ಯಾಸು ದೀಕ್ಷ್ವರ್ಚಯೇಚ್ಚ .. 3..
ಮಧ್ಯೇ ಕ್ರಮಾದರ್ಕವಿಧ್ವಗ್ನಿತೇಜಾಂ-
ಸ್ಯುಪರ್ಯುಪರ್ಯಾದಿಮೈರರ್ಚಿತಾನಿ .

ರಜಃ ಸತ್ವಂ ತಮ ಏತಾನ್ ವೃತ್ತ-
ತ್ರಯಂ ಬೀಜಾಢ್ಯಂ ಕ್ರಮಾದ್ಭಾವಯೇಚ್ಚ .. 4..
ಆಶಾವ್ಯಾಶಾಸ್ವಪ್ಯಥಾತ್ಮಾನಮಂತ-
ರಾತ್ಮಾನಂ ವಾ ಪರಮಾತ್ಮಾನಮಂತಃ .
ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾನಂ ಚಾರ್ಚಯೇತ್ತಸ್ಯ ದಿಕ್ಷು
ಮಾಯಾವಿದ್ಯೇ ಯೇ ಕಲಾಪಾರತತ್ತ್ವೇ .. 5..

ಸಂಪೂಜಯೇದ್ವಿಮಲಾದೀಶ್ಚ ಶಕ್ತೀ-
ರಭ್ಯರ್ಚಯೇದ್ದೇವಮವಾಹಯೇಚ್ಚ .
ಅಂಗವ್ಯೂಹಾನಿಲಜಾದ್ಯೈಶ್ಚ ಪೂಜ್ಯ
ಘೃಷ್ಟ್ಯಾದಿಕೈರ್ಲೋಕಪಾಲೈಸ್ತದಸ್ತ್ರೈಃ .. 6..
ವಸಿಷ್ಠಾದ್ಯೈರ್ಮುನಿಭಿರ್ನೀಲಮುಖ್ಯೈ-
ರಾರಾಧಯೇದ್ರಾಘವಂ ಚಂದನಾದ್ಯೈಃ .
ಮುಖ್ಯೋಪಹಾರೈರ್ವಿವಿಧೈಶ್ಚ ಪೂಜ್ಯೈ-
ಸ್ತಸ್ಮೈ ಜಪಾದೀಂಶ್ಚ ಸಮ್ಯಕ್ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯ .. 7..

ಏವಂಭೂತಂ ಜಗದಾಧಾರಭೂತಂ
ರಾಮಂ ವಂದೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ .

ಗದಾರಿಶಂಖಾಬ್ಜಧರಂ ಭವಾರಿಂ
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ಸಯೋ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮೋಕ್ಷಮಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಃ .. 8..
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪೀ ರಾಘವೋ ಯಸ್ತದಾನೀ-
ಮಂತರ್ದಧೇ ಶ್ಙ್ಖಚಕ್ರೇ ಗದಾಬ್ಜೇ .

ಧೃತ್ವಾ ರಮಾಸಹಿತಃ ಸಾನುಜಶ್ಚ
ಸಪತ್ತನಃ ಸಾನುಗಃ ಸರ್ವಲೋಕೀ .. 9..

ತದ್ಭಕ್ತಾ ಯೇ ಲಬ್ಧಕಾಮಾಂಶ್ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ
ತಥಾ ಪದಂ ಪರಮಂಯಾಂತಿ ತೇ ಚ .

ಇಮಾ ಋಚಃ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥದಾಶ್ಚ
ಯೇ ತೇ ಪಠಂತ್ಯಮಲಾಯಾಂತಿಮೋಕ್ಷಂ .. 10..

ಇತಿ ಪಂಚಮೋಽಪನಿಷತ್ ..

ಚಿನ್ಮಯೇಽಸ್ಮಿಂಸ್ತ್ರಯೋದಶ .ಸ್ವಭೂರ್ಜ್ಯೋತಿಸ್ತಿಸ್ರಃ .
ಸೀತಾರಾಮಾವೇಕಾ .ಜೀವವಾಚೀ ಷಟ್ಷಷ್ಟಿಃ .
ಭೂತಾದಿಕಮೇಕಾದಶ .ಪಂಚಖಂಡೇಷು ತ್ರಿನವತಿಃ .
ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮಪೂರ್ವತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ಸಮಾಪ್ತಾ ..
ರಾಮೋತ್ತರತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್
ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಿರುವಾಚಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ .ಯದನು ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಂ
ದೇವಾನಾಂ ದೇವಯಜನಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೂತಾನಾಂ
ಬ್ರಹ್ಮಸದನಮವಿಮುಕ್ತಂ ವೈ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ ದೇವಯಜನಂ
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಸದನಂ . ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ರ ಕ್ವಚನ
ಗಚ್ಛತಿ ತದೇವ ಮನ್ಯೇತೇತೀದಂ ವೈ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ
ದೇವಯಜನಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಸದನಂ .

ಅತ್ರ ಹಿ ಜಂತೋಃ ಪ್ರಾಣೇಷೂತ್ಕ್ರಮಮಾಣೇಷು ರುದ್ರಸ್ತಾರಕಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಚಷ್ಟೇ ಯೇನಾಸಾವಮೃತೀಭೂತ್ವಾ ಮೋಕ್ಷೀಭವತಿ .

ತಸ್ಮಾದವಿಮುಕ್ತಮೇವ ನಿಷೇವೇತ .ಅವಿಮುಕ್ತಂ ನ ವಿಮುಂಚೇತ್ .

ಏವಮೇವೈತದ್ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ .. 1..

ಅಥ ಹೈನಂ ಭಾರದ್ವಾಜಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ ಕಿಂ
ತಾರಕಂ ಕಿಂ ತಾರಯತೀತಿ .ಸ ಹೋವಾಚಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಸ್ತಾರಕಂ
ದೀರ್ಘಾನಲಂ ಬಿಂದುಪೂರ್ವಕಂ ದೀರ್ಘಾನಲಂ ಪುನರ್ಮಾಯಾಂ
ನಮಶ್ಚಂದ್ರಾಯ ನಮೋ ಭದ್ರಾಯ ನಮ ಇತ್ಯೇತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಿಕಾಃ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾಖ್ಯಾ ಇತ್ಯುಪಾಸಿತವ್ಯಂ .ಅಕಾರಃ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರೋ
ಭವತಿ .ಉಕಾರೋದ್ವಿತೀಯಾಕ್ಷರೋ ಭವತಿ .ಮಕಾರಸ್ತೃತೀಯಾಕ್ಷರೋ
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ಭವತಿ .ಅರ್ಧಮಾತ್ರಶ್ಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರೋ ಭವತಿ .ಬಿಂದುಃ ಪಂಚಮಾಕ್ಷರೋ
ಭವತಿ .ನಾದಃ ಷಷ್ಠಾಕ್ಷರೋ ಭವತಿ . ತಾರಕತ್ವಾತ್ತಾರಕೋ ಭವತಿ .

ತದೇವ ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ . ತದೇವೋಪಾಸಿತವ್ಯಮಿತಿ ಜ್ಞೇಯಂ .

ಗರ್ಭಜನ್ಮಜರಾಮರಣಸಂಸಾರಮಹದ್ಭಯಾತ್ಸಂತಾರಯತೀತಿ .

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಷಡಕ್ಷರಂ ತಾರಕಮಿತಿ . .ಯಏತತ್ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಿತ್ಯಮಧೀತೇ .ಸ ಪಾಪ್ಮಾನಂ ತರತಿ .ಸ ಮೃತ್ಯುಂ ತರತಿ .

ಸ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ತರತಿ .ಸ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾಂ ತರತಿ.ಸ ಸಂಸಾರಂ ತರತಿ .

ಸ ಸರ್ವಂ ತರತಿ .ಸೋಽವಿಮುಕ್ತಮಾಶ್ರಿತೋ ಭವತಿ .ಸ ಮಹಾನ್ಭವತಿ .

ಸೋಽಮೃತತ್ವಂ ಚ ಗಚ್ಛತಿ .. 2..

ಅತ್ರೈತೇ ಶ್ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ .

ಅಕಾರಕ್ಷರಸಂಭೂತಃ ಸೌಮಿತ್ರಿರ್ವಿಶ್ವಭಾವನಃ .
ಉಕಾರಾಕ್ಷರಸಂಭೂತಃ ಶತ್ರುಘ್ನಸ್ತೈಜಸಾತ್ಮಕಃ .. 1..
ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮಕಸ್ತು ಭರತೋ ಮಕಾರಾಕ್ಷರಸಂಭವಃ .
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾತ್ಮಕೋ ರಾಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೈಕವಿಗ್ರಹಃ .. 2..
ಶ್ರೀರಾಮಸಾಂನಿಧ್ಯವಶಾಜ್ಜಗದಾಧಾರಕಾರಿಣೀ .

ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಕಾರಿಣೀ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ .. 3..

ಸಾ ಸೀತಾ ಭವತಿ ಜ್ಞೇಯಾ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಸಂಜ್ಞಿತಾ .

ಪ್ರಣವತ್ವಾತ್ಪ್ರಕೃತಿರಿತಿ ವದಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ .. 4..ಇತಿ..
ಓಮಿತ್ಯೇತದಕ್ಷರಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯೋಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಂ
ಭೂತಂ ಭವ್ಯಂ ಭವಿಷ್ಯದಿತಿ ಸರ್ವಮೋಂಕಾರ ಏವ .

ಯಚ್ಚಾನ್ಯತ್ತ್ರಿಕಾಲಾತೀತಂ ತದಪ್ಯೋಂಕಾರ ಏವ .ಸರ್ವಂ
ಹ್ಯೇತದ್ಬ್ರಹ್ಮ .ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೋಽಯಮಾತ್ಮಾ
ಚತುಷ್ಪಾಜ್ಜಾಗರಿತಸ್ಥಾನೋ ಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞಃ ಸಪ್ತಾಂಗ
ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಃ ಸ್ಥೂಲಭುಗ್ವೈಶ್ವಾನರಃ
ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ ..ಸ್ವಪ್ನಸ್ಥಾನೋಽನ್ತಃಪ್ರಜ್ಞಃ
ಸಪ್ತಾಂಗ ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಃ ಪ್ರವಿವಿಕ್ತಭುಕ್ ತೈಜಸೋ
ದ್ವಿತೀಯಃ ಪಾದಃ .ಯತ್ರ ಸುಪ್ತೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ
ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ ಸ್ವಪ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ ತತ್ಸುಷುಪ್ತಂ .

ಸುಷುಪ್ತಸ್ಥಾನ ಏಕೀಭೂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಏವಾನಂದಮಯೋ
ಹ್ಯಾನಂದಭುಕ್ ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತೃತೀಯಃ ಪಾದಃ .
ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏಷ ಸರ್ವಜ್ಞ ಏಷೋಽನ್ತರ್ಯಾಮ್ಯೇಷ
ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯೌ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ .
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ನಾಂತಃಪ್ರಜ್ಞಂ ನ ಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞಂ ನೋಭಯತಃಪ್ರಜ್ಞಂ
ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ ನಾಪ್ರಜ್ಞಂ ನ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಮದೃಶ್ಯ-
ಮವ್ಯವಹಾರ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಲಕ್ಷಣಮಚಿಂತ್ಯಮವ್ಯಪದೇಶ್ಯ-
ಮೇಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತಂ
ಶಿವಮದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಮನ್ಯಂತೇ .ಸ ಆತ್ಮಾ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ
ಸದೋಜ್ಜ್ವಲೋಽವಿದ್ಯಾತತ್ಕಾರ್ಯಹೀನಃ ಸ್ವಾತ್ಮಬಂಧಹರಃ ಸರ್ವದಾ
ದ್ವೈತರಹಿತ ಆನಂದರೂಪಃ ಸರ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಸನ್ಮಾತ್ರೋ
ನಿರಸ್ತಾವಿದ್ಯಾತಮೋಮೋಹೋಽಹಮೇವೇತಿ ಸಂಭಾವ್ಯಾಹಮೋಂತ-
ತ್ಸದ್ಯತ್ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ರಾಮಚಂದ್ರಶ್ಚಿದಾತ್ಮಕಃ .
ಸೋಽಹಮೋಂತದ್ರಾಮಭದ್ರಪರಂಜ್ಯೋತೀರಸೋಽಹಮೋಮಿತ್ಯಾ-
ತ್ಮಾನಮಾದಾಯಮನಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಣೈಕೀಕುರ್ಯಾತ್ ..

ಸದಾ ರಾಮೋಽಹಮಸ್ಮೀತಿ ತತ್ತ್ವತಃ ಪ್ರವದಂತಿಯೇ .

ನ ತೇ ಸಂಸಾರಿಣೋ ನೂನಂ ರಾಮ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ ..ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್ ..

ಯಏವಂ ವೇದ ಸ ಮುಕ್ತೋ ಭವತೀತಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ ..
ಅಥ ಹೈನಮತ್ರಿಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಂ ಯ
ಏಷೋಽನಂತೋಽವ್ಯಕ್ತಪರಿಪೂರ್ಣಾನಂದೈಕಚಿದಾತ್ಮಾ
ತಂ ಕಥಮಹಂ ವಿಜಾನೀಯಾಮಿತಿ .ಸ ಹೋವಾಚಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ .
ಸೋಽವಿಮುಕ್ತ ಉಪಾಸ್ಯೋಽಯಂ .ಏಷೋಽನಂತೋಽವ್ಯಕ್ತ ಆತ್ಮಾ
ಸೋಽವಿಮುಕ್ತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇತಿ .ಸೋಽವಿಮುಕ್ತಃ ಕಸ್ಮಿನ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇತಿ .

ವರಣಾಯಾಂ ನಾಸ್ಯಾಂ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇತಿ ..

ಕಾ ವೈ ವರಣಾ ಕಾ ಚ ನಾಸೀತಿ .ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತಾನ್ಸರ್ವಾ-
ನ್ದೋಷನ್ವಾರಯತೀತಿ ತೇನ ವರಣಾ ಭವತೀತಿ .

ಸರ್ವಾನಿಂದ್ರಿಯಕೃತಾನ್ಪಾಪಾನ್ನಾಶಯತೀತಿ ತೇನ ನಾಸೀ ಭವತೀತಿ .

ಕತಮಚ್ಚಾಸ್ಯ ಸ್ಥಾನಂ ಭವತೀತಿ .ಭ್ರುವೋರ್ಘ್ರಾಣಸ್ಯ ಚ
ಯಃ ಸಂಧಿಃ ಸ ಏಷ ದ್ಯೌರ್ಲೋಕಸ್ಯ ಪರಸ್ಯ ಚ ಸಂಧಿರ್ಭವತೀತಿ .

ಏತದ್ವೈ ಸಂಧಿಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ ಉಪಾಸತ ಇತಿ ..

ಸೋಽವಿಮುಕ್ತ ಉಪಾಸ್ಯ ಇತಿ .ಸೋಽವಿಮುಕ್ತಂ ಜ್ಞಾನಮಾಚಷ್ಟೇಯೋ
ವಾ ಏತದೇವಂ ವೇದ ..ಅಥ ತಂ ಪ್ರತ್ಯುವಾಚ .

ಶ್ರೀರಾಮಸ್ಯ ಮನುಂ ಕಾಶ್ಯಾಂ ಜಜಾಪ ವೃಷಭಧ್ವಜಃ .
ಮನ್ವಂತರಸಹಸ್ರೈಸ್ತು ಜಪಹೋಮಾರ್ಚನಾದಿಭಿಃ ..1..
ತತಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭಗವಾಂಛ್ರೀರಾಮಃ ಪ್ರಾಹ ಶಂಕರಂ .
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ವೃಣೀಶ್ವ ಯದಭೀಷ್ಟಂ ತದ್ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಪರಮೇಶ್ವರ .. 2..ಇತಿ ..

ಅಥ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಾನಂ ಶ್ರೀರಾಮಮೀಶ್ವರಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ .
ಮಣಿಕರ್ಣ್ಯಾಂ ಮಮ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಗಂಗಾಯಾಂ ವಾ ತಟೇ ಪುನಃ .
ಮ್ರಿಯೇತ ದೇಹೀ ತಜ್ಜಂತೋರ್ಮುಕ್ತಿರ್ನಾಽತೋ ವರಾಂತರಂ .. 3..ಇತಿ ..

ಅಥ ಸ ಹೋವಾಚ ಶ್ರೀರಾಮಃ ..
ಕ್ಷೇತ್ರೇಽಸ್ಮಿಂಸ್ತವ ದೇವೇಶ ಯತ್ರ ಕುತ್ರಾಪಿ ವಾ ಮೃತಾಃ .
ಕೃಮಿಕೀಟಾದಯೋಽಪ್ಯಾಶು ಮುಕ್ತಾಃ ಸಂತು ನ ಚಾನ್ಯಥಾ .. 4..

ಅವಿಮುಕ್ತೇ ತವ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮುಕ್ತಿಸಿದ್ಧಯೇ .

ಅಹಂ ಸಂನಿಹಿತಸ್ತತ್ರ ಪಾಷಾಣಪ್ರತಿಮಾದಿಷು .. 5..

ಕ್ಷೇತ್ರೇಽಸ್ಮಿನ್ಯೋಽರ್ಚಯೇದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಮಾಂ ಶಿವ .

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿಪಾಪೇಭ್ಯೋಮೋಕ್ಷಯಿಷ್ಯಾಮಿಮಾ ಶುಚಃ .. 6..
ತ್ವತ್ತೋ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಾಪಿಯೇ ಲಭಂತೇ ಷಡಕ್ಷರಂ .

ಜೀವಂತೋ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಾಃ ಸ್ಯುರ್ಮುಕ್ತಾ ಮಾಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ತೇ .. 7..

ಮುಮೂರ್ಷೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಯಸ್ಯ ಕಸ್ಯಾಪಿ ವಾ ಸ್ವಯಂ .

ಉಪದೇಕ್ಷ್ಯಸಿ ಮನ್ಮಂತ್ರಂ ಸ ಮುಕ್ತೋ ಭವಿತಾ ಶಿವ .. 8..

ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೇಣೋಕ್ತಂ ..ಅಥ ಹೈನಂ ಭಾರದ್ವಾಜೋ
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಮುವಾಚಾಥ ಕೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಸ್ತುತಃ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಃ
ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ .ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ದರ್ಶಯತಿ ತಾನ್ನೋ ಬ್ರೂಹಿ ಭಗವನ್ನಿತಿ .

ಸ ಹೋವಾಚಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ ..ಪೂರ್ವಂ ಸತ್ಯಲೋಕೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೇಣೈವಂ
ಶಿಕ್ಷಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪುನರೇತಯಾ ಗಾಥಯಾ ನಮಸ್ಕರೋತಿ ..

ವಿಶ್ವರೂಪಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಂ .

ಪೂರ್ಣಾನಂದೈಕವಿಜ್ಞಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಂ ..

ಮನಸಾ ಸಂಸ್ಮರನ್ಬ್ರಹ್ಮ ತುಷ್ಟಾವ ಪರಮೇಶ್ವರಂ .

ಓಂಯೋ ಹ ವೈ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ ಭಗವಾನದ್ವೈತಪರಮಾನಂದ
ಆತ್ಮಾ ಯತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ .. 1..
ಯಥಾ ಪ್ರಥಮಮಂತ್ರೋಕ್ತಾವಾದ್ಯಂತೌ ತಥಾ ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಷು ಜ್ಞಾತವ್ಯೌ ..
ಯಶ್ಚಾಖಂಡೈಕರಸಾತ್ಮಾ .. 2..ಯಚ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾಮೃತಂ .. 3..

ಯತ್ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ .. 4..ಯೋಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುರ್ಮಹೇಶ್ವರೋಯಃ ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಾ
.. 5..

ಯೇ ಸರ್ವೇ ವೇದಾಃ ಸಾಂಗಾಃ ಸಶಾಖಾಃ ಸೇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾಃ .. 6..
ಯೋ ಜೀವಾಂತರಾತ್ಮಾ .. 7..ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ .. 8..
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ಯೇ ದೇವಾಸುರಮನುಷ್ಯಾದಿಭಾವಾಃ .. 9.. ಯೇ ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಾದ್ಯವತಾರಾಃ ..

10..

ಯೋಽನ್ತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಾತ್ಮಾ .. 11..ಯಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಃ .. 12..
ಯಶ್ಚ ಯಮಃ .. 13..ಯಶ್ಚಾಂತಕಃ .. 14..ಯಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುಃ .. 15..
ಯಚ್ಚಾಮೃತಂ .. 16..ಯಾನಿ ಚ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನಿ .. 17..

ಯಃ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಾ .. 18..ಯೇ ಪಂಚಾಗ್ನಯಃ .. 19..
ಯಾಃ ಸಪ್ತ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಯಃ .. 20..ಯಾ ವಿದ್ಯಾ .. 21..
ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ .. 22..ಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ .. 23..ಯಾ ಗೌರೀ .. 24..

ಯಾ ಜಾನಕೀ .. 25..ಯಚ್ಚ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ .. 26..ಯಃ ಸೂರ್ಯಃ .. 27..
ಯಃ ಸೋಮಃ .. 28..ಯಾನಿ ಚ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ .. 29..ಯೇ ಚ ನವ ಗ್ರಹಾಃ .. 30..
ಯೇ ಚಾಷ್ಟೌ ಲೋಕಪಾಲಾಃ .. 31..ಯೇ ಚಾಷ್ಟೌ ವಸವಃ .. 32..
ಯೇ ಚೈಕಾದಶ ರುದ್ರಾಃ .. 33..ಯೇ ಚ ದ್ವದಿಶಾದಿತ್ಯಾಃ .. 34..
ಯಚ್ಚ ಭೂತಂ ಭವ್ಯಂ ಭವಿಷ್ಯತ್ .. 35..

ಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ಯ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪ್ತಂ .. 36..ಯೋ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ .. 37..
ಯಾ ಪ್ರಕೃತಿಃ .. 38..ಯಶ್ಚೋಂಕಾರಃ .. 39..
ಯಾಶ್ಚತಸ್ರೋಽರ್ಧಮಾತ್ರಾಃ .. 40..ಯಃ ಪರಮಪುರುಷಃ .. 41..
ಯಶ್ಚ ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 42..ಯಶ್ಚ ಮಹಾದೇವಃ .. 43..
ಯಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ .. 44..ಯೋಮಹಾವಿಷ್ಣುಃ .. 45..
ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ .. 46..ಯೋ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ .. 47..
ಓಂಯೋ ಹ ವೈ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಃ ಸ ಭಗವಾನದ್ವೈತಪರಮಾನಂದ ಆತ್ಮಾ .
ಯಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾದ್ವೈತೈಕಚಿದಾತ್ಮಾ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಸ್ತಸ್ಮೈ
ವೈ ನಮೋ ನಮಃ ..ಇತಿ ತಾನ್ಬ್ರಹ್ಮಾಬ್ರವೀತ್ .ಸಪ್ತಚತ್ವಾರಿಂಶನ್ಮಂತ್ರೈರ್ನಿತ್ಯಂ
ದೇವಂ ಸ್ತುವಧ್ವಂ . ತತೋ ದೇವಃ ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ .ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ದರ್ಶಯತಿ .

ತಸ್ಮಾದ್ಯ ಏತೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ನಿತ್ಯಂ ದೇವಂ ಸ್ತೌತಿ ಸ ದೇವಂ ಪಶ್ಯತಿ .

ಸೋಽಮೃತತ್ವಂ ಗಚ್ಛತೀತಿ ಮಹೋಪನಿಷತ್ .. 5..

ಅಥ ಹೈನಂ ಭಾರದ್ವಾಜೋ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಮುಪಸಮೇತ್ಯೋವಾಚ
ಶ್ರೀರಾಮಮಂತ್ರರಾಜಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ . ಸ ಹೋವಾಚ
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ .
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಃ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯೈಕಚಿನ್ಮಯಃ .
ತದೇವ ರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಮನೋರಾದ್ಯಕ್ಷರಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 1..
ಅಖಂಡೈಕರಸಾನಂದಸ್ತಾರಕಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕಃ .
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ರಾಮಾಯೇತಿ ಸುವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸತ್ಯಾನಂದಚಿದಾತ್ಮಕಃ .. 2..
ನಮಃಪದಂ ಸುವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದೈಕಕಾರಣಂ .

ಸದಾ ನಮಂತಿ ಹೃದಯೇ ಸರ್ವೇ ದೇವಾ ಮುಮುಕ್ಷವಃ .. 3..ಇತಿ ..

ಯಏವಂ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಷಡಕ್ಷರಂ ನಿತ್ಯಮಧೀತೇ .

ಸೋಽಗ್ನಿಪೂತೋ ಭವತಿ .ಸ ವಾಯುಪೂತೋ ಭವತಿ .ಸ ಆದಿತ್ಯಪೂತೋ ಭವತಿ
.

ಸ ಸೋಮಪೂತೋ ಭವತಿ .ಸ ಬ್ರಹ್ಮಪೂತೋ ಭವತಿ .ಸ ವಿಷ್ಣುಪೂತೋ ಭವತಿ .

ಸರುದ್ರಪೂತೋಭವತಿ .ಸರ್ವೈರ್ದೇವೈರ್ಜ್ಞಾತೋಭವತಿ .ಸರ್ವಕ್ರತುಭಿರಿಷ್ಟವಾನ್ಭವತಿ
.

ತೇನೇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಾಂ ರುದ್ರಾಣಾಂ ಶತಸಹಸ್ರಾಣಿ ಜಪ್ತಾನಿ ಫಲಾನಿ ಭವಂತಿ
.

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮನುಸ್ಮರಣೇನ ಗಾಯತ್ರ್ಯಃ ಶತಸಹಸ್ರಾಣಿ ಜಪ್ತಾನಿ ಫಲಾನಿ
ಭವಂತಿ .ಪ್ರಣವಾನಾಮಯುತಕೋಟಿಜಪಾಭವಂತಿ .ದಶಪೂರ್ವಾಂದಶೋತ್ತರಾನ್ಪುನಾತಿ
.

ಸ ಪಂಕ್ತಿಪಾವನೋ ಭವತಿ .ಸ ಮಹಾನ್ಭವತಿ .ಸೋಽಮೃತತ್ವಂ ಚ ಗಚ್ಛತಿ ..

ಅತ್ರೈತೇ ಶ್ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ .

ಗಾಣಪತ್ಯೇಷು ಶೈವೇಷು ಶಾಕ್ತಸೌರೇಷ್ವಭೀಷ್ಟದಃ .
ವೈಷ್ಣವೇಷ್ವಪಿ ಸರ್ವೇಷು ರಾಮಮಂತ್ರಃ ಫಲಾಧಿಕಃ .. 4..
ಗಾಣಪತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರೇಷು ಕೋಟಿಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕಃ .
ಮಂತ್ರಸ್ತೇಷ್ವಪ್ಯನಾಯಾಸಫಲದೋಽಯಂ ಷಡಕ್ಷರಃ .. 5..
ಷಡಕ್ಷರೋಽಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಘೌಘನಿವಾರಣಃ .
ಮಂತ್ರರಾಜ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸರ್ವೇಷಾಮುತ್ತಮೋತ್ತಮಃ .. 6..
ಕೃತಂ ದಿನೇ ಯದ್ದುರಿತಂ ಪಕ್ಷಮಾಸರ್ತುವರ್ಷಜಂ .

ಸರ್ವಂ ದಹತಿ ನಿಃಶೇಷಂ ತೂಲರಾಶಿಮಿವಾನಲಃ .. 7..
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನಕೃತಾನಿ ಚ .

ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಸುರಾಪಾನಗುರುತಲ್ಪಾಯುತಾನಿ ಚ .. 8..

ಕೋಟಿಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಉಪಪಾತಕಜಾನ್ಯಪಿ .

ಸರ್ವಾಣ್ಯಪಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ರಾಮಮಂತ್ರಾನುಕೀರ್ತನಾತ್ .. 9..

ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದ್ಯಾಃ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾಃ .
ದೂರಾದೇವ ಪ್ರಧಾವಂತಿ ರಾಮಮಂತ್ರಪ್ರಭಾವತಃ .. 10..
ಐಹಲೌಕಿಕಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಗಾದ್ಯಂ ಪಾರಲೌಕಿಕಂ .

ಕೈವಲ್ಯಂ ಭಗವತ್ತ್ವಂ ಚ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಸಾಧಯಿಷ್ಯತಿ .. 11..
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ಗ್ರಾಮ್ಯಾರಣ್ಯಪಶುಘ್ನತ್ವಂ ಸಂಚಿತಂ ದುರುತಂ ಚಯತ್ .

ಮದ್ಯಪಾನೇನಯತ್ಪಾಪಂ ತದಪ್ಯಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 12..

ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಖಕ್ಷಣೋತ್ಪನ್ನಂ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನಸಮುದ್ಭವಂ .

ಸರ್ವಂ ವಿಲೀಯತೇ ರಾಮಮಂತ್ರಸ್ಯಾಸ್ಯೈವ ಕೀರ್ತನಾತ್ .. 13..

ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ವರ್ಣಹರಣಾದ್ಯಚ್ಚ ಪಾಪಮುಪಸ್ಥಿತಂ .

ರತ್ನಾದೇಶ್ಚಾಪಹಾರೇಣ ತದಪ್ಯಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 14..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಂ ವೈಶ್ಯಂ ಶೂದ್ರಂ ಹತ್ವಾ ಚ ಕಿಲ್ಬಿಷಂ .

ಸಂಚಿನೋತಿ ನರೋಮೋಹಾದ್ಯದ್ಯತ್ತದಪಿ ನಾಶಯೇತ್ .. 15..

ಗತ್ವಾಪಿ ಮಾತರಂಮೋಹಾದಗಮ್ಯಾಶ್ಚೈವಯೋಷಿತಃ .
ಉಪಾಸ್ಯಾನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ರಾಮಸ್ತದಪಿ ನಾಶಯೇತ್ .. 16..

ಮಹಾಪಾತಕಪಾಪಿಷ್ಠಸಂಗತ್ಯಾ ಸಂಚಿತಂ ಚಯತ್ .

ನಾಶಯೇತ್ತತ್ಕಥಾಲಾಪಶಯನಾಸನಭೋಜನೈಃ .. 17..
ಪಿತೃಮಾತೃವಧೋತ್ಪನ್ನಂ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಮಘಂ ಚಯತ್ .

ತದನುಷ್ಠಾನಮಾತ್ರೇಣಸರ್ವಮೇತದ್ವಿಲೀಯತೇ .. 18..

ಯತ್ಪ್ರಯಾಗಾದಿತೀರ್ಥೋಕ್ತಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಶತೈರಪಿ .

ನೈವಾಪನೋದ್ಯತೇ ಪಾಪಂ ತದಪ್ಯಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 19..

ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಷು ಸ್ವಯಂ .

ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಮಘಂ ಕೃತ್ವಾ ತದಪ್ಯಾಶುವಿನಾಶಯೇತ್ .. 20..

ಕೃಚ್ಛ್ರೈಸ್ತಪ್ತಪರಾಕಾದ್ಯೈರ್ನಾನಾಚಾಂದ್ರಾಯಣೈರಪಿ .

ಪಾಪಂ ಚ ನಾಪನೋದ್ಯಂ ಯತ್ತದಪ್ಯಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 21..

ಆತ್ಮತುಲ್ಯಸುವರ್ಣಾದಿದಾನೈರ್ಬಹುವಿಧೈರಪಿ .

ಕಿಂಚಿದಪ್ಯಪರಿಕ್ಷೀಣಂ ತದಪ್ಯಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 22..

ಅವಸ್ಥಾತ್ರಿತಯೇಷ್ವೇವಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಮಘಂ ಚಯತ್ .
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