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Rogaghna Upanishad

రోగఘ్నోపనిషత్

ఋగ్వేద సంహితా మణ్డల  ౧,సూక్త ౫౦, ౧౧-౧౩
ఋషి- ప్రస్కణ్వః  కాణ్వః, దేవతా -సూర్యః, ఛన్దః -అనుష్టుప్ , స్వరః -గాన్ధారః
ఉ ॒ద్యన్నద్య మ॑ిత్రమహ  ఆ॒రోహన్నుత్త॑రాం దివమ్ ।
హృ ॒ద్రో ॒గం మమ సూర్య హరిమాణం చ నాశయ ॥ ౧.౦౫౦.౧౧
శుకేషు మే హరిమాణం రోపణాకా ॑సు దధ్మసి ।
అథో ॑ హారిద్ర ॒వేషు ॑ మే హరిమాణం ని ద॑ధ్మసి ॥ ౧.౦౫౦.౧౨
ఉదగాదయమాద॒ిత్యో విశ్వేన॒ సహసా స ॒హ ।
ద్విషన్తం మహ్యం ర॒న్ధయ న్మో అ ॒హం ద్విష॒తే ర॑ధమ్ ॥ ౧.౦౫౦.౧౩
ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ  ఆరోహన్నుత్తరాం దివమ్ ।
హృద్రోగం  మమ సూర్య హరిమాణం చ నాశయ ॥ ౧.౦౫౦.౧౧
శుకేషు మే హరిమాణం రోపణాకాసు దధ్మసి ।
అథో హారిద్రవేషు  మే హరిమాణం ని దధ్మసి ॥ ౧.౦౫౦.౧౨
ఉదగాదయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా సహ ।
ద్విషన్తం మహ్యం రన్ధయన్మో  అహం ద్విషతే రధమ్ ॥ ౧.౦౫౦.౧౩
ఇతి రోగఘ్నోపనిషత్ ।
రోగఘ్న ఉపనిషద్
Griffith:

Rising this day, O rich in friends, ascending to the loftier

heaven, Surya remove my heart’s disease, take from me this my

yellow hue. 11

To parrots and to starlings let us give away my yellowness,

Or this my yellowness let us transfer to Haritala trees. 12

With all his conquering vigour this Aditya hath gone up on high,

Giving my foe into minehand: let me not be my foeman’s prey. 13
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