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Rudrahridaya Upanishad

̗દ્રહૃદયાપેિનષત્

યદ્બ્રહ્મ ̗દ્રહૃદયમહાિવદ્યાપ્રકા͊શતમ્ ।
તદ્બ્રહ્મમાત્રાવસ્થાનપદવીમધનુા ભજે॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥
હૃદયં કુʫડલી ભˍમ̗દ્રાક્ષગણદશર્નમ્ ।
તારસારં મહાવાક્યં પʦચબ્રહ્મા͉ગ્ʶ̓હાતે્રકમ્॥ ૧॥
પ્રણʿય ͊શરસા પાદાૈ શકુાે વ્યાસમવુાચ હ ।
કાે દેવઃ સવર્દેવષેુ ક͏ˍમʳદેવાશ્ચ સવર્શઃ॥ ૨॥
કસ્ય શશુ્રષૂણાિન્નત્યં પ્રીતા દેવા ભવ͍ʳત મે ।
તસ્ય તદ્વચનં શ્રુʬવા પ્રત્યુવાચ િપતા શકુમ્॥ ૩॥
સવર્દેવાત્મકાે ̗દ્રઃ સવͭ દેવાઃ ͊શવાત્મકાઃ ।
̗દ્રસ્ય દ͉ક્ષણે પાશ્વͭ રિવબ્રર્હ્મા ત્રયાેઽગ્ʶ̓યઃ॥ ૪॥
વામપાશ્વͭ ઉમા દેવી િવˋ̖ઃ સાેમાેઽિપ તે ત્રયઃ ।
યા ઉમા સા ˌવયં િવˋ̖યાͭ િવˋ̖ઃ સ િહ ચʳદ્રમાઃ॥ ૫॥
યે નમસ્ય͍ʳત ગાેિવʳદં તે નમસ્ય͍ʳત શઙ્કરમ્ ।
યેઽચર્ય͍ʳત હિ ͔ર͕ ભ˨યા તેઽચર્ય͍ʳત ˇ͆ષʱવજમ્॥ ૬॥
યે ͈દ્વષ͍ʳત િવ̘પાક્ષં તે ͈દ્વષ͍ʳત જનાદર્નમ્ ।
યે ̗દં્ર ના͊ભ̒ન͍ʳત તે ન ̒ન͍ʳત કેશવમ્॥ ૭॥
̗દ્રાʭપ્રવતર્તે બીજં બીજયાેિનજર્નાદર્નઃ ।
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̗દ્રહૃદયાપેિનષત્

યાે ̗દ્રઃ સ ˌવયં બ્રહ્મા યાે બ્રહ્મા સ હુતાશનઃ॥ ૮॥
બ્રહ્મિવˋ̖મયાે ̗દ્ર અગ્ʶ̓ીષાેમાʬકં જગત્ ।
પું͈લઙ્ગં સવર્મીશાનં સ્ત્રી͈લઙ્ગં ભગવત્યુમા॥ ૯॥
ઉમા̗દ્રા͌ત્મકાઃ સવાર્ઃ ગ્ર̒ઃ સ્થાવરજઙ્ગમાઃ ।
વ્યક્તં સવર્મુમા̘પમવ્યકં્ત તુ મહેશ્વરમ્॥ ૧૦॥
ઉમા શઙ્કરયાેગાે યઃ સ યાેગાે િવˋ̖̗ચ્યતે ।
યˍતુ તˍમૈ નમસ્કારં કુયાર્દ્ભ͏ક્તસમ͍ʳવતઃ॥ ૧૧॥
આત્માનં પરમાત્માનમʳતરાત્માનમવે ચ ।
જ્ઞાʬવા િત્રિવધમાત્માનં પરમાત્માનમાશ્રયેત્॥ ૧૨॥
અʳતરાત્મા ભવેદ્બ્રહ્મા પરમાત્મા મહેશ્વરઃ ।
સવષͭામવે ભૂતાનાં િવˋ̖રાત્મા સનાતનઃ॥ ૧૩॥
અસ્ય ત્રૈલાેક્યˇ͆ક્ષસ્ય ભૂમાૈ િવટપશા͊ખનઃ ।
અગ્રં મʱયં તથા મૂલં િવˋ̖બ્રહ્મમહેશ્વરાઃ॥ ૧૪॥
કાય͜ િવˋ̖ઃ િક્રયા બ્રહ્મા કારણં તુ મહેશ્વરઃ ।
પ્રયાજેનાથ͜ ̗દ્રણે મૂ͈ત͚͛રેકા િત્રધા કૃતા॥ ૧૫॥
ધમાͭ ̗દ્રાે જગ͈દ્વˋ̖ઃ સવર્જ્ઞાનં િપતામહઃ ।
શ્રી̗દ્ર ̗દ્ર ̗દ્રે͈ ત યˍતં બ્રૂયા͈દ્વચક્ષણઃ॥ ૧૬॥
ક͒તર્નાʭસવર્દેવસ્ય સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
̗દ્રાે નર ઉમા નાર͒ તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૧૭॥
̗દ્રાે બ્રહ્મા ઉમા વાણી તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રાે િવˋ̖̗મા લˏમીˍતˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૧૮॥
̗દ્રઃ સયૂર્ ઉમા છાયા તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રઃ સાેમ ઉમા તારા તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૧૯॥
̗દ્રાે િદવા ઉમા રાિત્રˍતˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રાે યજ્ઞ ઉમા વેિદˍતˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૨૦॥
̗દ્રાે વિહ્ન̗મા ˌવાહા તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રાે વેદ ઉમા શાˍતં તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૨૧॥
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̗દ્રાે ˇ͆ક્ષ ઉમા વ˄લી તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રાે ગʳધ ઉમા પુ̀ પં તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૨૨॥
̗દ્રાેઽથર્ અક્ષરઃ સાેમા તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ ।
̗દ્રાે ͈લઙ્ગમુમા પીઠં તˍમૈ તસ્યૈ નમાે નમઃ॥ ૨૩॥
સવર્દેવાત્મકં ̗દં્ર નમસુ્કયાર્ʭʷ͆થક્ʷ͆થક્ ।
અે͊ભમરr્ ત્રપદૈરેવ નમસ્યામીશપાવર્તી॥ ૨૪॥
યત્ર યત્ર ભવેʭસાધર્͈મમં મʳત્રમુદ͑રયેત્ ।
બ્રહ્મહા જલમʱયે તુ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૨૫॥
સવાર્િધષ્ઠાનમદ્વʳદં્વ પરં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પં તદવાઙ્મનસગાેચરમ્॥ ૨૬॥
ત͏ˍમʴસિુવિદતે સવ͜ િવજ્ઞાતં સ્યાિદદં શકુ ।
તદાત્મકʬવાʭસવર્સ્ય તˍમાદ્͊ભન્નં નિહ ક્વ͉ચત્॥ ૨૭॥
દ્વે િવદ્યે વેિદતવ્યે િહ પરા ચવૈાપરા ચ તે ।
તત્રાપરા તુ િવદ્યષૈા ઋગ્વેદાે યજુરેવ ચ॥ ૨૮॥
સામવેદˍતથાથવર્વેદઃ ͊શક્ષા મનુીશ્વર ।
ક˄પાે વ્યાકરણં ચવૈ િન̗કં્ત છʳદ અેવ ચ॥ ૨૯॥
જ્યાે͈તષં ચ યથા નાત્મિવષયા અિપ બુદ્ધયઃ ।
અથષૈા પરમા િવદ્યા યયાત્મા પરમાક્ષરમ્॥ ૩૦॥
યત્તદદ્રે̍ યમગ્રાહ્યમગાતંે્ર ̘પવ͉જ͚͛તમ્ ।
અચ̛ઃશ્રાતે્રમત્યથ͜ તદપા͌ણપદં તથા॥ ૩૧॥
િનતં્ય િવભું સવર્ગતં સસુૂˏ મં ચ તદવ્યયમ્ ।
તદ્ભૂતયાેિ ͔ન͕ પˈય͍ʳત ધીરા આત્માનમાત્મિન॥ ૩૨॥
યઃ સવર્જ્ઞઃ સવર્િવદ્યાે યસ્ય જ્ઞાનમયં તપઃ ।
તˍમાદત્રાન્ન̘પેણ ̒યતે જગદાવ͈લઃ॥ ૩૩॥
સત્યવદ્ભા͈ત તʭસવ͜ રʣજુસપર્વદા͏સ્થતમ્ ।
તદેતદક્ષરં સતં્ય ત͈દ્વજ્ઞાય િવમુચ્યતે॥ ૩૪॥
જ્ઞાનનેવૈ િહ સસંારિવનાશાે નવૈ કમર્ણા ।
શ્રાેિત્રયં બ્રહ્મિનષં્ઠ ˌવગુ̗ં ગચ્છેદ્યથાિવિધ॥ ૩૫॥
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ગુ̗ˍતˍમૈ પરાં િવદ્યાં દદ્યાદ્બ્રહ્માત્મબાેિધનીમ્ ।
ગુહાયાં િનિહતં સાક્ષાદક્ષરં વેદ ચેન્નરઃ॥ ૩૬॥
͈છʬવાઽિવદ્યામહાગ્ર͍ ͔ʴથ͕ ͊શવં ગચ્છેʭસનાતનમ્ ।
તદેતદʿ͆તં સતં્ય તદ્બાેદ્ધવં્ય મુમુ͉ક્ષ͊ભઃ॥ ૩૭॥
ધનુˍતારં શરાે હ્યાત્મા બ્રહ્મ ત˄લક્ષ્યમુચ્યતે ।
અપ્રમત્તને વેદ્ધવ્યં શરવત્તન્મયાે ભવેત્॥ ૩૮॥
લકં્ષ્ય સવર્ગતં ચવૈ શરઃ સવર્ગતાે મખુઃ ।
વેદ્ધા સવર્ગતશ્ચવૈ ͊શવલકં્ષ્ય ન સશંયઃ॥ ૩૯॥
ન તત્ર ચʳદ્રાકર્વપુઃ પ્રકાશતે
ન વા͍ʳત વાતાઃ સકલા દેવતાશ્ચ ।

સ અેષ દેવઃ કૃતભાવભૂતઃ
ˌવયં િવશદુ્ધાે િવરજઃ પ્રકાશતે॥ ૪૦॥

દ્વાૈ સપુણાͱ શર͒રેઽ͏ˍમʦ̓વેશાક્ષ્યાૈ સહ ͏સ્થતાૈ ।
તયાે̓ ર્ વઃ ફલં ભુઙ્ક્તે કમર્ણાે ન મહેશ્વરઃ॥ ૪૧॥
કેવલં સા͉ક્ષ̘પેણ િવના ભાેગં મહેશ્વરઃ ।
પ્રકાશતે ˌવયં ભેદઃ ક͎˄પતાે માયયા તયાેઃ॥ ૪૨॥
ઘટાકાશમઠાકાશાૈ યથાકાશપ્રભેદતઃ ।
ક͎˄પતાૈ પરમાૈ ̓વ͊શવ̘પેણ ક͎˄પતાૈ॥ ૪૩॥
ત˹વતશ્ચ ͊શવઃ સાક્ષા͏ચ્ચʣ̓વશ્ચ ˌવતઃ સદા ।
͉ચ͏ચ્ચદાકારતાે ͊ભન્ના ન ͊ભન્ના ͉ચ˹વહાિનતઃ॥ ૪૪॥
͉ચત͊શ્ચન્ન ͉ચદાકારદ્͊ભદ્યતે જડ̘પતઃ ।
͊ભદ્યતે ચʣેજડાે ભેદ͊શ્ચદેકા સવર્દા ખલુ॥ ૪૫॥
તકર્તશ્ચ પ્રમાણાચ્ચ ͉ચદેકʬવવ્યવ͏સ્થતેઃ ।
͉ચદેકʬવપિરજ્ઞાને ન શાેચ͈ત ન મુહ્ય͈ત॥ ૪૬॥
અદ્વતંૈ પરમાનʳદં ͊શવં યા͈ત તુ કૈવલમ્॥ ૪૭॥
અિધષ્ઠાનં સમˍતસ્ય જગતઃ સત્ય͉ચદ્ઘનમ્ ।
અહમˍમી͈ત િન͊શ્ચત્ય વીતશાેકાે ભવને્મુિનઃ॥ ૪૮॥
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ˌવશર͒રે ˌવયં જ્યાે͈તઃˌવ̘પં સવર્સા͉ક્ષણમ્ ।
ક્ષીણદાષેાઃ પ્રપˈય͍ʳત નેતરે માયયાˇ͆તાઃ॥ ૪૯॥
અેવં ̘પપિરજ્ઞાનં યસ્યા͏ˍત પરયાે͉ગનઃ ।
કુત્ર͉ચદ્ગમનં ના͏ˍત તસ્ય પૂણર્ˌવ̘િપણઃ॥ ૫૦॥
આકાશમેકં સʿપૂણ͜ કુત્ર͉ચન્નવૈ ગચ્છ͈ત ।
તદ્વʭˌવાત્મપિરજ્ઞાની કુત્ર͉ચન્નવૈ ગચ્છ͈ત॥ ૫૧॥
સ યાે હ વૈ તʭપરમં બ્રહ્મ યાે વેદ વૈ મુિનઃ ।
બ્રહ્મવૈ ભવ͈ત ˌવસ્થઃ સ͏ચ્ચદાનʳદ માʬ͆કઃ॥ ૫૨॥
ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત ̗દ્રહૃદયાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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