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Rudrahridaya Upanishad

ರುದಹೃದ ೕಪ ಷ

ಯದ ಹ ರುದಹೃದಯಮ ಾ ಾ ಪ ಾ ತಂ .
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ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..

ಹೃದಯಂ ಕುಂಡ ೕ ಭಸ ರು ಾ ಗಣದಶ ನಂ .

ಾರ ಾರಂ ಮ ಾ ಾಕ ಂ ಪಂಚಬ ಾ ೂೕತಕಂ .. 1..

ಪಣಮ ರ ಾ ಾ ೌ ಶು ೂೕ ಾ ಸಮು ಾಚ ಹ .

ೂೕ ೕವಃ ಸವ ೕ ೕಷು ಕ ಂ ೕ ಾಶ ಸವ ಶಃ .. 2..
ಕಸ ಶುಶೂಷ ಾ ತ ಂ ೕ ಾ ೕ ಾ ಭವಂ ೕ .

ತಸ ತದಚನಂ ಶು ಾ ಪತು ಾಚ ಾ ಶುಕಂ .. 3..

ಸವ ೕ ಾತ ೂೕ ರುದಃ ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಾತ ಾಃ .
ರುದಸ ದ ೕ ಾ ೕ ರ ಬ ಾ ತ ೕಽಗಯಃ .. 4..
ಾಮ ಾ ೕ ಉ ಾ ೕ ೕ ಷುಃ ೂೕ ೕಽ ೕ ತಯಃ .
ಾ ಉ ಾ ಾ ಸಯಂ ಷು ೕ ಷುಃ ಸ ಚಂದ ಾಃ .. 5..
ೕ ನಮಸ ಂ ೂೕ ಂದಂ ೕ ನಮಸ ಂ ಶಂಕರಂ .

ೕಽಚ ಯಂ ಹ ಂ ಭ ಾ ೕಽಚ ಯಂ ವೃಷಧಜಂ .. 6..

ೕ ಷಂ ರೂ ಾ ಂ ೕ ಷಂ ಜ ಾದ ನಂ .

ೕ ರುದಂ ಾ ಾನಂ ೕ ನ ಾನಂ ೕಶವಂ .. 7..

ರು ಾತ ವತ ೕ ೕಜಂ ೕಜ ೕ ಜ ಾದ ನಃ .
ೕ ರುದಃ ಸ ಸಯಂ ಬ ಾ ೕ ಬ ಾ ಸ ಹು ಾಶನಃ .. 8..

ಬಹ ಷುಮ ೕ ರುದ ಅ ೕ ೂೕ ಾತಂ ಜಗ .

ಪ ಂ ಂಗಂ ಸವ ೕ ಾನಂ ೕ ಂಗಂ ಭಗವತು ಾ .. 9..

ಉ ಾರು ಾ ಾಃ ಸ ಾ ಃ ಗ ಾಃ ಾವರಜಂಗ ಾಃ .
ವ ಕಂ ಸವ ಮು ಾರೂಪಮವ ಕಂ ತು ಮ ೕಶರಂ .. 10..
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ಉ ಾ ಶಂಕರ ೕ ೂೕ ಯಃ ಸ ೕ ೂೕ ಷುರುಚ ೕ .

ಯಸು ತ ನಮ ಾರಂ ಕು ಾ ದ ಸಮ ತಃ .. 11..
ಆ ಾ ನಂ ಪರ ಾ ಾ ನಮಂತ ಾ ಾ ನ ೕವ ಚ .

ಾ ಾ ಧ ಾ ಾ ನಂ ಪರ ಾ ಾ ನ ಾಶ ೕ .. 12..
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ಸ ೕ ಾ ೕವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಷು ಾ ಾ ಸ ಾತನಃ .. 13..
ಅಸ ೂೕಕ ವೃ ಸ ಭೂ ೌ ಟಪ ಾ ನಃ .
ಅಗಂ ಮಧ ಂ ತ ಾ ಮೂಲಂ ಷುಬಹಮ ೕಶ ಾಃ .. 14..
ಾಯ ಂ ಷುಃ ಾ ಬ ಾ ಾರಣಂ ತು ಮ ೕಶರಃ .
ಪ ೕಜ ಾಥ ಂ ರು ೕಣ ಮೂ ೕ ಾ ಾ ಕೃ ಾ .. 15..

ಧ ೕ ರು ೂೕ ಜಗ ಷುಃ ಸವ ಾನಂ ಾಮಹಃ .
ೕರುದ ರುದ ರು ೕ ಯಸಂ ಬೂ ಾ ಚ ಣಃ .. 16..
ೕತ ಾತವ ೕವಸ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ರು ೂೕ ನರ ಉ ಾ ಾ ೕ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 17..
ರು ೂೕ ಬ ಾ ಉ ಾ ಾ ೕ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರು ೂೕ ಷುರು ಾ ಲ ೕಸ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 18..
ರುದಃ ಸೂಯ ಉ ಾ ಾ ಾ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರುದಃ ೂೕಮಉ ಾ ಾ ಾ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 19..
ರು ೂೕ ಾ ಉ ಾ ಾ ಸ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರು ೂೕ ಯ ಉ ಾ ೕ ಸ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 20..
ರು ೂೕ ವ ರು ಾ ಾ ಾ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರು ೂೕ ೕದ ಉ ಾ ಾಸಂ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 21..
ರು ೂೕ ವೃ ಉ ಾ ವ ೕ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರು ೂೕ ಗಂಧ ಉ ಾ ಪ ಷಂ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 22..
ರು ೂೕಽಥ ಅ ರಃ ೂೕ ಾ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ರು ೂೕ ಂಗಮು ಾ ೕಠಂ ತ ತ ನ ೕ ನಮಃ .. 23..
ಸವ ೕ ಾತ ಕಂ ರುದಂ ನಮಸು ಾ ತ ಥಕ ಥ .

ಏ ಮ ಂತಪ ೖ ೕವ ನಮ ಾ ೕಶ ಾವ ೕ .. 24..

ಯತ ಯತ ಭ ೕ ಾಧ ಮಂ ಮಂತಮು ೕರ ೕ .

ಬಹ ಾ ಜಲಮ ೕ ತು ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 25..

ಸ ಾ ಾನಮದಂದಂ ಪರಂ ಬಹ ಸ ಾತನಂ .
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ಕ ೂೕ ಾ ಕರಣಂ ೖವ ರುಕಂ ಛಂದ ಏವ ಚ .. 29..

ೂ ೕ ಷಂ ಚಯ ಾ ಾತ ಷ ಾ ಅ ಬುದಯಃ .
ಅ ೖ ಾ ಪರ ಾ ಾ ಯ ಾ ಾ ಪರ ಾ ರಂ .. 30..

ಯತದ ೕಶಮ ಾಹಮ ೂೕತಂ ರೂಪವ ತಂ .

ಅಚ ುಃ ೂೕತಮತ ಥ ಂ ತದ ಾ ಪದಂ ತ ಾ .. 31..

ತ ಂ ಭುಂ ಸವ ಗತಂ ಸುಸೂ ಂ ಚ ತದವಯಂ .

ತದೂತ ೕ ಂ ಪಶ ಂ ೕ ಾ ಆ ಾ ನ ಾತ .. 32..

ಯಃ ಸವ ಃ ಸವ ೂ ೕ ಯಸ ಾನಮಯಂ ತಪಃ .
ತ ಾ ದ ಾನರೂ ೕಣ ಾಯ ೕ ಜಗ ಾವ ಃ .. 33..
ಸತ ವ ಾ ತತವ ಂ ರಜುಸಪ ವ ಾ ತಂ .

ತ ೕತದ ರಂ ಸತ ಂ ತ ಾಯ ಮುಚ ೕ .. 34..

ಾ ೕ ೖವ ಸಂ ಾರ ಾ ೂೕ ೖವ ಕಮ ಾ .

ೂೕ ಯಂ ಬಹ ಷಂ ಸಗುರುಂ ಗ ೕದ ಾ .. 35..

ಗುರುಸ ಪ ಾಂ ಾ ಂ ದ ಾ ದ ಾ ತ ೂೕ ೕಂ .

ಗು ಾ ಾಂ ತಂ ಾ ಾದ ರಂ ೕದ ೕನರಃ .. 36..
ಾಽ ಾ ಮ ಾಗಂ ಂ ವಂ ಗ ೕತ ಾತನಂ .

ತ ೕತದಮೃತಂ ಸತ ಂ ತ ೂೕದವ ಂ ಮುಮು ಃ .. 37..
ಧನು ಾರಂ ಶ ೂೕ ಾ ಾ ಬಹ ತಲ ಮುಚ ೕ .
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ಸಯಂ ಶು ೂೕ ರಜಃ ಪ ಾಶ ೕ .. 40..
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