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Rudrahridaya Upanishad

దహృద ప ష

యద హ దహృదయమ ప త ।
తద హ వ నపద మ భ ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥
హృదయం ణ భస గణదర న ।
ర రం మ క ం పఞ బ తక ॥ ౧॥

పణమ ర స చ హ ।
వః సర క శ సర శః ॥౨॥

కస ష త ం భవ ।
తస తద చనం ప చ క ॥ ౩॥
సర త దః స ః త ః ।
దస ద ర ర త ఽగ యః ॥ ౪॥
మ ఉ ః ఽ తయః ।
ఉ స యం ః స చన ః ॥ ౫॥
నమస నం నమస శఙ ర ।
ఽర య హ ం భ ఽర య వృషధ జ ॥౬॥
ష ం ష జ రన ।
దం న న న శవ ॥ ౭॥
త వర జం జ ర రనః ।
దః స స యం బ బ స శనః ॥౮॥
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బహ మ ద అ త ం జగ ।
ం ఙం సర నం ఙం భగవ ॥౯॥

ఉ ః స ః గ ః వరజఙ ః ।
వ కం సర పమవ కం మ శ ర ॥ ౧౦॥
ఉ శఙ ర యః స చ ।
య తౖ నమ రం ద సమ తః ॥ ౧౧॥
ఆ నం పర నమన న వ చ ।

ధ నం పర న శ ॥ ౧౨॥
అన భ ద పర మ శ రః ।
స వ ం స తనః ॥ ౧౩॥
అస ౖ క వృ స టప నః ।
అగం మధ ం త లం బహ మ శ ః ॥ ౧౪॥
ర ం ః బ రణం మ శ రః ।

ప జ రం ణ కృ ॥ ౧౫॥
ధ జగ ః సర నం మహః ।
ద ద యసం చ ణః ॥ ౧౬॥

ర త ర వస సర ౖ ః ప చ ।
నర ఉ తౖ తౖ న నమః ॥ ౧౭॥
బ ఉ తౖ తౖ న నమః ।

ల సౖ తౖ న నమః ॥ ౧౮॥
దః ర ఉ తౖ తౖ న నమః ।
దః మ ఉ తౖ తౖ న నమః ॥ ౧౯॥

ఉ సౖ తౖ న నమః ।
యజ ఉ సౖ తౖ న నమః ॥౨౦॥
వ తౖ తౖ న నమః ।
ద ఉ సం తౖ తౖ న నమః ॥౨౧॥
వృ ఉ వ తౖ తౖ న నమః ।
గన ఉ ష ం తౖ తౖ న నమః ॥౨౨॥
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ఽర అ రః తౖ తౖ న నమః ।
ఙ ఠం తౖ తౖ న నమః ॥౨౩॥

సర త కం దం నమ త ృథక ృథ ।
ఏ ర నపౖ వ నమ శ ర ॥౨౪॥
యత యత భ ర మం మన ర ।
బహ జలమ సర ౖ ః ప చ ॥౨౫॥
స నమద న ం పరం బహ స తన ।
స నన పం తద ఙ నస చర ॥౨౬॥
త సర ం తం దం క ।
త త క త ర స త న ం న క ॥౨౭॥

త ప ౖ ప చ ।
త ప ౖ ఋ య వ చ ॥౨౮॥
మ దస థర దః శ ర ।

క కరణం ౖ వ కం ఛన ఏవ చ ॥౨౯॥
షం చ య త ష అ దయః ।

అౖ పర య పర ర ॥ ౩౦॥
యతద శ మ హ మ తం పవ త ।
అచ ః తమత రం తద పదం త ॥ ౩౧॥
త ం ం సర గతం ం చ తదవ య ।
త త ం పశ ఆ న త ॥ ౩౨॥
యః సర జః సర యస నమయం తపః ।
త ద న ణ య జగ వ ః ॥ ౩౩॥
సత వ తత ర ం ర సర వ త ।
త తద రం సత ం త య చ ॥ ౩౪॥
ౖ వ సం ర ౖ వ కర ।
యం బహ షం స ం గ ద ॥ ౩౫॥
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సౖ ప ం ం ద ద త ।
ం తం ద రం ద న రః ॥ ౩౬॥

ఽ మ గ ం వం గ త తన ।
త తదమృతం సత ం త దవ ం ః ॥ ౩౭॥
ధ రం శ బహ తల చ ।
అపమ న దవ ం శరవతన భ ॥ ౩౮॥
ల ం సర గతం ౖ వ శరః సర గ ఖః ।

సర గతౖ వ వల ం న సంశయః ॥ ౩౯॥
న తత చ ర వ ః ప శ

న ః సక వ శ ।
స ఏష వః కృత వ తః

స యం రజః ప శ ॥ ౪౦॥
ప శ ఽ సహ ।

త వః ఫలం కర న మ శ రః ॥ ౪౧॥
వలం ణ గం మ శ రః ।
ప శ స యం దః క య త ః ॥ ౪౨॥
ఘ శమ య శప దతః ।
క పర వ వ ణ క ॥ ౪౩॥
తత తశ వః వశ స తః స ।

ర న త తః ॥ ౪౪॥
త న ర ద జడ పతః ।
ద జ ద సర ఖ ॥ ౪౫॥
తర తశ ప చ కత వ వ ః ।
కత ప న చ న హ ॥ ౪౬॥

అౖ తం పర ననం వం ౖ వల ॥ ౪౭॥
అ నం సమసస జగతః సత దన ।
అహమ త త భ ః ॥ ౪౮॥
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స శ స యం ఃస పం సర ణ ।
ణ ః పపశ త య వృ ః ॥ ౪౯॥
ఏవం పప నం య పర నః ।
త దమనం తస రస ణః ॥ ౫౦॥

ఆ శ కం స రం త ౖ వ గచ ।
తద త ప త ౖ వ గచ ॥ ౫౧॥
స హ ౖ తత రమం బహ ద ౖ ః ।
బౖ వ భవ స సః స నన తృకః ॥ ౫౨॥
ఇ ప ష ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ దహృద ప షత ॥
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