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RudrakShajabala Upanishad

̗દ્રાક્ષ̒બાલાપેિનષત્

̗દ્રાક્ષાપેિનષદ્વદે્યં મહા̗દ્રતયાʣેʤવલમ્ ।
પ્ર͈તયાે͉ગિવિનમુર્ક્ત͊શવમાત્રપદં ભજે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમ-
ˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય
સʳતુ તે મિય સʳતુ॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથ હૈનં કાલા͉ગ્ʶ̗̓દં્ર ભુસʫુડઃ પપ્રચ્છ કથં
̗દ્રાક્ષાેʭપ͉ત્તઃ । તદ્ધારણા͉ ͔ʬક͕ ફલ͈મ͈ત । તં હાવેાચ
ભગવા કrાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રઃ । િત્રપુરવધાથર્મહં િનમી͈લતાક્ષાેઽભવમ્ ।
તેʾયાે જલ͊બʳદવાે ભૂમાૈ પ͈તતાˍતે ̗દ્રાક્ષા ̒તાઃ ।
સવાર્નુગ્રહાથાર્ય તષેાં નામાેચ્ચારણમાત્રેણ
દશગાપે્રદાનફલં દશર્નˍપશર્નાʾયાં ͈દ્વગુણં
ફલમત ઊʱવ͜ વક્તું ન શક્નાે͈મ । તત્રૈતે શ્લાેકા ભવ͍ʳત ।
ક͏ ͔ˍમ͕͏સ્થતં તુ િ ͔ક͕ નામ કથં વા ધાયર્તે નરૈઃ ।
ક͈તભેદમખુાʳયત્ર કૈમરr્ ત્રૈધાર્યર્તે કથમ્॥ ૧॥
િદવ્યવષર્સહસ્રા͌ણ ચ̛̗ન્મી͈લતં મયા ।
ભૂમાવ͉ક્ષપુટાʾયાં તુ પ͈તતા જલ͊બʳદવઃ॥ ૨॥
તત્રાશ્રુ͊બʳદવાે ̒તા મહા̗દ્રાક્ષˇ͆ક્ષકાઃ ।
સ્થાવરʬવમનપુ્રાʷય ભક્તાનુગ્રહકારણાત્॥ ૩॥
ભક્તાનાં ધારણાʭપાપં િદવારાિત્રકૃતં હરેત્ ।
લકં્ષ તુ દશર્નાʭપુʫયં કાેિટˍતદ્ધારણાદ્ભવેત્॥ ૪॥
તસ્ય કાેિટશતં પુʫયં લભતે ધારણાન્નરઃ ।
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લક્ષકાેિટસહસ્રા͌ણ લક્ષકાેિટશતાિન ચ॥ ૫॥
તʣજપા˄લભતે પુʫયં નરાે ̗દ્રાક્ષધારણાત્ ।
ધાત્રીફલપ્રમાણં યચ્છ્ર ેષ્ઠમેતદુદાહૃતમ્॥ ૬॥
બદર͒ફલમાત્રં તુ મʱયમં પ્રાેચ્યતે બુધૈઃ ।
અધમં ચણમાતં્ર સ્યાʭપ્રિક્રયષૈા મયાેચ્યતે॥ ૭॥
બ્રાહ્મણાઃ ક્ષિત્રયા વૈˈયાઃ શદૂ્રાશ્ચે͈ત ͊શવાજ્ઞયા ।
ˇ͆થા ̒તાઃ ʷ͈͆થવ્યાં તુ તʣ̒તીયાઃ શભુાક્ષકાઃ॥ ૮॥
શ્વેતાˍતુ બ્રાહ્મણા જ્ઞેયાઃ ક્ષિત્રયા રક્તવણર્કાઃ ।
પીતાˍતુ વૈˈયા િવજ્ઞેયાઃ કૃˋણાઃ શદૂ્રા ઉદાહૃતાઃ॥ ૯॥
બ્રાહ્મણાે ͊બʾ͆યાચ્છ્વેતાત્રક્તાત્રા̒ તુ ધારયેત્ ।
પીતાʳવૈˈયˍતુ ͊બʾ͆યાʬકૃˋણાʦછૂદ્રˍતુ ધારયેત્॥ ૧૦॥
સમાઃ ͏ˍનગ્ધા દૃઢાઃ સ્થૂલાઃ કʫટકૈઃ સયંુતાઃ શભુાઃ ।
કૃ͈મદષં્ટ ͊ભન્ન͊ભન્નં કʫટકૈહ͟નમવે ચ॥ ૧૧॥
વ્રણયુક્તમયુક્તં ચ ષડદ્રાક્ષા͌ણ વજર્યેત્ ।
ˌવયમવે કૃતં દ્વારં ̗દ્રાકં્ષ સ્યાિદહાેત્તમમ્॥ ૧૨॥
યત્તુ પાૈ̗ષયત્નને કૃતં તન્મʱયમં ભવેત્ ।
સમાિʴˍનગ્ધાʳદૃઢાʴસ્થૂલાʳક્ષાૈમસતૂ્રેણ ધારયેત્॥ ૧૩॥
સવર્ગાત્રેણ સાૈʿયને સામાʳયાિન િવચક્ષણઃ ।
િનકષે હેમરેખાભા યસ્ય રેખા પ્રદૃ̍ યતે॥ ૧૪॥
તદક્ષમમુત્તમં િવદ્યાત્તદ્ધાય͜ ͊શવપજૂકૈઃ ।
͊શખાયામેક̗દ્રાકં્ષ િત્રશતં ͊શરસા વહેત્॥ ૧૫॥
ષટ્િ ͔ત્͕રશતં ગલે દʱયાʬબાહાેઃ ષાેડશષાેડશ ।
મ͌ણબʳધે દ્વાદશવૈ સ્કʳધે પʦચશતં વહેત્॥ ૧૬॥
અષ્ટાેત્તરશતૈમાર્લામપુવીતં પ્રક˄પયેત્ ।
͈દ્વસરં િત્રસરં વાિપ સરાણાં પʦચકં તથા॥ ૧૭॥
સરાણાં સપ્તકં વાિપ ͊બʾ͆યાʬકʫઠદેશતઃ ।
મુકુટે કુʫડલે ચવૈ ક͌ણ͚͛કાહારકેઽિપ વા॥ ૧૮॥
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કેયૂરકટકે સતંૂ્ર કુ͉ક્ષબʳધે િવશષેતઃ ।
સપેુ્ત પીતે સદાકાલં ̗દ્રાકં્ષ ધારયેન્નરઃ॥ ૧૯॥
િત્રશતં ʬવધમં પʦચશતં મʱયમમુચ્યતે ।
સહસ્રમુત્તમં પ્રાેક્તમવેં ભેદેન ધારયેત્॥ ૨૦॥
͊શરસીશાનમʳત્રેણ કʫઠે તʭપુ̗ષેણ તુ ।
અઘાેરેણ ગલે ધાય͜ તનેવૈ હૃદયેઽિપ ચ॥ ૨૧॥
અઘાેરબીજમʳત્રેણ કરયાેધાર્રયેʭસધુીઃ ।
પʦચાશદક્ષગ્ર͈થતાʳવ્યાેમવ્યાʷયિપ ચાેદરે॥ ૨૨॥
પʦચ બ્રહ્મ͊ભરઙ્ગૈશચ િત્રમાલા પʦચ સપ્ત ચ ।
ગ્ર͈થʬવા મૂલમʳત્રેણ સવાર્ʫયક્ષા͌ણ ધારયેત્॥ ૨૩॥
અથ હૈનં ભગવʳતં કાલા͉ગ્ʶ̗̓દં્ર ભુસુr ડઃ પપ્રચ્છ
̗દ્રાક્ષાણાં ભેદેન યદકં્ષ યʭˌવ̘પં યʬફલ͈મ͈ત ।
તʭˌવ̘પં મખુયુક્તમિરષ્ટિનરસનં કામાભીષ્ટફલં
બ્રૂહી͈ત હાવેાચ । તત્રૈતે શ્લાેકા ભવ͍ʳત॥
અેકવક્ત્રં તુ ̗દ્રાકં્ષ પરત˹વˌવ̘પકમ્ ।
તદ્ધારણાʭપરે ત˹વે લીયતે િવ͉જતે͋ʳદ્રયઃ॥ ૧॥
͈દ્વવક્ત્રં તુ મુિનશ્રેષ્ઠ ચાધર્નાર͒શ્વરાત્મકમ્ ।
ધારણાદધર્નાર͒શઃ પ્રીયતે તસ્ય િનત્યશઃ॥ ૨॥
િત્રમખંુ ચવૈ ̗દ્રાક્ષમ͉ગ્ʶ̓ત્રયˌવ̘પકમ્ ।
તદ્ધારણાચ્ચ હુતભુક્તસ્ય તુ́ ય͈ત િનત્યદા॥ ૩॥
ચતુમુર્ખં તુ ̗દ્રાકં્ષ ચતવુર્ક્ત્રˌવ̘પકમ્ ।
તદ્ધારણાચ્ચતવુર્ક્ત્રઃ પ્રીયતે તસ્ય િનત્યદા॥ ૪॥
પʦચવક્તં્ર તુ ̗દ્રાકં્ષ પʦચબ્રહ્મˌવ̘પકમ્ ।
પʦચવક્ત્રઃ ˌવયં બ્રહ્મ પુંહત્યાં ચ વ્યપાેહ͈ત॥ ૫॥
ષડ્વક્ત્રમિપ ̗દ્રાકં્ષ કા͈ત͚͛કેયાિધદૈવતમ્ ।
તદ્ધારણાન્મહાશ્રીઃ સ્યાન્મહદારાેગ્યમુત્તમમ્॥ ૬॥
મ͈તિવજ્ઞાનસʿપ͉ત્તશદુ્ધયે ધારયેʭસધુીઃ ।
િવનાયકાિધદૈવં ચ પ્રવદ͍ʳત મની͈ષણઃ॥ ૭॥
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સપ્તવક્તં્ર તુ ̗દ્રાકં્ષ સપ્તમાિધદૈવતમ્ ।
તદ્ધારણાન્મહાશ્રીઃ સ્યાન્મહદારાેગ્યમુત્તમમ્॥ ૮॥
મહતી જ્ઞાનસʿપ͉ત્તઃ શુ͉ ચધાર્રણતઃ સદા ।
અષ્ટવક્ત્રં તુ ̗દ્રાક્ષમષ્ટમાત્રાિધદૈવતમ્॥ ૯॥
વˌવષ્ટક͈પ્રયં ચવૈ ગઙ્ગાપ્રી͈તકરં તથા ।
તદ્ધારણાિદમે પ્રીતા ભવેયુઃ સત્યવાિદનઃ॥ ૧૦॥
નવવક્ત્રં તુ ̗દ્રાકં્ષ નવશ˨યિધદૈવતમ્ ।
તસ્ય ધારણમાત્રેણ પ્રીયʳતે નવશક્તયઃ॥ ૧૧॥
દશવક્તં્ર તુ ̗દ્રાકં્ષ યમદૈવત્યમીિરતમ્ ।
દશર્નાચ્છા͍ʳતજનકં ધારણાન્નાત્ર સશંયઃ॥ ૧૨॥
અેકાદશમખંુ ʬવક્ષં ̗દ્રકૈાદશદૈવતમ્ ।
તિદદં દૈવતં પ્રાહુઃ સદા સાૈભાગ્યવધર્નમ્॥ ૧૩॥
̗દ્રાકં્ષ દ્વાદશમખંુ મહાિવˋ̖ˌવ̘પકમ્ ।
દ્વાદશાિદત્ય̘પં ચ ͊બભત્યͭવ િહ તʭપરમ્॥ ૧૪॥
ત્રયાેદશમખંુ ʬવક્ષં કામદં ͊સ͉દ્ધદં શભુમ્ ।
તસ્ય ધારણમાત્રેણ કામદેવઃ પ્રસીદ͈ત॥ ૧૫॥
ચતુદર્શમખંુ ચાકં્ષ ̗દ્રનતે્રસમુદ્ભવમ્ ।
સવર્વ્યાિધહરં ચવૈ સવર્દારાેગ્યમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૧૬॥
મદં્ય માંસં ચ લશનંુ પલાʫડંુ ͊શગ્રુમવે ચ ।
શ્લે́ માતકં િવડ્વરાહમભકં્ષ્ય વજર્યેન્નરઃ॥ ૧૭॥
ગ્રહણે િવષવુે ચવૈમયને સકં્રમેઽિપ ચ ।
દશષͭુ પૂણર્માસે ચ પૂણષͭુ િદવસષેુ ચ ।
̗દ્રાક્ષધારણાʭસદ્યઃ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૧૮॥
̗દ્રાક્ષમૂલં તદ્બ્રહ્મા તન્નાલં િવˋ̖રેવ ચ ।
તન્મખંુ ̗દ્ર ઇત્યાહુˍત͈દ્બʳદુઃ સવર્દેવતાઃ॥ ૧૯॥ ઇ͈ત॥
અથ કાલા͉ગ્ʶ̗̓દં્ર ભગવʳતં સનʬકુમારઃ પપ્રચ્છાધીિહ
ભગવન્રુદ્રાક્ષધારણિવિધમ્ । ત͏ˍમʴસમયે િનદાઘ-
જડભરતદત્તાત્રેયકાત્યાયનભરદ્વાજકિપલવ͊સષ્ઠ-
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િપʷપલાદાદયશ્ચ કાલા͉ગ્ʶ̗̓દં્ર પિરસમેત્યાેચુઃ । અથ
કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રઃ િકમથ͜ ભવતામાગમન͈મ͈ત હાવેાચ ।
̗દ્રાક્ષધારણિવિ ͔ધ͕ વૈ સવͭ શ્રાેતુ͈મચ્છામહ ઇ͈ત । અથ
કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રઃ પ્રાવેાચ । ̗દ્રસ્ય નયનાદુʭપન્ના ̗દ્રાક્ષા
ઇ͈ત લાેકે ખ્યાયʳતે । અથ સદા͊શવઃ સહંારકાલે સહંારં
કૃʬવા સહંારાક્ષં મુકુલીકરાે͈ત । તન્નયનાʣ̒તા ̗દ્રાક્ષા
ઇ͈ત હાવેાચ । તˍમાદુ્રદ્રાક્ષʬવ͈મ͈ત કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રઃ પ્રાવેાચ ।
તદુ્રદ્રાક્ષે વા͎ગ્વષયે કૃતે દશગાપે્રદાનને યʬફલમવાʷʶ̓ાે͈ત
તʬફલમશ્નુતે । સ અેષ ભˍમજ્યાેતી ̗દ્રાક્ષ ઇ͈ત । તદુ્રદ્રાકં્ષ
કરેણ ˍʷ͆ˊટ્વા ધારણમાત્રેણ ͈દ્વસહસ્રગાપે્રદાનફલં
ભવ͈ત । તદુ્રદ્રાક્ષે કણર્યાેધાર્યર્માણે અેકાદશસહસ્રગાપે્રદાનફલં
ભવ͈ત । અેકાદશ̗દ્રʬવં ચ ગચ્છ͈ત । તદુ્રદ્રાક્ષે ͊શર͊સ
ધાયર્માણે કાેિટગાપે્રદાનફલં ભવ͈ત । અેતષેાં સ્થાનાનાં
કણર્યાેઃ ફલં વક્તું ન શક્ય͈મ͈ત હાવેાચ । ય ઇમાં ̗દ્રાક્ષ̒બાલાપેિનષદં
િનત્યમધીતે બાલાે વા યવુા વા વેદ સ મહાʳભવ͈ત । સ ગુ̗ઃ સવષͭાં
મʳત્રાણામપુદેષ્ટા ભવ͈ત અેતૈરેવ હાેમં કુયાર્ત્ । અેતૈરેવાચર્નમ્ ।
તથા રક્ષાેઘં્ન ʿ͆ત્યુતારકં ગુ̗ણા લʽધં કʫઠે બાહાૈ
͊શખાયાં વા બધ્નીત । સપ્તદ્વ͑પવતી ભૂ͈મદર્͉ક્ષણાથ͜ નાવક˄પતે ।
તˍમાચ્છ્ર દ્ધયા યાં કા͐ʦચદ્ગાં દદ્યાʭસા દ͉ક્ષણા ભવ͈ત ।
ય ઇમામપુિનષદં બ્રાહ્મણઃ સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં
નાશય͈ત । મʱયાહે્નઽધીયાનઃ ષડ્જન્મકૃતં પાપં નાશય͈ત ।
સાયં પ્રાતઃ પ્રયુʦ̒નાેઽનેકજન્મકૃતં પાપં નાશય͈ત ।
ષટ્સહસ્રલક્ષગાયત્રીજપફલમવાʷʶ̓ાે͈ત । બ્રહ્મહત્યાસરુાપાન-
ˌવણર્ˍતેયગુ̗દારગમનતʭસયંાેગપાતકેʾયઃ પૂતાે ભવ͈ત ।
સવર્તીથર્ફલમશ્નુતે । પ͈તતસભંાષણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
પઙ્͏ક્તશતસહસ્રપાવનાે ભવ͈ત । ͊શવસાયજુ્યમવાʷʶ̓ાે͈ત । ન ચ
પનુરાવતર્તે ન ચ પનુરાવતર્ત ઇત્યાͫસત્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્રમથાે
બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં માહં
બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમ-
ˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
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મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત ̗દ્રાક્ષ̒બાલાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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