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RudrakShajabala Upanishad

ருத்³ராக்ஷஜாபா³லோபநிஷத்

ருத்³ராக்ஷோபநிஷத்³வேத்³யம் மஹாருத்³ரதயோஜ்ஜ்வலம் ।
ப்ரதியோகி³விநிர்முக்தஶிவமாத்ரபத³ம் ப⁴ஜே ॥
ௐ ஆப்யாயந்து மமாங்கா³நி வாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:
ஶ்ரோத்ரமதோ² ப³லமிந்த்³ரியாணி ச ॥ஸர்வாணி ஸர்வம் ப்³ரஹ்மோபநிஷத³ம்
மாஹம் ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³நிராகரணம-
ஸ்த்வநிராகரணம் மேஸ்து ததா³த்மநி நிரதே ய உபநிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே மயி
ஸந்து தே மயி ஸந்து ॥ ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
ஹரி: ௐ ॥ அத²ஹைநம் காலாக்³நிருத்³ரம் பு⁴ஸுண்ட:³ பப்ரச்ச² கத²ம்
ருத்³ராக்ஷோத்பத்தி: । தத்³தா⁴ரணாத்கிம் ப²லமிதி । தம் ஹோவாச
ப⁴க³வாந்காலாக்³நிருத்³ர: । த்ரிபுரவதா⁴ர்த²மஹம் நிமீலிதாக்ஷோऽப⁴வம் ।
தேப்⁴யோ ஜலபி³ந்த³வோ பூ⁴மௌ பதிதாஸ்தே ருத்³ராக்ஷா ஜாதா: ।
ஸர்வாநுக்³ரஹார்தா²ய தேஷாம் நாமோச்சாரணமாத்ரேண
த³ஶகோ³ப்ரதா³நப²லம் த³ர்ஶநஸ்பர்ஶநாப்⁴யாம் த்³விகு³ணம்
ப²லமத ஊர்த்⁴வம் வக்தும் ந ஶக்நோமி । தத்ரைதே ஶ்லோகா ப⁴வந்தி ।
கஸ்மிம்ஸ்தி²தம் து கிம் நாம கத²ம் வா தா⁴ர்யதே நரை: ।
கதிபே⁴த³முகா²ந்யத்ர கைர்மந்த்ரைர்தா⁴ர்யதே கத²ம் ॥ 1॥
தி³வ்யவர்ஷஸஹஸ்ராணி சக்ஷுருந்மீலிதம் மயா ।
பூ⁴மாவக்ஷிபுடாப்⁴யாம் து பதிதா ஜலபி³ந்த³வ:॥ 2॥
தத்ராஶ்ருபி³ந்த³வோ ஜாதா மஹாருத்³ராக்ஷவ்ரு’க்ஷகா: ।
ஸ்தா²வரத்வமநுப்ராப்ய ப⁴க்தாநுக்³ரஹகாரணாத் ॥ 3॥
ப⁴க்தாநாம் தா⁴ரணாத்பாபம் தி³வாராத்ரிக்ரு’தம் ஹரேத் ।
லக்ஷம் து த³ர்ஶநாத்புண்யம் கோடிஸ்தத்³தா⁴ரணாத்³ப⁴வேத் ॥ 4॥
தஸ்ய கோடிஶதம் புண்யம் லப⁴தே தா⁴ரணாந்நர: ।
லக்ஷகோடிஸஹஸ்ராணி லக்ஷகோடிஶதாநி ச ॥ 5॥
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தஜ்ஜபால்லப⁴தே புண்யம் நரோ ருத்³ராக்ஷதா⁴ரணாத் ।
தா⁴த்ரீப²லப்ரமாணம் யச்ச்²ரேஷ்ட²மேதது³தா³ஹ்ரு’தம் ॥ 6॥
ப³த³ரீப²லமாத்ரம் து மத்⁴யமம் ப்ரோச்யதே பு³தை: ⁴ ।
அத⁴மம் சணமாத்ரம் ஸ்யாத்ப்ரக்ரியைஷா மயோச்யதே ॥ 7॥
ப்³ராஹ்மணா:க்ஷத்ரியா வைஶ்யா: ஶூத்³ராஶ்சேதி ஶிவாஜ்ஞயா ।
வ்ரு’தா² ஜாதா: ப்ரு’தி²வ்யாம் து தஜ்ஜாதீயா: ஶுபா⁴க்ஷகா:॥ 8॥
ஶ்வேதாஸ்து ப்³ராஹ்மணா ஜ்ஞேயா:க்ஷத்ரியா ரக்தவர்ணகா: ।
பீதாஸ்து வைஶ்யா விஜ்ஞேயா: க்ரு’ஷ்ணா: ஶூத்³ரா உதா³ஹ்ரு’தா:॥ 9॥
ப்³ராஹ்மணோ பி³ப்⁴ரு’யாச்ச்²வேதாத்ரக்தாத்ராஜா து தா⁴ரயேத் ।
பீதாந்வைஶ்யஸ்து பி³ப்⁴ரு’யாத்க்ரு’ஷ்ணாஞ்சூ²த்³ரஸ்து தா⁴ரயேத் ॥ 10॥
ஸமா:ஸ்நிக்³தா⁴ த்³ரு’டா: ⁴ ஸ்தூ²லா: கண்டகை:ஸம்யுதா: ஶுபா: ⁴ ।
க்ரு’மித³ஷ்டம் பி⁴ந்நபி⁴ந்நம் கண்டகைர்ஹீநமேவ ச ॥ 11॥
வ்ரணயுக்தமயுக்தம் ச ஷட்³ருத்³ராக்ஷாணி வர்ஜயேத் ।
ஸ்வயமேவ க்ரு’தம் த்³வாரம் ருத்³ராக்ஷம் ஸ்யாதி³ஹோத்தமம் ॥ 12॥
யத்து பௌருஷயத்நேந க்ரு’தம் தந்மத்⁴யமம் ப⁴வேத் ।
ஸமாந்ஸ்நிக்³தா⁴ந்த்³ரு’டா⁴ந்ஸ்தூ²லாந்க்ஷௌமஸூத்ரேண தா⁴ரயேத் ॥ 13॥
ஸர்வகா³த்ரேண ஸௌம்யேந ஸாமாந்யாநி விசக்ஷண: ।
நிகஷே ஹேமரேகா²பா⁴ யஸ்ய ரேகா² ப்ரத்³ரு’ஶ்யதே ॥ 14॥
தத³க்ஷமமுத்தமம் வித்³யாத்தத்³தா⁴ர்யம் ஶிவபூஜகை: ।
ஶிகா²யாமேகருத்³ராக்ஷம் த்ரிஶதம் ஶிரஸா வஹேத் ॥ 15॥
ஷட்த்ரிம்ஶதம் க³லே த³த்⁴யாத்பா³ஹோ: ஷோட³ஶஷோட³ஶ ।
மணிப³ந்தே⁴ த்³வாத³ஶைவ ஸ்கந்தே⁴ பஞ்சஶதம் வஹேத் ॥ 16॥
அஷ்டோத்தரஶதைர்மாலாமுபவீதம் ப்ரகல்பயேத் ।
த்³விஸரம் த்ரிஸரம் வாபி ஸராணாம் பஞ்சகம் ததா²॥ 17॥
ஸராணாம் ஸப்தகம் வாபி பி³ப்⁴ரு’யாத்கண்ட²தே³ஶத: ।
முகுடே குண்ட³லே சைவ கர்ணிகாஹாரகேऽபி வா ॥ 18॥
கேயூரகடகே ஸூத்ரம் குக்ஷிப³ந்தே⁴ விஶேஷத: ।
ஸுப்தே பீதே ஸதா³காலம் ருத்³ராக்ஷம் தா⁴ரயேந்நர:॥ 19॥

2 sanskritdocuments.org



ருத்³ராக்ஷஜாபா³லோபநிஷத்

த்ரிஶதம் த்வத⁴மம் பஞ்சஶதம் மத்⁴யமமுச்யதே ।
ஸஹஸ்ரமுத்தமம் ப்ரோக்தமேவம் பே⁴தே³ந தா⁴ரயேத் ॥ 20॥
ஶிரஸீஶாநமந்த்ரேண கண்டே² தத்புருஷேண து ।
அகோ⁴ரேண க³லே தா⁴ர்யம் தேநைவ ஹ்ரு’த³யேऽபி ச ॥ 21॥
அகோ⁴ரபீ³ஜமந்த்ரேண கரயோர்தா⁴ரயேத்ஸுதீ: ⁴ ।
பஞ்சாஶத³க்ஷக்³ரதி²தாந்வ்யோமவ்யாப்யபி சோத³ரே ॥ 22॥
பஞ்ச ப்³ரஹ்மபி⁴ரங்கை³ஶச த்ரிமாலா பஞ்ச ஸப்த ச ।
க்³ரதி²த்வா மூலமந்த்ரேண ஸர்வாண்யக்ஷாணி தா⁴ரயேத் ॥ 23॥
அத²ஹைநம் ப⁴க³வந்தம் காலாக்³நிருத்³ரம் பு⁴ஸுந்ட:³ பப்ரச்ச²
ருத்³ராக்ஷாணாம் பே⁴தே³ந யத³க்ஷம் யத்ஸ்வரூபம் யத்ப²லமிதி ।
தத்ஸ்வரூபம் முக²யுக்தமரிஷ்டநிரஸநம் காமாபீ⁴ஷ்டப²லம்
ப்³ரூஹீதி ஹோவாச । தத்ரைதே ஶ்லோகா ப⁴வந்தி ॥
ஏகவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷம் பரதத்த்வஸ்வரூபகம் ।
தத்³தா⁴ரணாத்பரே தத்த்வே லீயதே விஜிதேந்த்³ரிய:॥ 1॥
த்³விவக்த்ரம் து முநிஶ்ரேஷ்ட² சார்த⁴நாரீஶ்வராத்மகம் ।
தா⁴ரணாத³ர்த⁴நாரீஶ: ப்ரீயதே தஸ்ய நித்யஶ:॥ 2॥
த்ரிமுக²ம் சைவ ருத்³ராக்ஷமக்³நித்ரயஸ்வரூபகம் ।
தத்³தா⁴ரணாச்ச ஹுதபு⁴க்தஸ்ய துஷ்யதி நித்யதா³॥ 3॥
சதுர்முக²ம் து ருத்³ராக்ஷம் சதுர்வக்த்ரஸ்வரூபகம் ।
தத்³தா⁴ரணாச்சதுர்வக்த்ர: ப்ரீயதே தஸ்ய நித்யதா³॥ 4॥
பஞ்சவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷம் பஞ்சப்³ரஹ்மஸ்வரூபகம் ।
பஞ்சவக்த்ர:ஸ்வயம் ப்³ரஹ்ம பும்ஹத்யாம் ச வ்யபோஹதி ॥ 5॥
ஷட்³வக்த்ரமபி ருத்³ராக்ஷம் கார்திகேயாதி⁴தை³வதம் ।
தத்³தா⁴ரணாந்மஹாஶ்ரீ:ஸ்யாந்மஹதா³ரோக்³யமுத்தமம் ॥ 6॥
மதிவிஜ்ஞாநஸம்பத்திஶுத்³த⁴யே தா⁴ரயேத்ஸுதீ: ⁴ ।
விநாயகாதி⁴தை³வம் ச ப்ரவத³ந்தி மநீஷிண:॥ 7॥
ஸப்தவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷம் ஸப்தமாதி⁴தை³வதம் ।
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தத்³தா⁴ரணாந்மஹாஶ்ரீ:ஸ்யாந்மஹதா³ரோக்³யமுத்தமம் ॥ 8॥
மஹதீ ஜ்ஞாநஸம்பத்தி: ஶுசிர்தா⁴ரணத:ஸதா³ ।
அஷ்டவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷமஷ்டமாத்ராதி⁴தை³வதம் ॥ 9॥
வஸ்வஷ்டகப்ரியம் சைவ க³ங்கா³ப்ரீதிகரம் ததா² ।
தத்³தா⁴ரணாதி³மே ப்ரீதா ப⁴வேயு:ஸத்யவாதி³ந:॥ 10॥
நவவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷம் நவஶக்த்யதி⁴தை³வதம் ।
தஸ்ய தா⁴ரணமாத்ரேண ப்ரீயந்தே நவஶக்தய:॥ 11॥
த³ஶவக்த்ரம் து ருத்³ராக்ஷம் யமதை³வத்யமீரிதம் ।
த³ர்ஶநாச்சா²ந்திஜநகம் தா⁴ரணாந்நாத்ர ஸம்ஶய:॥ 12॥
ஏகாத³ஶமுக²ம் த்வக்ஷம் ருத்³ரைகாத³ஶதை³வதம் ।
ததி³த³ம் தை³வதம் ப்ராஹு:ஸதா³ ஸௌபா⁴க்³யவர்த⁴நம் ॥ 13॥
ருத்³ராக்ஷம் த்³வாத³ஶமுக²ம் மஹாவிஷ்ணுஸ்வரூபகம் ।
த்³வாத³ஶாதி³த்யரூபம் ச பி³ப⁴ர்த்யேவ ஹி தத்பரம் ॥ 14॥
த்ரயோத³ஶமுக²ம் த்வக்ஷம் காமத³ம் ஸித்³தி⁴த³ம் ஶுப⁴ம் ।
தஸ்ய தா⁴ரணமாத்ரேண காமதே³வ: ப்ரஸீத³தி ॥ 15॥
சதுர்த³ஶமுக²ம் சாக்ஷம் ருத்³ரநேத்ரஸமுத்³ப⁴வம் ।
ஸர்வவ்யாதி⁴ஹரம் சைவ ஸர்வதா³ரோக்³யமாப்நுயாத் ॥ 16॥
மத்³யம் மாம்ஸம் ச லஶுநம் பலாண்டு³ம் ஶிக்³ருமேவ ச ।
ஶ்லேஷ்மாதகம் விட்³வராஹமப⁴க்ஷ்யம் வர்ஜயேந்நர:॥ 17॥
க்³ரஹணே விஷுவே சைவமயநே ஸங்க்ரமேऽபி ச ।
த³ர்ஶேஷு பூர்ணமாஸே ச பூர்ணேஷு தி³வஸேஷு ச ।
ருத்³ராக்ஷதா⁴ரணாத்ஸத்³ய:ஸர்வபாபை: ப்ரமுச்யதே ॥ 18॥
ருத்³ராக்ஷமூலம் தத்³ப்³ரஹ்மா தந்நாலம் விஷ்ணுரேவ ச ।
தந்முக²ம் ருத்³ர இத்யாஹுஸ்தத்³பி³ந்து:³ஸர்வதே³வதா:॥ 19॥ இதி ॥
அத² காலாக்³நிருத்³ரம் ப⁴க³வந்தம் ஸநத்குமார: பப்ரச்சா²தீ⁴ஹி
ப⁴க³வந்ருத்³ராக்ஷதா⁴ரணவிதி⁴ம் । தஸ்மிந்ஸமயே நிதா³க⁴-
ஜட³ப⁴ரதத³த்தாத்ரேயகாத்யாயநப⁴ரத்³வாஜகபிலவஸிஷ்ட²-

பிப்பலாதா³த³யஶ்ச காலாக்³நிருத்³ரம் பரிஸமேத்யோசு: । அத²
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காலாக்³நிருத்³ர: கிமர்த²ம் ப⁴வதாமாக³மநமிதி ஹோவாச ।
ருத்³ராக்ஷதா⁴ரணவிதி⁴ம் வை ஸர்வே ஶ்ரோதுமிச்சா²மஹ இதி । அத²
காலாக்³நிருத்³ர: ப்ரோவாச । ருத்³ரஸ்ய நயநாது³த்பந்நா ருத்³ராக்ஷா
இதி லோகே க்²யாயந்தே । அத²ஸதா³ஶிவ:ஸம்ஹாரகாலே ஸம்ஹாரம்
க்ரு’த்வா ஸம்ஹாராக்ஷம் முகுலீகரோதி । தந்நயநாஜ்ஜாதா ருத்³ராக்ஷா
இதி ஹோவாச । தஸ்மாத்³ருத்³ராக்ஷத்வமிதி காலாக்³நிருத்³ர: ப்ரோவாச ।
தத்³ருத்³ராக்ஷே வாக்³விஷயே க்ரு’தே த³ஶகோ³ப்ரதா³நேந யத்ப²லமவாப்நோதி
தத்ப²லமஶ்நுதே ।ஸ ஏஷ ப⁴ஸ்மஜ்யோதீ ருத்³ராக்ஷ இதி । தத்³ருத்³ராக்ஷம்
கரேண ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா தா⁴ரணமாத்ரேண த்³விஸஹஸ்ரகோ³ப்ரதா³நப²லம்
ப⁴வதி ।தத்³ருத்³ராக்ஷேகர்ணயோர்தா⁴ர்யமாணே ஏகாத³ஶஸஹஸ்ரகோ³ப்ரதா³நப²லம்
ப⁴வதி । ஏகாத³ஶருத்³ரத்வம் ச க³ச்ச²தி । தத்³ருத்³ராக்ஷே ஶிரஸி
தா⁴ர்யமாணே கோடிகோ³ப்ரதா³நப²லம் ப⁴வதி । ஏதேஷாம் ஸ்தா²நாநாம்
கர்ணயோ:ப²லம்வக்தும் ந ஶக்யமிதி ஹோவாச ।யஇமாம் ருத்³ராக்ஷஜாபா³லோபநிஷத³ம்
நித்யமதீ⁴தே பா³லோ வா யுவா வா வேத³ஸ மஹாந்ப⁴வதி ।ஸ கு³ரு:ஸர்வேஷாம்
மந்த்ராணாமுபதே³ஷ்டா ப⁴வதி ஏதைரேவ ஹோமம் குர்யாத் । ஏதைரேவார்சநம் ।
ததா² ரக்ஷோக்⁴நம் ம்ரு’த்யுதாரகம் கு³ருணா லப்³த⁴ம் கண்டே² பா³ஹௌ
ஶிகா²யாம் வா ப³த்⁴நீத ।ஸப்தத்³வீபவதீ பூ⁴மிர்த³க்ஷிணார்த²ம் நாவகல்பதே ।
தஸ்மாச்ச்²ரத்³த⁴யா யாம் காஞ்சித்³கா³ம் த³த்³யாத்ஸா த³க்ஷிணா ப⁴வதி ।
ய இமாமுபநிஷத³ம் ப்³ராஹ்மண:ஸாயமதீ⁴யாநோ தி³வஸக்ரு’தம் பாபம்
நாஶயதி । மத்⁴யாஹ்நேऽதீ⁴யாந:ஷட்³ஜந்மக்ரு’தம் பாபம் நாஶயதி ।
ஸாயம் ப்ராத: ப்ரயுஞ்ஜாநோऽநேகஜந்மக்ரு’தம் பாபம் நாஶயதி ।
ஷட்ஸஹஸ்ரலக்ஷகா³யத்ரீஜபப²லமவாப்நோதி । ப்³ரஹ்மஹத்யாஸுராபாந-
ஸ்வர்ணஸ்தேயகு³ருதா³ரக³மநதத்ஸம்யோக³பாதகேப்⁴ய: பூதோ ப⁴வதி ।
ஸர்வதீர்த²ப²லமஶ்நுதே । பதிதஸம்பா⁴ஷணாத்பூதோ ப⁴வதி ।
பங்க்திஶதஸஹஸ்ரபாவநோ ப⁴வதி । ஶிவஸாயுஜ்யமவாப்நோதி । ந ச
புநராவர்ததே ந ச புநராவர்தத இத்யோம்ஸத்யமித்யுபநிஷத் ॥
ௐ ஆப்யாயந்து மமாங்கா³நி வாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு: ஶ்ரோத்ரமதோ²
ப³லமிந்த்³ரியாணி ச ॥ஸர்வாணி ஸர்வம் ப்³ரஹ்மோபநிஷத³ம் மாஹம்
ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³நிராகரணம-
ஸ்த்வநிராகரணம் மேஸ்து ததா³த்மநி நிரதே ய உபநிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே
மயி ஸந்து தே மயி ஸந்து ॥ ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
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இதி ருத்³ராக்ஷஜாபா³லோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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