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॥ ाजाबालोपिनषत ॥् 1

॥ ाजाबालोपिनषत ॥्
ाोपिनषें महातयोलम ।्
ितयोिगिविनम ुिशवमापदं भज े ॥
ॐ आायु ममाािन वााणःु
ोमथो बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ोपिनषदं
माहं  िनराकुया मा मा  िनराकरोदिनराकरणम-
िनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े मिय
सु त े मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथ हनै ं कालािं भसुुडः प कथं
ाोिः । तारणािं फलिमित । तं होवाच
भगवाालािः । िपरुवधाथ महं िनमीिलताोऽभवम ।्
तेो जलिबवो भमूौ पितताे ाा जाताः ।
सवा नुहाथा य तषेां नामोारणमाणे
दशगोदानफलं दशनशनाां िगणुं
फलमत ऊ वंु न शोिम । ततै े ोका भवि ।
कििंतं त ु िकं नाम कथं वा धाय त े नरःै ।
कितभदेमखुा कैम धैा य त े कथम ॥् १॥
िदवष सहािण चुीिलतं मया ।
भमूाविपटुाां त ु पितता जलिबवः ॥ २॥
तािुबवो जाता महाावृकाः ।
ावरमनुा भानुहकारणात ॥् ३॥
भानां धारणाापं िदवारािकृतं हरते ।्
लं त ु दश नाुयं कोिटारणावते ॥् ४॥
त कोिटशतं पुयं लभते धारणारः ।
लकोिटसहािण लकोिटशतािन च ॥ ५॥
तपाभते पुयं नरो ाधारणात ।्
धाीफलमाणं येमतेदातम ॥् ६॥
बदरीफलमां त ु ममं ोते बधुःै ।
अधमं चणमां ाियषैा मयोते ॥ ७॥
ाणाः िया वैयाः शूािेत िशवाया ।
वथृा जाताः पिृथां त ु तातीयाः शभुाकाः ॥ ८॥



॥ ाजाबालोपिनषत ॥्

तेा ु ाणा येाः िया रवणकाः ।
पीता ु वैया िवयेाः कृाः शूा उदाताः ॥ ९॥
ाणो िबभयृातेाााजा त ु धारयते ।्
पीताैयु िबभयृाृाु धारयते ॥् १०॥
समाः िधा ढाः लूाः कटकैः सयंतुाः शभुाः ।
कृिमदं िभिभं कटकैहनमवे च ॥ ११॥
णयुमयंु च षाािण वज यते ।्
यमवे कृतं ारं ां ािदहोमम ॥् १२॥
य ु पौषयने कृतं तमं भवते ।्
समािधाढालूाौमसूणे धारयते ॥् १३॥
सवगाणे सौने सामाािन िवचणः ।
िनकष े हमेरखेाभा य रखेा यते ॥ १४॥
तदममुमं िवााय िशवपजूकैः ।
िशखायामकेां िशतं िशरसा वहते ॥् १५॥
षिंशतं गले दाबाहोः षोडशषोडश ।
मिणबे ादशवै े पशतं वहते ॥् १६॥
अोरशतमैा लामपुवीतं कयते ।्
िसरं िसरं वािप सराणां पकं तथा ॥ १७॥
सराणां सकं वािप िबभयृाठदशेतः ।
मकुुटे कुडले चवै किण काहारकेऽिप वा ॥ १८॥
केयरूकटके सूं कुिबे िवशषेतः ।
सु े पीत े सदाकालं ां धारयेरः ॥ १९॥
िशतं धमं पशतं मममुते ।
सहमुमं ोमवें भदेने धारयते ॥् २०॥
िशरसीशानमणे कठे तुषणे त ु ।
अघोरणे गले धाय तनेवै दयऽेिप च ॥ २१॥
अघोरबीजमणे करयोधा रयेधुीः ।
पाशदिथताोमािप चोदरे ॥ २२॥
प िभरशैच िमाला प स च ।
िथा मलूमणे सवा यािण धारयते ॥् २३॥
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अथ हनै ं भगवं कालािं भसुुः प
ााणां भदेने यदं यपं यलिमित ।
तपं मखुयुमिरिनरसनं कामाभीफलं
हूीित होवाच । ततै े ोका भवि ॥
एकवं त ु ां परतपकम ।्
तारणारे ते लीयत े िविजतिेयः ॥ १॥
िवं त ु मिुने चाध नारीराकम ।्
धारणादध नारीशः ीयत े त िनशः ॥ २॥
िमखुं चवै ामियपकम ।्
तारणा तभु तुित िनदा ॥ ३॥
चतमु ुखं त ु ां चतवु पकम ।्
तारणातवु ः ीयत े त िनदा ॥ ४॥
पवं त ु ां पपकम ।्
पवः यं  प ुहंां च पोहित ॥ ५॥
षमिप ां काित केयािधदवैतम ।्
तारणाहाीः ाहदारोयमुमम ॥् ६॥
मितिवानसिशुये धारयेधुीः ।
िवनायकािधदवैं च वदि मनीिषणः ॥ ७॥
सवं त ु ां समािधदवैतम ।्
तारणाहाीः ाहदारोयमुमम ॥् ८॥
महती ानसिः शिुचधा रणतः सदा ।
अवं त ु ाममाािधदवैतम ॥् ९॥
वकियं चवै गाीितकरं तथा ।
तारणािदमे ीता भवयेःु सवािदनः ॥ १०॥
नववं त ु ां नवशिधदवैतम ।्
त धारणमाणे ीये नवशयः ॥ ११॥
दशवं त ु ां यमदवैमीिरतम ।्
दशनाािजनकं धारणाा सशंयः ॥ १२॥
एकादशमखुं ं कैादशदवैतम ।्
तिददं दवैतं ाः सदा सौभायवध नम ॥् १३॥
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ां ादशमखुं महािवुपकम ।्
ादशािदपं च िबभव िह तरम ॥् १४॥
योदशमखुं ं कामदं िसिदं शभुम ।्
त धारणमाणे कामदवेः सीदित ॥ १५॥
चतदु शमखुं चां नेसमुवम ।्
सव ािधहरं चवै सव दारोयमायुात ॥् १६॥
मं मासं ं च लशनु ं पलाडुं िशमुवे च ।
ेातकं िवराहमभं वज येरः ॥ १७॥
हणे िवषवु े चवैमयन े संमऽेिप च ।
दशष ु पणू मास े च पणूष ु िदवसषे ु च ।
ाधारणाः सवपापःै मुते ॥ १८॥
ामलंू ता तालं िवरुवे च ।
तखुं  इािः सवदवेताः ॥ १९॥ इित ॥
अथ कालािं भगवं सनुमारः पाधीिह
भगवुाधारणिविधम ।् तिमये िनदाघ-
जडभरतदायेकाायनभराजकिपलविस-
िपलादादय कालािं पिरसमेोचःु । अथ
कालािः िकमथ भवतामागमनिमित होवाच ।
ाधारणिविधं व ै सव ोतिुमामह इित । अथ
कालािः ोवाच ।  नयनाा ाा
इित लोके ाये । अथ सदािशवः सहंारकाले सहंारं
कृा सहंारां मकुुलीकरोित । तयनााता ाा
इित होवाच । ताुािमित कालािः ोवाच ।
तुा े वािवषये कृत े दशगोदानने यलमवाोित
तलमतु े । स एष भोती ा इित । तुां
करणे ृा धारणमाणे िसहगोदानफलं
भवित । तुा े कण योधा य माण े एकादशसहगोदानफलं
भवित । एकादशं च गित । तुा े िशरिस
धाय माण े कोिटगोदानफलं भवित । एतषेां ानानां
कण योः फलं वंु न शिमित होवाच । य इमां ाजाबालोपिनषदं
िनमधीत े बालो वा यवुा वा वदे स महावित । स गुः सवषां
माणामपुदेा भवित एतरैवे होमं कुया त ।् एतरैवेाच नम ।्
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तथा रों मृतुारकं गुणा लं कठे बाहौ
िशखायां वा बीत । सीपवती भिूमद िणाथ नावकते ।
ताया यां कािां दाा दिणा भवित ।
य इमामपुिनषदं ाणः सायमधीयानो िदवसकृतं पापं
नाशयित । माऽेधीयानः षकृतं पापं नाशयित ।
सायं ातः युानोऽनकेजकृतं पापं नाशयित ।
षहलगायीजपफलमवाोित । हासरुापान-
णयेगुदारगमनतयंोगपातकेः पतूो भवित ।
सवतीथ फलमतु े । पिततसभंाषणातूो भवित ।
पिशतसहपावनो भवित । िशवसायुमवाोित । न च
पनुरावत त े न च पनुरावत त इसिमपुिनषत ॥्
ॐ आायु ममाािन वााणःु ोमथो
बलिमियािण च ॥ सवा िण सव ोपिनषदं माहं
 िनराकुया मा मा  िनराकरोदिनराकरणम-
िनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े
मिय सु त े मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
इित ाजाबालोपिनषमाा ॥
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