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Sadananda Upanishad

సదానన్దోపనిషత్

తచ్ఛంయోరావృణీమహే-ఇతి శాన్తిః
అథైనం  సదానన్దః  సంవర్తో జైగీషవ్యశ్చ  నీలలోహితం రుద్రమువాచ  ।
భగవన్ కిమపవర్గం  సాధయతీతి । స ఏతేభ్యో భగవాన్ నీలలోహితః
ప్రోవాచ  । అన్తర్బహిర్ధారితం  పరమ్బ్రహ్మాభిధేయం శామ్భవం లిఙ్గమ్ ,

ఆధారే దహరేఽవ్యక్తే స్వర్ణస్ఫాటికవైద్రుమమ్    । నిరన్తరానుసన్ధానాత్
తదన్తర్ధారణే  విదుః ॥
చతుర్దలం  ద్వాదశారం ద్వ్యశ్రమవ్యక్తకం   శివమ్ ।
దహరేఽఙ్గుష్ఠమాత్రం    తముమాకాన్తమహర్నిశమ్ ।
అనిరాకారమాత్మానం ధృత్వాయాన్తి పరం పదమ్ ॥
పరాత్ పరతరో బ్రహ్మా  తత్పరాత్ పరతో హరిః ।
తత్పరాత్ పరతోఽధీశస్తస్మాత్ స్యాదుత్తరః శివః ॥
జాతవేదసమవ్యక్తం వ్యక్తావ్యక్తం  పరం సదా ।
తమాత్మస్థం  యేఽనుపశ్యన్తి ధీరాః ।
తేషాం శాన్తిః శాశ్వతీ నేతరేషామ్ ॥
అన్తర్ధారణశక్తేన  హ్యశక్తేన ద్విజోత్తమాః ।
సన్త్కృత్య గురుణా దత్తం శైవం  లిఙ్గమురఃస్థలే   ।
ధార్యం విప్రేణ  ముక్త్యర్థే శివతత్త్వవిదో విదుః ॥
యేనాచిరాత్సర్వపాపం వ్యపోహ్య పరాత్పరం పురుషముపైతి  విద్వాన్ ।
అస్య మాత్రా అకారో బ్రహ్మరూప  ఉకారో విష్ణురూపో  మకారః కాలకాలః
అర్ధమాత్రా  పరమశివః ఓఙ్కారో లిఙ్గమ్  ॥
యోఽసౌ సర్వైషు  వేదేషు పఠ్యతే హ్యజ ఈశ్వరః ।
తస్మాత్తద్ధారణాదేతల్లిఙ్గదేహమలౌకికమ్    ।
మృతేఽపి తన్న దహ్యేత బిలే చైతద్వినిక్షిపేత  ॥

1



సదానన్దోపనిషత్

నే కర్మణా న ప్రజయా  ధనేన త్యాగేనైకేఽమృతత్వమానశుః  ॥
యోవా స్వహస్తార్చితలిఙ్గమేకం  పరాత్పర ధారయతే నరో వా ।
తస్యైవ  లభ్యః పరమేశ్వరోఽసౌ నిరఞ్జనం  సామ్యముపైతి  దివ్యమ్ ॥
శివలిఙ్గధరం  విప్రం  విపన్నం త న దాహయేత్ ।
యది వా దాహయేత్తస్య బ్రహ్మహత్యా  తదా భవేత్ ॥
యదిదం లిఙ్గం  సకళం సకళనిష్కళం నిష్కలం చ స్థూలం  సూక్ష్మం
చ తత్పరం స్థూలే  స్థూలం  సూక్ష్మే సూక్ష్మం కారణే తత్పరం చ ॥
ఆత్మానభరణిం కృత్వా ప్రణవం  చోత్తరారణిమ్ ।
ధ్యాననిర్మథనాదేవ పాశం దహతి మానవః ।
అన్తర్బహిశ్చ తల్లిఙ్గం   విధత్తే యస్తు శాశ్వతమ్ ॥
అవిద్యాఽఽవరణం భిత్త్వా బ్రహ్మణః  సాయుజ్యం సలోకతామాప్నోతి । తదిదం
లిఙ్గం  ప్రీమ్  । తదిదం ఓం సత్యమ్ ।యోవిద్వాన్ బ్రహ్మచారీ  గృహీ
వానప్రస్థో  యతిర్వా సదానన్దోపనిషదం  పఠతి సోఽగ్నిపూతో భవతి ।
స సత్యపూతో భవతి । స్వర్ణస్తేయాత్   పూతో భవతి ।
బ్రహ్మహత్యాయాః  పూతో భవతి ।
స సకలభోగభుక్ దేహం త్యక్త్వా శివసాయుజ్యమేతి । ఇత్యుపనిషత్ ॥
(శైవ -ఉపనిషదః)
ఇతి సదానన్దోపనిషత్  సమాప్తా ।
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