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Sanyasa Upanishad

સંr યાસાપેિનષત્

સંr યાસાપેિનષદ્વદંે્ય સંr યા͊સપટલાશ્રયમ્ ।
સત્તાસામાʳયિવભવં ˌવમાત્ર͈મ͈ત ભાવયે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ । ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ અથાતઃ સંr યાસાપેિનષદં વ્યાખ્યાસ્યામાે
યાેઽનુક્રમેણ સંr યસ્ય͈ત સ સંr યˍતાે ભવ͈ત । કાેઽયં સંr યાસ
ઉચ્યતે કથં સંr યˍતાે ભવ͈ત । યઆત્માનં િક્રયા͊ભગુર્પ્તં કરાે͈ત
માતરં િપતરં ભાયા͜ પતુ્રાʳબʳધનૂનુમાેદિયʬવા યે
ચાસ્ય͍ ͚ʬવ͛જˍતાʴસવા͜શ્ચ પવૂર્વʭપ્રા͌ણʬવા વૈશ્વાનરે͈ ͔ષ્͕ટ
િનવર્પેʭસવર્ˌવં દદ્યાદ્યજમાનસ્ય ગા ઋ͍ʬવજઃ સવͱઃ પાત્રૈઃ
સમારાે̫ ય યદાહવનીયે ગાહર્પત્યે વાʳવહાયર્પચને
સʾયાવસʮયાેશ્ચ પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાનસમાનાʴસવારɹ્ સવષͭુ
સમારાપેયેત્ । સ͊શખા કેrશા͍ʳવˌ͆જ્ય યજ્ઞાપેવીતં ͈છ˹વા પતંુ્ર
દૃ́ ટ્વા ʬવં યજ્ઞˍʬવં સવર્͈મત્યનુમʳત્રયેત્ ।
યદ્યપતુ્રાે ભવત્યાત્માનમવેેમં ʱયાʬવાઽનવેક્ષમાણઃ
પ્રાચીમુદ͉͑ ͔ચ͕ વા િદશં પ્રવ્રજેચ્ચ । િત્રષુ વણષͭુ
͊ભક્ષાચય͜ ચરેત્ । પા͌ણપાત્રેણાનાશનં કુયાર્ત્ ।
આૈષધવદહનમાચરેત્ ।આૈષધવદશનં પ્રાશ્નીયાત્ ।
યથાલાભમશ્નીયાʭપ્રાણસʳધારણાથ͜ યથા મેદાે̌ ͉͆દ્ધનર્
̒યતે । કૃશાે ભૂʬવા ગ્રામ અેકરાત્રં નગરે પʦચરાતં્ર
ચતુરાેમાસાʳવા͈ષ͚͛કાʴગ્રામે વા નગરે વાિપ વસતે્ ।
િવશીણર્વસં્ત્ર વલ્કલં વા પ્ર͈તગ્͆હ્ણ͓યાનાʳયʭપ્ર͈તગ્͆હ્ણ͓યાદ્યદ્યશક્તાે
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સંr યાસાપેિનષત્

ભવ͈ત ક્લેશતˍતʷયતે તપ ઇ͈ત । યાે વા અેવં ક્રમેણ સંr યસ્ય͈ત યાે વા
અેવં પˈય͈ત િકમસ્ય યજ્ઞાપેવીતં કાસ્ય ͊શખા કથં વાસ્યાપેˍપશર્ન͈મ͈ત ।
તં હાવેાચેદમવેાસ્ય તદ્યજ્ઞાપેવીતં યદાત્મʱયાનં િવદ્યા ͊શખા
નીરૈઃ સવર્ત્રાવ͏સ્થતૈઃ કાય͜ િનવર્તર્યન્નુદરપાત્રેણ જલતીરે િનકેતનમ્ ।
બ્રહ્મવાિદનાે વદʳત્યˍત͈મતઆિદત્યે કથં વાસ્યાપેˍપશર્ન͈મ͈ત ।
તાʳહાવેાચ યથાહિન તથા રાત્રાૈ નાસ્ય નક્તં ન િદવા તદʷયેતદૃ͈ ષણાેક્તમ્ ।
સકૃંિદ્દવા હૈવાˍમૈ ભવ͈ત ય અેવંિવદ્વાનેતનેાત્માનં સધંત્તે॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥ ૧॥
ૐ ચʬવાિ ͔ર͕ષʭસસં્કારસʿપન્નઃ સવર્તાે
િવરક્ત͊શ્ચત્તશુ͉ દ્ધમેત્યાશાસયૂે́ યાર્હંકારં
દગ્ʱવા સાધનચતુષ્ટયસʿપન્ન અેવ સંr યˍતુમહર્͈ત ।
સંr યાસં િનશ્ચયં કૃʬવા પનુનર્ ચ કરાે͈ત યઃ ।
સ કુયાર્ʬકૃચ્છ્ર માતં્ર તુ પનુઃ સંr યˍતુમહર્͈ત ।, ૧॥
સંr યાસં પાતયેદ્યˍતુ પ͈તતં ʳયાસયેત્તુ યઃ ।
સંr યાસિવઘ્નકતાર્ ચ ત્રીનેતાʳપ͈તતા͍ʳવદુઃ॥ ૨॥ ઇ͈ત॥
અથ ષʫડઃ પ͈તતાેઽઙ્ગિવકલઃ સૈ્ત્રણાે બિધરાેઽભર્કાે મૂકઃ
પાષʫડશ્ચક્ર͒ ͈લઙ્ગી કુષ્ઠ͑ વખૈાનસહર͈દ્વ̒ૈ
ʾ͆તકાʱયાપકઃ ͊શિપિવષ્ટાેઽન͉ગ્ʶ̓કાે ના͏ˍતકાે વૈરાગ્યવʳતાેઽʷયેતે
ન સંr યાસાહાર્ઃ । સંr યˍતા યદ્યિપ મહાવાક્યાપેદેશે નાિધકાિરણઃ॥
આ̘ઢપ͈તતાપતં્ય કુનખી ˈયાવદʳતકઃ ।
ક્ષીબˍતથાઙ્ગિવકલાે નવૈ સંr યˍતુમહર્͈ત॥ ૩॥
સʿપ્રત્યવ͊સતાનાં ચ મહાપાતિકનાં તથા ।
વ્રાત્યાનામ͊ભશˍતાનાં સંr યાસં ન કારયેત્॥ ૪॥
વ્રતયજ્ઞતપાેદાનહાેમˌવાʱયાયવ͉જ͚͛તમ્ ।
સત્યશાૈચપિરભ્રષં્ટ સંr યાસં ન કારયેત્॥ ૫॥
અેતે નાહર્͍ʳત સંr યાસમાતુરેણ િવના ક્રમમ્ ।
ૐભૂઃ ˌવાહે͈ત ͊શખામુʭપાટ̣ યજ્ઞાપેવીતં
બિહનર્ િનવસતે્ । યશાે બલં જ્ઞાનં વૈરાગ્યં
મેધાં પ્રયચ્છે͈ત યજ્ઞાપેવીતં ͈છ˹વા ૐ ભૂઃ
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ˌવાહેત્યʷસુ વસં્ત્ર કિટસયંૂ ચ િવˌ͆જ્ય સંr યˍતં
મયે͈ત િત્રવારમ͊ભમʳત્રયેત્ ।
સંr યા͊સનં ͈દ્વજં દૃ́ ટ્વા સ્થાનાચ્ચલ͈ત ભાસ્કરઃ ।
અેષ મે મʫડલં ͊ભ˹વા પરં બ્રહ્માિધગચ્છ͈ત॥ ૬॥
ષ͈ ͔ષ્͕ટ કુલાʳયતીતાિન ષ͈ષ્ટમાગા͈મકાિન ચ ।
કુલાʳયુદ્ધરતે પ્રાજ્ઞઃ સંr યˍત͈મ͈ત યાે વદેત્॥ ૭॥
યે ચ સʳતાન̒ દાષેા યે દાષેા દેહસભંવાઃ ।
પ્રષૈા͉ગ્ʶ̓િન͚͛દર્હેʭસવા͜ˍતષુાિરિન્નવ કાʦચનમ્॥ ૮॥
સખા મા ગાપેાયે͈ત દʫડં પિરગ્રહેત્ ।
દʫડં તુ વાણવં સાૈʿયં સʬવચં સમપવર્કમ્ ।
પુʫયસ્થલસમુʭપનં્ન નાનાક˄મષશાેિધતમ્॥ ૯॥
અદગ્ધમહતં ક͒ટૈઃ પવર્ગ્ર͍ʴથિવરા͉જતમ્ ।
નાસાદઘં્ન ͊શરˍતુલ્યં ભ્રવુાવેાર્ ͊બʾ͆યાદ્ય͈તઃ॥ ૧૦॥
દʫડાત્મનાેˍતુ સયંાેગઃ સવર્થા તુ િવધીયતે ।
ન દʫડને િવના ગચ્છેિદષુકે્ષપત્રયં બુધઃ॥ ૧૧॥
જગʣ̓વનં ̓વનાધારભૂતં માતે મામʳત્રયˌવ સવર્સાૈʿયે͈ત
કમʫડલું પિરગ્͆હ્ય યાેગપટ્ટા͊ભ͈ષક્તાે ભૂʬવા યથાસખંુ િવહરેત્॥
ત્યજ ધમર્મધમ͜ ચ ઉભે સત્યાʳ͆તે ત્યજ ।
ઉભે સત્યાʳ͆તે ત્ય˨વા યને ત્યજ͊સ તત્ત્યજ॥ ૧૨॥
વૈરાગ્યસંr યાસી જ્ઞાનસંr યાસી જ્ઞાનવૈરાગ્યસંr યાસી
કમર્સંr યાસી͈ત ચાતુિવ͚͛ʱયમપુાગતઃ । તદ્યથે͈ત દષૃ્ટાનુશ્રિવક-
િવષયવૈʬ͆ˋʫયમેત્ય પ્રાક્પુʫયકમર્િવશષેાʭસંr યˍતઃ
સ વૈરાગ્યસંr યાસી । શાસ્ત્રજ્ઞાનાʭપાપપુʫયલાેકાનુભવશ્રવણા-
ʭપ્રપʦચાપેરતાે દેહવાસનાં શાસ્ત્રવાસનાં લાેકવાસનાં ત્ય˨વા
વમનાન્ન͈મવ પ્રˇ͉͆ ͔ત્͕ત સવ͜ હેયં મʬવા સાધનચતુષ્ટયસʿપન્નાે
યઃ સંr યસ્ય͈ત સ અેવ જ્ઞાનસંr યાસી । ક્રમેણ સવર્મʾયસ્ય સવર્મનુભૂય
જ્ઞાનવૈરાગ્યાʾયાં ˌવ̘પાનુસʳધાનને દેહમાત્રાવ͊શષ્ટઃ સંr યસ્ય
̒ત̘પધરાે ભવ͈ત સ જ્ઞાનવૈરાગ્યસંr યાસી । બ્રહ્મચય͜ સમાʷય
ગ્͆હી ભૂʬવા વાનપ્રસ્થાશ્રમમેત્ય વૈરાગ્યાભાવેઽʷયાશ્રમક્રમાનુસારેણ
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યઃ સંr યસ્ય͈ત સ કમર્સંr યાસી । સ સંr યાસઃ ષિડ્વધાે ભવ͈ત
કુટ͓ચકબહૂદકહંસપરમહંસતુર͒યાતીતાવધૂતાશ્ચે͈ત । કુટ͓ચકઃ
͊શખાયજ્ઞાપેવી͈ત દʫડકમʫડલુધરઃ કાપૈીનશાટ͓કʴથાધરઃ
િપʬ͆માʬ͆ગવુાર્રાધનપરઃ િપઠરખિનત્ર͊શક્યાિદમાત્રસાધનપર
અેકત્રાન્નાદનપરઃ શ્વેતાેʱવર્પુʫડ્રધાર͒ િત્રદʫડઃ । બહૂદકઃ ͊શખાિદકʴથાધર-
͍સ્ત્રપુʫડ્રધાર͒ કુટ͓ચકવʭસવર્સમાે મધુકરˇ͆ત્ત્યાષ્ટકવલાશી ।
હંસાે જટાધાર͒ િત્રપુʫડ્રાેʱવર્પુʫડ્રધાર͒ અસકં્˄͆પ્તમાધૂકરાન્નાશી
કાપૈીનખʫડતુʫડધાર͒ । પરમહંસઃ ͊શખાયજ્ઞાપેવીતરિહતઃ પʦચગ્͆હેષુ
કરપાત્રી અેકકાપૈીનધાર͒ શાટ͓મેકામેકં વૈણવં દʫડમેકશાટ͓ધરાે વા
ભˍમાેદૃ્ધલનપરઃ સવર્ત્યાગી તુર͒યાતીતાે ગાેમખુˇ͆ત્ત્યા ફલાહાર͒ અન્નાહાર͒
ચેદ્ગહૃત્રયે દેહમાત્રાવ͊શષ્ટાે િદગંબરઃ કુણપવચ્છર͒ʳˇ͉͆ત્તકઃ ।
અવધૂતˍʬવિનયમઃ પ͈તતા͊ભશˍતવજર્નપૂવર્કં સવર્વણͭ́ વજગરˇ͆ત્ત્યાહારપરઃ ˌવ̘પાનુસʳધાનપરઃ ।
જગત્તાવિદદં નાહં સˇ͆ક્ષʬ͆ણપવર્તમ્ । યદ્બાહ્યં
જડમત્યʳતં તʭસ્યાં કથમહં િવભુઃ॥ ૧૩॥
કાલનેા˄પને િવલયી દેહાે નાહમચેતનઃ ।
જડયા કણર્શˊકુલ્યા ક˄પમાનક્ષણસ્થયા॥ ૧૪॥
શૂr યાકૃ͈તઃ શૂr યભવઃ શʽદાે નાહમચેતનઃ ।
ʬવચા ક્ષણિવના͊શʳયા પ્રાʷયાેઽપ્રાʷયાેઽયમʳયથા॥ ૧૫॥
͉ચʭપ્રસાદાપેલʽધાત્મા ˍપશાͭ નાહમચેતનઃ ।
લʽધાત્મા ͉જહ્વયા તુચ્છાે લાેલયા લાેલસત્તયા॥ ૧૬॥
ˌવ˄પસ્યʳદાે દ્રવ્યિનષ્ઠાે રસાે નાહમચેતનઃ ।
દૃ̍ યદશર્નયાેલ͟નં ક્ષિયક્ષણિવના͊શનાેઃ॥ ૧૭॥
કેવલે દ્રષ્ટિર ક્ષીણં ̘પં નાહમચેતનમ્ ।
નાસયા ગʳધજડયા ક્ષિયʫયા પિરક͎˄પતઃ॥ ૧૮॥
પેલવાે િનયતાકારાે ગʳધાે નાહમચેતનઃ ।
િનમર્માેઽમનનઃ શાʳતાે ગતપʦચે͋ʳદ્રયભ્રમઃ॥ ૧૯॥
શદુ્ધચેતન અેવાહં કલાકલનવ͉જ͚͛તઃ ।
ચૈત્યવ͉જ͚͛ત͉ચન્માત્રમહમષેાેઽવભાસકઃ॥ ૨૦॥
સબાહ્યાʾયʳતરવ્યાપી િનˊકલાેઽહં િનરʦજનઃ ।
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િનિવ͚͛ક˄પ͉ચદાભાસ અેક આત્મા͏ˍમ સવર્ગઃ॥ ૨૧॥
મયવૈ ચેતનનેેમે સવͭ ઘટપટાદયઃ ।
સયૂારr્ તા અવભાસ્યʳતે દ͑પનેવેાત્મતજેસા॥ ૨૨॥
મયવૈૈતાઃ સુ્ફરʳતીહ િવ͉ચત્રે͋ʳદ્રયˇ͆ત્તયઃ ।
તજેસાʳતઃપ્રકાશને યથા͉ગ્ʶ̓કણપઙ્ક્તયઃ॥ ૨૩॥
અનʳતાનʳદસભંાેગા પરાપેશમશા͈લની ।
શદુ્ધયંે ͉ચન્મયી દૃ͈ ષ્ટજર્યત્ય͊ખલદૃ͈ ષ્ટષુ॥ ૨૪॥
સવર્ભાવાʳતરસ્થાય ચૈત્યમુક્ત͉ચદાત્મને ।
પ્રત્યક્ચૈતʳય̘પાય મહ્યમવે નમાે નમઃ॥ ૨૫॥
િવ͉ચત્રાઃ શક્તયઃ ˌવચ્છાઃ સમા યા િનિવ͚͛કારયા ।
͉ચતા િક્રયʳતે સમયા કલાકલનમુક્તયા॥ ૨૬॥
કાલત્રયમપુે͉ક્ષ˚યા હીનાયાશ્ચૈત્યબʳધનૈઃ ।
͉ચતશ્ચૈત્યમપુે͉ક્ષ˚યાઃ સમતવૈાવ͊શˊયતે॥ ૨૭॥
સા િહ વાચામગʿયʬવાદસત્તા͈મવ શાશ્વતીમ્ ।
નૈરાત્મ͊સદ્ધાત્મદશામપુયાતવૈ ͊શˊયતે॥ ૨૮॥
ઈહાનીહામયૈરʳતયાર્ ͉ચદાવ͈લતા મલૈઃ ।
સા ͉ચન્નાેʭપાિદતું શક્તા પાશબદ્ધવે પ͉ક્ષણી॥ ૨૯॥
ઇચ્છાદ્વષેસમુʭથને દ્વʳદ્વમાેહેન જʳતવઃ ।
ધરાિવવરમગ્ʶ̓ાનાં ક͒ટાનાં સમતાં ગતાઃ॥ ૩૦॥
આત્મનેઽˍતુ નમાે મહ્યમિવ͎ચ્છન્ન͉ચદાત્મને ।
પરાʿ͆ષ્ટાેઽ͏ˍમ લʽધાેઽ͏ˍમ પ્રાેિદતાેઽˍʿય͉ચરાદહમ્ ।
ઉદૃ્ધતાેઽ͏ˍમ િવક˄પેʾયાે યાેઽ͏ˍમ સાેઽ͏ˍમ નમાેઽˍતુ તે॥ ૩૧॥
તુʾયં મહ્યમનʳતાય મહં્ય તુʾયં ͉ચદાત્મને ।
નમˍતુʾયં પરેશાય નમાે મહં્ય ͊શવાય ચ॥ ૩૨॥
͈તષ્ઠન્નિપ િહ નાસીનાે ગચ્છન્નિપ ન ગચ્છ͈ત ।
શાʳતાેઽિપ વ્યવહારસ્થઃ કુવર્ન્નિપ ન ͈લʷયતે॥ ૩૩॥
સલુભશ્ચાયમત્યʳતં સજુ્ઞેયશ્ચાપ્તબʳધવુત્ ।
શર͒રપદ્મકુહરે સવષͭામવે ષટ્પદઃ॥ ૩૪॥

sanyasa.pdf 5



સંr યાસાપેિનષત્

ન મે ભાેગ͏સ્થતાૈ વાʦછા ન મે ભાેગિવસજર્ને ।
યદાયા͈ત તદાયાતુ યʭપ્રયા͈ત પ્રયાતુ તત્॥ ૩૫॥
મનસા મન͊સ ͎ચ્છન્ને િનરહંકારં ગતે ।
ભાવને ગ͈લતે ભાવે ˌવસ્થ͏ˍતષ્ઠા͈મ કેવલઃ॥ ૩૬॥
િનભાર્વં િનરહંકારં િનમર્નસ્કમનીિહતમ્ ।
કેવલાˍપʳદશદુ્ધાત્મʳયવે ͈તષ્ઠ͈ત મે િરપુઃ॥ ૩૭॥
ʬ͆ˋણારʣજુગણં ͈છʬવા મચ્છર͒રકપʦજરાત્ ।
ન ̒ને ક્વ ગતાેડ્ડીય િનરહંકારપ͉ક્ષણી॥ ૩૮॥
યસ્ય નાહંકૃતાે ભાવાે બુ͉દ્ધયર્સ્ય ન ͈લʷયતે ।
યઃ સમઃ સવર્ભૂતષેુ ̓િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૩૯॥
યાેઽʳતઃશીતલયા બુદ્ʱયા રાગદ્વષેિવમુક્તયા ।
સા͉ક્ષવʭપˈયતીદં િહ ̓િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૪૦॥
યને સʿયક્પિરજ્ઞાય હેયાપેાદેયમજુ્ઝતા ।
͉ચત્તસ્યાʳતેઽિપ͚͛તં ͉ચત્તં ̓િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૪૧॥
ગ્રાહ્યગ્રાહકસબંʳધે ક્ષીણે શા͍ʳત̗દેત્યલમ્ ।
͏સ્થ͈તમʾયાગતા શા͍ʳતમાͭક્ષનામા͊ભધીયતે॥ ૪૨॥
ભ્રષ્ટબી̒પેમા ભૂયાે જન્માઙુ્કઅરિવવ͉જ͚͛તા ।
હૃિદ ̓વ͈દ્વમુક્તાનાં શદુ્ધા ભવ͈ત વાસના॥ ૪૩॥
પાવની પરમાેદારા શદુ્ધસ˹વાનપુા͈તની ।
આત્મʱયાનમયી િનત્યા સષુુ͈પ્તસ્થવે ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૪૪॥
ચેતનં ͉ચત્તિરક્તં િહ પ્રત્યક્ચેતનમુચ્યતે ।
િનમર્નસ્કˌવભાવʬવાન્ન તત્ર કલનામલમ્॥ ૪૫॥
સા સત્યતા સા ͊શવતા સાવસ્થા પારમા͌ત્મક͒ ।
સવર્જ્ઞતા સા સʬં͈͆પ્તનર્તુ યત્ર મનઃ ક્ષતમ્॥ ૪૬॥
પ્રલપ͍ʳવˌ͆જʴગ્͆હ્ણન્નુ͌ન્મષિન્ન͈મષન્નિપ ।
િનરˍતમનનાનʳદઃ સિંવન્માત્રપરાેઽˍʿયહમ્॥ ૪૭॥
મલં સવંેદ્યમુʭˌ͆જ્ય મનાે િનમૂર્લયʳપરમ્ ।
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આશાપાશાનલં ͈છ˹વા સિંવન્માત્રપરાેઽˍʿયહમ્॥ ૪૮॥
અશભુાશભુસકં˄પઃ સશંાʳતાેઽ͏ˍમ િનરામયઃ ।
નષ્ટેષ્ટાિનષ્ટકલનઃ સમંાત્રપરાેˍʿયહમ્॥ ૪૯॥
આત્મતાપરતે ત્ય˨વા િનિવ͚͛ભાગાે જગિʭસ્થતાૈ ।
વજ્રˍતંભવદાત્માનમવલંબ્ય ͏સ્થરાેઽˍʿયહમ્॥ ૫૦॥
િનમર્લાયાં િનરાશાયાં ˌવસિંવત્તાૈ ͏સ્થતાેઽˍʿયહમ્ ।
ઈિહતાનીિહતૈમુર્ક્તાે હેયાપેાદેયવ͉જ͚͛તઃ॥ ૫૧॥
કદાʳતˍતાષેમે́ યા͈મ ˌવપ્રકાશપદે ͏સ્થતઃ ।
કદાપેશાʳતમનનાે ધરણીધરકʳદરે॥ ૫૨॥
સમે́ યા͈મ ͊શલાસાʿયં િનિવ͚͛ક˄પસમાિધના ।
િનરંશʱયાનિવશ્રા͍ʳતમૂકસ્ય મમ મˍતકે॥ ૫૩॥
કદા તાણ͜ કિરˊય͍ʳત કુલાયં વનપુિત્રકાઃ ।
સકં˄પપાદપં ʬ͆ˋણાલતં ͈છ˹વા મનાવેનમ્॥ ૫૪॥
િવતતાં ભવુમાસાદ્ય િવહરા͊ભ યથાસખુમ્ ।
પદં તદનુ યાતાેઽ͏ˍમ કેવલાેઽ͏ˍમ જયાʿયહમ્॥ ૫૫॥
િનવાર્ણાેઽ͏ˍમ િનર͒હાેઽ͏ˍમ િનરંશાેઽ͏ˍમ િનર͒͏ʷસતઃ ।
ˌવચ્છતાે͉જ͚͛તતા સત્તા હૃદ્યતા સત્યતા જ્ઞતા॥ ૫૬॥
આન͊ʳદતાપેશમતા સદા પ્રમુિદતાેિદતા ।
પૂણર્તાેદારતા સત્યા કા͍ʳતસત્તા સદૈકતા॥ ૫૭॥
ઇત્યેવં ͉ચʳતય͏ʳભ̛ઃ ˌવ̘પ͏સ્થ͈તમʦજસા ।
િનિવ͚͛ક˄પˌવ̘પજ્ઞાે િનિવ͚͛ક˄પાે બભવૂ હ॥ ૫૮॥
આતુરાે ̓વ͈ત ચેʬક્રમસંr યાસઃ કતર્વ્યઃ ।
ન શદૂ્રસ્ત્રીપ͈તતાેદક્યા સભંાષણમ્ ।
ન યતેદͭવપજૂનાેʭસવદશર્નમ્ ।
તˍમાન્ન સંr યા͊સન અેષ લાેકઃ ।
આતુરકુટ͓ચકયાેભૂર્લાેકભવુલાͭકાૈ ।
બહૂદકસ્ય ˌવગર્લાેકઃ ।
હંસસ્ય તપાેલાેકઃ । પરમહંસસ્ય સત્યલાેકઃ ।
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તુર͒યાતીતાવધૂતયાેઃ ˌવાત્મʳયવે કૈવલ્યં
ˌવ̘પાનુસʳધાનને ભ્રમરક͒ટʳયાયવત્ ।
ˌવ̘પાનુસʳધાનવ્ય͈તિરક્તાʳયશાસ્ત્રાʾયાસ
ઉષ્ટ્ર કંુકુમભારવદ્વ્યથર્ઃ । ન યાેગશાસ્ત્રપ્રˇ͉͆ત્તઃ ।
ન સાખં્યશાસ્ત્રાʾયાસઃ । ન મʳત્રતʳત્રવ્યાપારઃ ।
નેતરશાસ્ત્રપ્રˇ͉͆ત્તયર્તેર͏ˍત । અ͏ˍત ચેચ્છવાલંકારવ-
ʬકમાર્ચર િવદ્યાદૂરઃ ।
ન પિરવ્રાʫનામસકં͒તર્નપરાે યદ્યʬકમર્ કરાે͈ત તત્તʬફલમનુભવ͈ત ।
અેરʫડતૈલફેનવʭસવ͜ પિરત્યજેત્ । ન દેવતાપ્રસાદગ્રહણમ્ ।
ન બાહ્યદેવાʾયચર્નં કુયાર્ત્ । ˌવવ્ય͈તિરકં્ત સવ͜ ત્ય˨વા
મધુકરˇ͆ત્ત્યાહારમાહર કૃrશીભૂʬવા મેદાે̌ ͉͆દ્ધમકુવર્͍ʳવહરેત્ ।
માધૂકરેણ કરપાત્રેણાસ્યપાત્રેણ વા કાલં નયેત્ ।
આત્મસં͈ મતમાહારમાહરેદાત્મવાʳય͈તઃ ।
આહારસ્ય ચ ભાગાૈ દ્વાૈ ʬ͆તીયમુદકસ્ય ચ ।
વાયાેઃ સચંરણાથાર્ય ચતુથર્મવશષેયેત્॥૫૯॥
ભૈક્ષેણ વતર્યેિન્નત્યં નૈકાન્નાશી ભવેʬક્વ͉ચત્ ।
િનર͒ક્ષʳતે ʬવનુ͈દ્વગ્ʶ̓ાˍતદ્ગહંૃ યત્નતાે વ્રજેત્॥ ૬૦॥
પʦચસપ્તગ્͆હાણાં તુ ͊ભક્ષા͈મચ્છે͉ʬક્રયાવતામ્ ।
ગાેદાેહમાત્રમાકાઙે્ક્ષિન્નˊક્રાʳતાે ન પનુવ્રર્જેત્॥ ૬૧॥
નક્તાદ્વરશ્ચાપેવાસ ઉપવાસાદયા͉ચતઃ ।
અયા͉ચતાદ્વરં ભૈકં્ષ્ય તˍમાʬભૈક્ષેણ વધર્યેત્॥ ૬૨॥
નવૈ સવ્યાપસવ્યને ͊ભક્ષાકાલે િવશદે્ગહૃાન્ ।
ના͈તક્રામેદ્ગહંૃ માેહાદ્યત્ર દાષેાે ન િવદ્યતે॥ ૬૩॥
શ્રાેિત્રયાન્નં ન ͊ભક્ષેત શ્રદ્ધાભ͏ક્તબિહˊકૃતમ્ ।
વ્રાત્યસ્યાિપ ગ્͆હે ͊ભક્ષેચ્છ્ર દ્ધાભ͏ક્તપુરસૃ્કતે॥ ૬૪॥
માધૂકરમસકં્˄͆પં્ત પ્રાક્પ્રણીતમયા͉ચતમ્ ।
તાʬકા͈લકં ચાપેપનં્ન ભૈકં્ષ પʦચિવધં ˍʿ͆તમ્॥ ૬૫॥
મનઃસકં˄પરિહતાંસ્ત્રીʴગ્͆હાʳપʦચ સપ્ત વા ।
મધુમ͉ક્ષકવʬકૃʬવા માધૂકર͈મ͈ત ˍʿ͆તમ્॥ ૬૬॥
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પ્રાતઃકાલે ચ પવૂͭદ્યુયર્દ્ભક્તૈઃ પ્રા͈થતં મુહુઃ ।
તદ્ભૈકં્ષ પ્રાક્પ્રણીતં સ્યાિʭસ્થ͈ ͔ત͕ કુયાર્ત્તથાિપ વા॥ ૬૭॥
͊ભક્ષાટનસમુદ્યાેગાદ્યને કેન િનમિʳત્રતમ્ ।
અયા͉ચતં તુ તદ્ભૈકં્ષ ભાેક્તવ્યં ચ મુમુ̛͊ભઃ॥ ૬૮॥
ઉપસ્થાનને યʭપ્રાેક્તં ͊ભક્ષાથ͜ બ્રાહ્મણને તત્ ।
તાʬકા͈લક͈મ͈ત ખ્યાતં ભાેક્તવ્યં ય͈ત͊ભˍતદા॥ ૬૯॥
͊સદ્ધમનં્ન યદાનીતં બ્રાહ્મણને મઠં પ્ર͈ત ।
ઉપપન્ન͈મ͈ત પ્રાહુમુર્નયાે માેક્ષકાિઙ્ક્ષણઃ॥ ૭૦॥
ચરેન્માધૂકરં ભૈકં્ષ ય͈તʿલͭચ્છકુલાદિપ ।
અેકાન્નં નતુ ભુʦ̓ત ʽ͆હˍપ͈તસમાદિપ ।
યા͉ચતાયા͉ચતાʾયાં ચ ͊ભક્ષાʾયાં ક˄પયેિʭસ્થતમ્॥ ૭૧॥
ન વાયુઃ ˍપશર્દાષેેણ ના͉ગ્ʶ̓દર્હનકમર્ણા ।
નાપાે મતૂ્રપુર͒ષાʾયાં નાન્નદાષેેણ મસ્કર͒॥ ૭૨॥
િવધૂમે સન્નમુસલે વ્યઙ્ગારે ભુક્તવʣજને ।
કાલેઽપરાહે્ણ ભૂિયષે્ઠ ͊ભક્ષાચરણમાચરેત્॥ ૭૩॥
અ͊ભશતં ચ પ͈તતં પાપʫડં દેવપજૂકમ્ ।
વજર્િયʬવા ચરેદ્ભૈકં્ષ સવર્વણષͭુ ચાપિદ॥ ૭૪॥
ઘ્͆તં ˌવમતૂ્રસદશૃં મધુ સ્યાʭસરુયા સમમ્ ।
તૈલં સકૂરમતંૂ્ર સ્યાʭસપંૂ લશનુસં͈ મતમ્॥ ૭૫॥
માષાપષૂાિદ ગાેમાંસં ક્ષીરં મતૂ્રસમં ભવેત્ ।
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને ઘ્͆તાદ͑ʳવજર્યેદ્ય͈તઃ ।
ઘ્͆તસપૂાિદસયંુક્તમનં્ન નાદ્યાʬકદાચન॥ ૭૬॥
પાત્રમસ્ય ભવેʭપા͌ણˍતને િનતં્ય ͏સ્થ͈ ͔ત͕ નયેત્ ।
પા͌ણપાત્રશ્ચરʳયાેગી નાસકૃદ્ભૈક્ષમાચરેત્॥ ૭૭॥
આસ્યને તુ યદાહારં ગાવે̂͆ગયતે મુિનઃ ।
તદા સમઃ સ્યાʭસવષͭુ સાેઽʿ͆તʬવાય ક˄પતે॥ ૭૮॥
આજં્ય ̗િધર͈મવ ત્યજેદેકત્રાન્નં પલલ͈મવ
ગʳધલપેનમશદુ્ધલપેન͈મવ ક્ષારમʳત્યજ͈મવ
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વસ્ત્રમુ͎ચ્છષ્ટપાત્ર͈મવાʾયઙ્ગં સ્ત્રીસઙ્ગ͈મવ
͈મત્રાહ્લાદકં મતૂ્ર͈મવ ˍʷ͆હાં ગાેમાંસ͈મવ
જ્ઞાતચરદેશં ચʫડાલવાિટકાિદવ ͍સ્ત્રયમિહ͈મવ
સવુણ͜ કાલકૂટ͈મવ સભાસ્થલં ˈમશાનસ્થલ͈મવ
રાજધાની ં કંુભીપાક͈મવ શવિપʫડવદેકત્રાન્નં ન
દેવતાચર્નમ્ । પ્રપʦચˇ͉͆ ͔ત્͕ત પિરત્યય ̓વન્મુક્તાે ભવેત્॥
આસનં પાત્રલાપેશ્ચ સચંયઃ ͊શˊયસચંયઃ ।
િદવાˌવાપાે ˇ͆થાલાપાે યતેબરr્ ધકરા͌ણ ષટ્॥ ૭૯॥
વષાર્ʾયાેઽʳયત્ર યʭસ્થાનમાસનં તદુદાહૃતમ્ ।
ઉʬકાલાʽવાિદપાત્રાણામેકસ્યાપીહ સગં્રહઃ॥ ૮૦॥
યતેઃ સવં્યવહરાય પાત્રલાપેઃ સ ઉચ્યતે ।
ગ્͆હીતસ્ય તુ દʫડાદે͈દ્͚͛વતીયસ્ય પિરગ્રહઃ॥ ૮૧॥
કાલાʳતરાપેભાેગાથ͜ સચંયઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ।
શશુ્રષૂાલાભપૂ̒ થ͜ યશાેથ͜ વા પિરગ્રહઃ॥ ૮૨॥
͊શˊયાણાં નતુ કા̗ʫયા͎ચ્છˊયસગં્રહ ઈિરતઃ ।
િવદ્યા િદવા પ્રકાશʬવાદિવદ્યા રાિત્ર̗ચ્યતે॥ ૮૩॥
િવદ્યાʾયાસે પ્રમાદાે યઃ સ િદવાˌવાપ ઉચ્યતે ।
આʱયા͌ત્મક͒ં કથાં મુ˨વા ͊ભક્ષાવાતા͜ િવના તથા॥ ૮૪॥
અનુગ્રહં પિરપ્રશ્નં ˇ͆થાજ˄પાેઽʳય ઉચ્યતે ।
અેકાન્નં મદમાʭસય͜ ગʳધપુ̀ પિવભષૂણમ્॥ ૮૫॥
તાʿબૂલાʾયʦજને ક્ર͒ડા ભાેગાકાઙ્ક્ષા રસાયનમ્ ।
કʭથનં કુʭસનં ˌવ͏ˍત જ્યાે͈તશ્ચ ક્રયિવક્રયમ્॥ ૮૬॥
િક્રયાકમર્િવવાદશ્ચ ગુ̗વાક્યિવલઙ્ઘનમ્ ।
સિંધશ્ચ િવગ્રહાે યાનં મʦચકં શકુ્લવસ્ત્રકમ્॥ ૮૭॥
શકુ્લાેʭસગાͭ િદવાˌવાપાે ͊ભક્ષાધારˍતુ તજૈસમ્ ।
િવષં ચવૈાયુધં બીજં િ ͔હ͕સાં તૈˏʫયં ચ મૈથનુમ્॥ ૮૮॥
ત્યક્તં સંr યાસયાેગને ગ્͆હધમાર્િદકં વ્રતમ્ ।
ગાતે્રાિદચરણં સવ͜ િપʬ͆માʬ͆કુલં ધનમ્ ।
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પ્ર͈ત͈ષદ્ધાિન ચૈતાિન સવેમાનાે વ્રજેદધઃ॥ ૮૯॥
સુ̓ ણાͭઽિપ સુ̓ ણાર્સુ િવદ્વાંસ્ત્રીષુ ન િવશ્વસતે્ ।
સુ̓ ણાર્ˌવિપ કʴથાસુ સʣજતે ̓ણર્મʿબરમ્॥ ૯૦॥
સ્થાવરં જઙ્ગમં બીજં તજૈસં િવષમાયુધમ્ ।
ષડતેાિન ન ગ્͆હ્ણ͓યાદ્ય͈તમૂર્ત્રપુર͒ષવત્॥ ૯૧॥
નવૈાદદ͑ત પાથેયં ય͈તઃ િ ͔ક͕͉ચદનાપિદ ।
પક્વમાપʭસુ ગ્͆ʫહીયાદ્યાવદન્નં ન લʾયતે॥ ૯૨॥
ની̗જશ્ચ યવુા ચવૈ ͊ભ̛નાર્વસથે વસતે્ ।
પરાથ͜ ન પ્ર͈તગ્રાહં્ય ન દદ્યાચ્ચ કથચંન॥ ૯૩॥
દૈʳયભાવાત્તુ ભૂતાનાં સાૈભગાય ય͈તશ્ચરેત્ ।
પક્વં વા યિદ વાઽપક્વં યાચમાનાે વ્રજેદધઃ॥ ૯૪॥
અન્નપાનપરાે ͊ભ̛વર્સ્ત્રાદ͑નાં પ્ર͈તગ્રહી ।
આિવકં વાનાિવકં વા તથા પટ્ટપટાનિપ॥ ૯૫॥
પ્ર͈તગ્͆હ્ય ય͈તશ્ચૈતાʳપતત્યેવ ન સશંયઃ ।
અદ્વતંૈ નાવમા͉શ્રત્ય ̓વન્મુક્તʬવમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૯૬॥
વાગ્દʫડે માનૈમા͈તષે્ટʬકાયદʫડે ʬવભાજેનમ્ ।
માનસે તુ કૃતે દʫડે પ્રાણાયામાે િવધીયતે॥ ૯૭॥
કમર્ણા બʱયતે જʳતુિવ͚͛દ્યયા ચ િવમુચ્યતે ।
તˍમાʬકમર્ ન કુવર્͍ʳત યતયઃ પારદ͊શ͚͛નઃ॥ ૯૮॥
રʮયાયાં બહુવસ્ત્રા͌ણ ͊ભક્ષા સવર્ત્ર લʾયતે ।
ભૂ͈મઃ શˀયા͏ˍત િવˍતીણાર્ યતયઃ કેન દુઃ͊ખતઃ॥ ૯૯॥
પ્રપʦચમ͊ખલં યˍતુ જ્ઞાનાગ્ʶ̓ાૈ જુહુયાદ્ય͈તઃ ।
આત્મʳયગ્ʶ̓ીʴસમારાે̫ ય સાેઽ͉ગ્ʶ̓હાતે્રી મહાય͈તઃ॥ ૧૦૦॥
પ્રˇ͉͆ત્ત͈દ્͚͛વિવધા પ્રાેક્તા મા̒ર્ર͒ ચવૈ વાનર͒ ।
જ્ઞાનાʾયાસવતામાેતવુાર્નર͒ભા˨વમવે ચ॥ ૧૦૧॥
નાʷ͆ષ્ટઃ કસ્ય͉ચદ્બ્રૂયાન્ન ચાʳયાયને ʷ͆ચ્છતઃ ।
̒નન્નિપ િહ મેધાવી જડવ˄લાેકમાચરેત્॥ ૧૦૨॥
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સંr યાસાપેિનષત્

સવષͭામવે પાપાનાં સઙ્ઘાતે સમપુ͏સ્થતે ।
તારં દ્વાદશસાહસ્રમʾયસચે્છેદનં િહ તત્॥ ૧૦૩॥
યˍતુ દ્વાદશસાહસ્રં પ્રણવં જપતેઽʳવહમ્ ।
તસ્ય દ્વાદશ͊ભમાર્સઃૈ પરં બ્રહ્મ પ્રકાશત॥ે ૧૦૪॥
ઇત્યુપિનષત્ હિરઃ ૐ તʭસત્॥ ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥ ૨॥
ૐઆʷયાયʳતુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ । ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત સંr યાસાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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