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SarvasAra Upanishad

સવર્સારાપેિનષત્

સમˍતવેદાʳતસાર͊સદ્ધાʳતાથર્કલવેરમ્ ।
િવકલવેરકૈવલ્યં રામચʳદ્રપદં ભજે॥
સવર્સારં િનરાલʿબં રહસ્યં વજ્રસૂ͉ ચકમ્ ।
તે̒ નેાદʱયાનિવદ્યાયાેગત˹વાત્મબાેધકમ્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
કથં બʳધઃ કથં માેક્ષઃ કા િવદ્યા કાઽિવદ્યે͈ત ।
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતુર͒યં ચ કથમ્ ।
અન્નમયપ્રાણમયમનાેમયિવજ્ઞાનમયાનʳદમયકાેશાઃ કથમ્ ।
કતાર્ ̓વઃ પʦચવગર્ઃ ક્ષતે્રજ્ઞઃ સાક્ષી કૂટસ્થાેઽʳતયાર્મી કથમ્ ।
પ્રત્યગાત્મા પરાત્મા માયા ચે͈ત કથમ્ ।
આત્મેશ્વર̓વઃ અનાત્મનાં દેહાદ͑નામાત્મʬવનેા͊ભમʳયતે
સાેઽ͊ભમાન આત્મનાે બʳધઃ । તિન્નˇ͉͆ત્તમાͭક્ષઃ ।
યા તદ͊ભમાનં કારય͈ત સા અિવદ્યા । સાેઽ͊ભમાનાે યયા
િનવતર્તે સા િવદ્યા । મનઆિદચતુદર્શકરણૈઃ
પુ́ કલૈરાિદત્યાદ્યનુગ્͆હીતૈઃ શʽદાદ͍͑ʳવષયાન્-
સ્થૂલાʳયદાપેલભતે તદાત્મનાે ̒ગરણમ્ ।
તદ્વાસનાસિહતૈશ્ચતુદર્શકરણૈઃ શʽદાદ્યભાવેઽિપ
વાસનામયાʦછʽદાદ͑ʳયદાપેલભતે તદાત્મનઃ ˌવʷʶ̓મ્ ।
ચતુદર્શકરણાે પરમા͈દ્વશષેિવજ્ઞાનાભાવાદ્યદા
શʽદાદ͑ન્નાપેલભતે તદાત્મનઃ સષુુપ્તમ્ ।
અવસ્થાત્રયભાવાભાવસાક્ષી ˌવયંભાવરિહતં
નૈરʳતય͜ ચૈતʳયં યદા તદા તુર͒યં ચૈતʳય͈મત્યુચ્યતે ।
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અન્નકાયાર્ણાં કાેશાનાં સમૂહાેઽન્નમયઃ કાેશ ઉચ્યતે ।
પ્રાણાિદચતુદર્શવાયુભેદા અન્નમયકાેશે યદા વતરr્ તે
તદા પ્રાણમયઃ કાેશ ઇત્યુચ્યતે ।
અેતʬકાેશદ્વયસસંક્તં મનઆિદ ચતુદર્શકરણૈરાત્મા
શʽદાિદિવષયસઙ્ક˄પાદ͑ʳધમારr્ યદા કરાે͈ત તદા મનાેમયઃ
કાેશ ઇત્યુચ્યતે । અેતʬકાેશત્રયસસંક્તં તદ્ગતિવશષેજ્ઞાે
યદા ભાસતે તદા િવજ્ઞાનમયઃ કાેશ ઇત્યુચ્યતે ।
અેતʬકાેશચતુષ્ટયં સસંક્તં ˌવકારણાજ્ઞાને
વટક͌ણકાયા͈મવ ˇ͆ક્ષાે યદા વતર્તે તદાનʳદમયઃ કાેશ
ઇત્યુચ્યતે । સખુદુઃખબુદ્ʱયા શ્રેયાેઽʳતઃ કતાર્ યદા તદા
ઇષ્ટિવષયે બુ͉દ્ધઃ સખુબુ͉દ્ધરિનષ્ટિવષયે બુ͉દ્ધદુર્ઃખબુ͉દ્ધઃ ।
શʽદˍપશર્̘ પરસગʳધાઃ સખુદુઃખહેતવઃ ।
પુʫયપાપકમાર્નુસાર͒ ભૂʬવા પ્રાપ્તશર͒રસયંાેગ-
મપ્રાપ્તશર͒રસયંાેગ͈મવ કુવાર્ણાે યદા દૃ̍ યતે
તદાપેિહત̓વ ઇત્યુચ્યતે । મનઆિદશ્ચ
પ્રાણાિદશ્ચેચ્છાિદશ્ચ સ˹વાિદશ્ચ પુʫયાિદશ્ચૈતે
પʦચવગાર્ ઇત્યેતષેાં પʦચવગાર્ણાં ધમ͟ભૂતાત્મા
જ્ઞાનાદતૃે ન િવનˈયત્યાત્મસિન્નધાૈ િનત્યʬવને
પ્રતીયમાન આત્માપેાિધયર્ˍત͏˄લઙ્ગશર͒રં
હૃદ્ગ્ર͍ʴથિરત્યુચ્યતે તત્ર યʭપ્રકાશતે ચૈતʳયં સ
ક્ષતે્રજ્ઞ ઇત્યુચ્યતે । જ્ઞાʬ͆જ્ઞાનજ્ઞેયાનામાિવભાર્વ-
͈તરાેભાવજ્ઞાતા ˌવયમાિવભાર્વ͈તરાેભાવરિહતઃ
ˌવયજં્યાે͈તઃ સાક્ષીત્યુચ્યતે ।
બ્રહ્માિદિપપી͈લકાપયરr્ તં સવર્પ્રા͌ણબુ͉દ્ધˊવવ͊શષ્ટત-
યાપેલʾયમાનઃ સવર્પ્રા͌ણબુ͉દ્ધસ્થાે યદા તદા કૂટસ્થ
ઇત્યુચ્યતે । કૂટસ્થાપેિહતભેદાનાં ˌવ̘પલાભહેતુભૂર્ʬવા
મ͌ણગણે સતૂ્ર͈મવ સવર્ક્ષતે્રે́ વનુસ્યૂતʬવને યદા કાˈયતે
આત્મા તદાʳતયાર્મીત્યુચ્યતે ।
સતં્ય જ્ઞાનમનʳતં બ્રહ્મ । સત્યમિવના͊શ । અિવના͊શ
નામ દેશકાલવˍતુિન͈મત્તષેુ િવનˈયʭસુ યન્ન િવનˈય͈ત
તદિવના͊શ । જ્ઞાનં નામાેʭપ͉ત્તિવનાશરિહતં નૈરʳતય͜
ચૈતʳયં જ્ઞાનમુચ્યતે । અનʳતં નામ ʿ͈͆દ્વકારેષુ
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ʿ͆િદવ ˌવણર્િવકારેષુ ˌવણર્͈મવ તʳતુિવકારેષુ
તʳતુિરવાવ્યક્તાિદˌ͈͆ષ્ટપ્રપʦચષેુ પૂણ͜ વ્યાપકં
ચૈતʳયમનʳત͈મત્યુચ્યતે ।
આનʳદં નામ સખુચૈતʳયˌવ̘પાેઽપિર͈મતાનʳદ-
સમુદ્રાેઽવ͊શષ્ટસખુˌવ̘પશ્ચાનʳદ ઇત્યુચ્યતે ।
અેતદ્વˍતુચતુષ્ટયં યસ્ય લક્ષણં દેશકાલ-
વˍતુિન͈મત્તેશ્વવ્ય͊ભચાર͒ તʭપદાથર્ઃ પરમાત્મેત્યુચ્યતે ।
ʬવપંદાથાર્દાપૈાિધકાત્તʭપદાથાર્દાપૈાિધક-
ભેદા͈દ્વલક્ષણમાકાશવʭસૂˏ મં કેવલસત્તા-
માત્રˌવભાવં પરં બ્રહ્મતે્યુચ્યતે । માયા નામ
અનાિદરʳતવતી પ્રમાણાપ્રમાણસાધારણા ન સતી
નાસતી ન સદસતી ˌવયમિધકા િવકારરિહતા િન̘ʷયમાણા
સતીતરલક્ષણશૂr યા સા માયેત્યુચ્યતે । અજ્ઞાનં
તુચ્છાʷયસતી કાલત્રયેઽિપ પામરાણાં વાˍતવી ચ
સ˹વબુ͉દ્ધલાͱિકકાના͈મદ͈મʭથ͈મત્યિનવર્ચનીયા વક્તું ન શક્યતે ।
નાહં ભવાʿયહં દેવાે ને͋ʳદ્રયા͌ણ દશવૈ તુ ।
ન બુ͉દ્ધનર્ મનઃ શશ્વન્નાહઙ્કારˍતથવૈ ચ॥ ૧॥
અપ્રાણાે હ્યમનાઃ શભુ્રાે બુદ્ʱયાદ͑નાં િહ સવર્દા ।
સાક્ષ્યહં સવર્દા િનત્ય͊શ્ચન્માત્રાેઽહં ન સશંયઃ॥ ૨॥
નાહં કતાર્ નવૈ ભાેક્તા પ્રકૃતેઃ સા͉ક્ષ̘પકઃ ।
મʭસાિન્નʱયાʭપ્રવતરr્ તે દેહાદ્યા અજડા ઇવ॥ ૩॥
સ્થા̖િન͚͛ત્યઃ સદાનʳદઃ શદુ્ધાે જ્ઞાનમયાેઽમલઃ ।
આત્માહં સવર્ભૂતાનાં િવભુઃ સાક્ષી ન સશંયઃ॥ ૪॥
બ્રહ્મવૈાહં સવર્વેદાʳતવેદં્ય

નાહં વેદ્યં વ્યાેમવાતાિદ̘પમ્ ।
̘પં નાહં નામ નાહં ન કમર્

બ્રહ્મવૈાહં સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પમ્॥ ૫॥
નાહં દેહાે જન્મʿ͆ત્યુ કુતાે મે

નાહં પ્રાણઃ ̛͌ʭપપાસે કુતાે મે ।
નાહં ચેતઃ શાેકમાેહાૈ કુતાે મે
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નાહં કતાર્ બʳધમાેક્ષાૈ કુતાે મ ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
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