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SaubhagyalakShmi Upanishad

ெஸௗபா⁴kh³யலmhபநிஷth

(’kh³ேவதீ³யா)

ெஸௗபா⁴kh³யலைகவlhயவிth³யாேவth³யஸுகா²kh’தி ।
thபாnhநாராயநnhத³ரமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ வாŋhேம மந phரதிSh²தா மேநா ேம வாசி
phரதிSh²தமாவிராவீrhம ஏதி⁴ ॥
ேவத³shய ம ஆணீshத:² தmh ேம மா
phரஹாரேநநாதீ⁴ேதநாேஹாராthராnhஸnhத³தா⁴mhyh’தmh
வதி³Shயா ஸthயmh வதி³Shயா ॥
தnhமாமவ தth³வkhதாரமவ அவ மாமவ
வkhதாரமவ வkhதாரmh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
(ெஸௗபா⁴kh³யலவிth³யாjhஞாஸா)

ஹ: ௐ ॥ அத² ப⁴க³வnhதmh ேத³வா ஊrhேஹ
ப⁴க³வnhந: கத²ய ெஸௗபா⁴kh³யலவிth³யாmh ।
தேத²thயேவாசth³ப⁴க³வாநாதி³நாராயண:ஸrhேவ ேத³வா
யmh ஸாவதா⁴நமநேஸா ⁴thவா ஶ ◌்’iΝத
யபாmh யாதீதாnh ஸrhேவாthகடாmh
ஸrhவமnhthராஸநக³தாmh பீேடா²பபீட²ேத³வதாபvh’தாmh
சrh⁴ஜாmh யmh ரNhயவrhதி
பசத³ஶrhkh³பி⁴rhth◌⁴யாேயth । அத² பசத³ஶ
’கா³thமகshய ஸூkhதshயாநnhத³கrhத³மசிkhேதnhதி³ராஸுதா
’ஷய: । ’Shயாth³யா ’ச:
சrhத³ஶாநmh’சாமாநnhதா³th³yh’ஷய: ।
ரNhயவrhth³யாth³யthரயshயாiνShph ச²nhத:³ ।
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ெஸௗபா⁴kh³யலmhபநிஷth

காmhேஸாshthயshய ph³’ஹதீ ச²nhத:³ ।
தத³nhயேயாrhth³வேயாshthShph । நரShடகshயாiνShph ।
ேஶஷshய phரshதாரபŋhkhதி: । rhயkh³நிrhேத³வதா ।
ரNhயவrhதி பீ³ஜmh । காmhேஸாऽshதி ஶkhதி: ।
ரNhமயா சnhth³ரா ரஜதshரஜா ரNhயா ரNhயவrhேணதி
phரணவாதி³நேமாnhைதசrhth²யnhைதரŋhக³nhயாஸ: ।
அத² வkhthரthரையரŋhக³nhயாஸ: । மshதகேலாசநதிkh◌⁴ராண-

வத³நகNhட²பா³ஹுth³வய’த³யநாபி⁴³யபாஜாiνஜŋhேக⁴ஷு
ஸூkhைதேரவ khரமேஶா nhயேஸth । அணகமலஸmhshதா²
தth³ரஜ:ஜவrh கரகமலth◌⁴’ேதShடாऽபீ⁴திkh³மாmh³ஜா ச ।
மணிகடகவிசிthராலŋhkh’தாகlhபஜால:ஸகல⁴வநமாதா
ஸnhததmh : ைய ந: ॥ 1॥
(ெஸௗப⁴kh³யலசkhரmh)

தthபீட²கrhணிகாயாmh ஸஸாth◌⁴யmh பீ³ஜmh ।
வshவாதி³thயகலாபth³ேமஷு ஸூkhதக³தாrhதா⁴rhத⁴rhசா
தth³ப³rhய: ஶுசிதி மாth’கயா ச யmh யnhthராŋhக³த³ஶகmh
ச விkh²ய யமாவாஹேயth । அŋhைக:³ phரத²மா vh’thதி: ।
பth³மாதி³பி⁴rhth³விதீயா । ேஸாேகைஶshth’தீயா । ததா³ைத⁴shயா
vh’thதிrhப⁴வதி । ஸூkhைதராவாஹநாதி³ । ேஷாட³ஶஸஹshரஜப: ।
(ஏகாமnhthரshய ’Shயாதி³)

ெஸௗபா⁴kh³யரைமகாrhயா ph◌⁴’³நிch’th³கா³யth । ய ’Shயாத³ய: ।
ஶதி பீ³ஜஶkhதி: । thயாதி³ஷட³ŋhக³mh । ⁴யாth³⁴ேயா
th³விபth³மாப⁴யவரத³கரா தphதகாrhதshவராபா⁴ ஶுph◌⁴ராph◌⁴ராேப⁴ப⁴kh³ம-
th³வயகரth◌⁴’தmhபா⁴th³பி⁴ராchயமாநா । ரkhெதௗகா⁴ப³th³த⁴ெமௗ-

rhவிமலதர³லாrhதவாேலபநாTh◌⁴யா பth³மா பth³மநாேபா⁴ர
kh’தவஸதி: பth³மகா³: ைய ந: ॥ 1॥
(ஏகாசkhரmh)

தthபீட²mh । அShடபthரmh vh’thதthரயmh th³வாத³ஶராஶிக²Nhட³mh
சரshரmh ரமாபீட²mh ப⁴வதி । கrhணிகாயாmh ஸஸாth◌⁴யmh பீ³ஜmh ।
வி⁴திnhநதி: காnhதி:sh’Sh: கீrhதி:ஸnhநதிrhvhSh:
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ெஸௗபா⁴kh³யலmhபநிஷth

ஸthkh’Shrh’th³தி⁴தி phரணவாதி³நேமா ைதசrhth²யnhைதrhநவஶkhதிmh
யேஜth । அŋhேக³ phரத²மா vh’தி: ।
வாஸுேத³வாபி⁴rhth³விதீயா । பா³லாkhயாதி³பி⁴shth’தீயா ।
இnhth³ராதி³பி⁴சrhதீ² ப⁴வதி ।
th³வாத³ஶலஜப: ।
(லமnhthரவிேஶஷா:)

லrhவரதா³ விShiΝபthநீ
வஸுphரதா³ரNhயபா
shவrhணமாநீ ரஜதshரஜா shவrhணphரபா⁴ shவrhணphராகாரா
பth³மவாநீ பth³மஹshதா
பth³மphயா iµkhதாலŋhகாரா சnhth³ரஸூrhயா பி³lhவphயா ஈவ
⁴khதிrhiµkhதிrhவி⁴திrh’th³தி:◌⁴ ஸmh’th³தி:◌⁴ kh’Sh:
Shrhத⁴நதா³ த⁴ேநவ
ரth³தா⁴ ேபா⁴கி³நீ ேபா⁴க³தா³ஸாவிth தா⁴th
விதா⁴ththயாதி³phரணவாதி³நேமாnhதாசrhth²யnhதா
மnhthரா: । ஏகாரவத³ŋhகா³தி³பீட²mh । லஜப: ।
த³ஶாmhஶmh தrhபணmh ।
த³ஶாmhஶmh ஹவநmh । th³விஜth’phதி: । நிShகாமாநாேமவ
விth³யாth³தி: ◌⁴ ।
ந கதா³பி ஸகாமாநாதி ॥ 1॥
th³விதீய: க²Nhட:³

(உthதமாதி⁴காmh jhஞாநேயாக:³)

அத²ைஹநmh ேத³வா ஊshயயா மாயயா நிrhதி³Shடmh
தththவmh ph³தி । தேத²தி ஸ ேஹாவாச ।
ேயாேக³ந ேயாேகா³ jhஞாதvhேயா ேயாேகா³ ேயாகா³thphரவrhத⁴ேத ।
ேயாऽphரமthதsh ேயாேக³ந ஸ ேயாகீ³ ரமேத சிரmh ॥ 1॥
ஸமாபyhய நிth³ராmh rhேணऽlhபேபா⁴

ரமthயாjhயபா³ேத⁴ விவிkhேத phரேத³ேஶ ।
ஸதா³ ஶீதநிshth’Shண ஏஷ phரயthேநாऽத²
வா phராணேராேதா⁴ நிஜாph◌⁴யாஸமாrhகா³th ॥ 2॥
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வkhthேரrhய வாmh ஹுதவலநிலேயऽபாநமாkh’Shய th◌⁴’thவா
shவாŋh³Shடா²th³யŋh³பி⁴rhவரகரதலேயா:ஷTh³பி⁴ேரவmh நிth◌⁴ய ।

ேராthேர ேநthேர ச நாஸாடக³ளமேதாऽேநந மாrhேக³ண ஸmhயkh-
பயnhதி phரthயயாஶmh phரணவப³ஹுவித⁴th◌⁴யாநஸmhநசிthதா: ॥ 3॥

(நாதா³விrhபா⁴வrhவேகா kh³ரnhதி²thரயேப⁴த:³)

ரவணiµக²நயநநாஸாநிேராத⁴ேநைநவ கrhதvhயmh ।
ஶுth³த⁴ஸுஷுmhநாஸரெணௗ sh²டமமலmh யேத நாத:³ ॥ 4॥
விசிthரேகா⁴ஷஸmhkhதாநாஹேத யேத th◌⁴வநி: ।
தி³vhயேத³ஹச ேதஜshவீ தி³vhயக³nhேதா⁴ऽphயேராக³வாnh ॥ 5॥
ஸmhrhண’த³ய: ஶூnhேய thவாரmhேப⁴ ேயாக³வாnhப⁴ேவth ।
th³விதீயா விக⁴kh’thய வாrhப⁴வதி மth◌⁴யக:³ ॥ 6॥
th³’டா⁴ஸேநா ப⁴ேவth³ேயாகீ³ பth³மாth³யாஸநஸmhshதி²த: ।
விShiΝkh³ரnhேத²shதேதா ேப⁴தா³thபரமாநnhத³ஸmhப⁴வ: ॥ 7॥
அதிஶூnhேயா விமrhத³ச ேப⁴ஶph³த³shதேதா ப⁴ேவth ।
th’தீயாmh யthநேதா பி⁴ththவா நிநாேதா³ மrhத³லth◌⁴வநி: ॥ 8॥
(அக²Nhட³ph³ரமாகாரvh’thதி:)

மஹாஶூnhயmh தேதா யாதி ஸrhவth³தி⁴ஸமாரயmh ।
சிthதாநnhத³mh தேதா பி⁴ththவா ஸrhவபீட²க³தாநில: ॥ 9॥
நிShபthெதௗ ைவShணவ: ஶph³த:³ khவணதீதி khவே ப⁴ேவth ।
ஏகீ⁴தmh ததா³ சிthதmh ஸநகாதி³iµநீ³தmh ॥ 10॥
அnhேதऽநnhதmh ஸமாேராphய க²Nhேட³ऽக²Nhட³mh ஸமrhபயnh ।
⁴மாநmh phரkh’திmh th◌⁴யாthவா kh’தkh’thேயாऽmh’ேதா ப⁴ேவth ॥ 11॥
(நிrhவிகlhபபா⁴வ:)

ேயாேக³ந ேயாக³mh ஸmhேராth◌⁴ய பா⁴வmh பா⁴ேவந சாஜஸா ।
நிrhவிகlhபmh பரmh தththவmh ஸதா³ ⁴thவா பரmh ப⁴ேவth ॥ 12॥
அஹmhபா⁴வmh பthயjhய ஜக³th³பா⁴வமநீth³’ஶmh ।
நிrhவிகlhேப shதி²ேதா விth³வாnh⁴ேயா நாphயiνேஶாசதி ॥ 13॥
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ஸேல ைஸnhதா⁴வmh யth³வthஸாmhயmh ப⁴வதி ேயாக³த: ।
ததா²thமமநெஸௗேரkhயmh ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 14॥
யதா³ஸŋhயேத phராே மாநஸmh ச phரயேத ।
ததா³ஸமரஸthவmh யthஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 15॥
யthஸமthவmh தேயாரthர வாthமபரமாthமேநா: ।
ஸமshதநShடஸŋhகlhப:ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 16॥
phரபா⁴ஶூnhயmh மந:ஶூnhயmh ³th³தி⁴ஶூnhயmh நிராமயmh ।
ஸrhவஶூnhயmh நிராபா⁴ஸmh ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 17॥
th’தீய க²Nhட:³

(ஆதா⁴ரசகmh)

shவயiµchசேத ேத³ேஹ ேத³ நிthயஸமாதி⁴நா ।
நிசலmh தmh விஜாநீயாthஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 18॥
யthரயthர மேநா யாதி தthரதthர பரmh பத³mh ।
தthரதthர பரmh ph³ரம ஸrhவthர ஸமவshதி²தmh ॥ 19॥ இதி॥ ॥ 2॥
அத²ைஹநmh ேத³வா ஊrhநவசkhரவிேவகமiνph³தி ।
தேத²தி ஸ ேஹாவாச ஆதா⁴ேர ph³ரமசkhரmh thராvh’thதmh
ப⁴க³மNhட³லாகாரmh । தthர லகnhேத³ ஶkhதி: பாவகாகாரmh
th◌⁴யாேயth । தthைரவ காமபபீட²mh ஸrhவகாமphரத³mh ப⁴வதி ।
இthயாதா⁴ரசkhரmh । th³விதீயmh shவாதி⁴Shடா²நசkhரmh
ஷTh³த³லmh । தnhமth◌⁴ேய பசிமாபி⁴iµக²mh ŋhக³mh
phரவாலாŋhரஸth³’ஶmh th◌⁴யாேயth । தthைரேவாTh³யாணபீட²mh
ஜக³தா³கrhஷணth³தி⁴த³mh ப⁴வதி । th’தீயmh
நாபி⁴சkhரmh பசாவrhதmh ஸrhபலாகாரmh ।
தnhமth◌⁴ேய Nhட³நீmh பா³லாrhகேகாphரபா⁴mh
தiνமth◌⁴யாmh th◌⁴யாேயth । ஸாமrhth²யஶkhதி:ஸrhவth³தி⁴phரதா³
ப⁴வதி । மணிரசkhரmh ’த³யசkhரmh ।
அShடத³லமேதா⁴iµக²mh । தnhமth◌⁴ேய jhேயாதிrhமயŋhகா³காரmh
th◌⁴யாேயth । ைஸவ ஹmhஸகலா ஸrhவphயா ஸrhவேலாகவயக
ப⁴வதி । கNhட²சkhரmh சரŋh³லmh । தthர வாேம இடா³
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சnhth³ரநா³ த³ேண பிŋhக³லா ஸூrhயநா³ தnhமth◌⁴ேய ஸுஷுmhநாmh
ேவதவrhmh th◌⁴யாேயth । ய ஏவmh ேவதா³நாஹதா th³தி⁴தா³ ப⁴வதி ।
தாசkhரmh । தthராmh’ததா⁴ராphரவாஹ: ।
க⁴Nhகாŋhக³லசkhரரnhth◌⁴ேர ராஜத³nhதாவலmhபி³நீவிவரmh
த³ஶth³வாத³ஶாரmh । தthர ஶூnhயmh th◌⁴யாேயth । சிthதலேயா ப⁴வதி ।
ஸphதமmh ph◌⁴சkhரமŋh³Shட²மாthரmh । தthர jhஞாநேநthரmh
தீ³பஶிகா²காரmh th◌⁴யாேயth । தேத³வ கபாலகnhத³வாkhth³தி⁴த³mh
ப⁴வதி । ஆjhஞாசkhரமShடமmh । ph³ரமரnhth◌⁴ரmh நிrhவாணசkhரmh ।
தthர ஸூசிகாkh³’ேஹதரmh ⁴mhரஶிகா²காரmh th◌⁴யாேயth । தthர
ஜாலnhத⁴ரபீட²mh ேமாphரத³mh ப⁴வதீதி பரph³ரமசkhரmh ।
நவமமாகாஶசkhரmh । தthர ேஷாட³ஶத³லபth³மrhth◌⁴வiµக²mh
தnhமth◌⁴யகrhணிகாthடாகாரmh । தnhமth◌⁴ேய ஊrhth◌⁴வஶkhதி: ।
தாmh பயnhth◌⁴யாேயth । தthைரவ rhணகி³பீட²mh
ஸrhேவchசா²th³தி⁴ஸாத⁴நmh ப⁴வதி । ெஸௗபா⁴kh³யலmhபநிஷத³mh
நிthயமதீ⁴ேத ேயாऽkh³நிேதா ப⁴வதி । ஸ வாேதா ப⁴வதி । ஸ
ஸகலத⁴நதா⁴nhயஸththரகலthரஹய⁴க³ஜபஶுமதா³தா³ஸ-

ேயாக³jhஞாநவாnhப⁴வதி । ந ஸ நராவrhதேத ந ஸ நராவrhதத
இthபநிஷth ।
ௐ வாŋhேம மந phரதிSh²தா மேநா ேம வாசி phரதிSh²தmh
ஆவிராவீrhம ஏதி⁴ ॥ ேவத³shய ம ஆணீshத:² தmh ேம மா
phரஹாரேநநாதீ⁴ேதநாேஹாராthராnhஸnhத³தா⁴mhyh’தmh வதி³Shயா
ஸthயmh வதி³Shயா ॥ தnhமாமவ தth³வkhதாரமவ அவ மாமவ
வkhதாரமவ வkhதாரmh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி ெஸௗபா⁴kh³யலmhபநிஷthஸமாphதா ॥
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