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॥ஸாவித்ர்யுபனிஷத் ॥
ஸாவித்ர்யுபனிஷத்³வேத்³யசித்ஸாவித்ரபதோ³ஜ்ஜ்வலம் ।
ப்ரதியோகி³வினிர்முக்தம் ராமசந்த்³ரபத³ம் ப⁴ஜே ॥
ஸாவித்ர்யாத்மா பாஶுபதம் பரம் ப்³ரஹ்மாவதூ⁴தகம் ।
த்ரிபுராதபனம் தே³வீத்ரிபுரா கட²பா⁴வனா ॥
ௐஆப்யாயந்து மமாங்கா³னிவாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:ஶ்ரோத்ரமதோ²
ப³லமிந்த்³ரியாணி ச । ஸர்வாணிஸர்வம் ப்³ரஹ்மோபனிஷத³ம் மாஹம்
ப்³ரஹ்ம
நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்மநிராகரோத³னிராகரணமஸ்த்வனிராகரணம்
மேऽஸ்து । ததா³த்மனிநிரதேயஉபனிஷத்ஸுத⁴ர்மாஸ்தேமயிஸந்துதே
மயி
ஸந்து ॥

ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
ஹரி:ௐ ॥

க:ஸவிதா காஸாவித்ரீஅக்³னிரேவஸவிதா ப்ரு’தி²வீஸாவித்ரீஸ
யத்ராக்³னிஸ்தத்ப்ரு’தி²வீயத்ரவைப்ரு’தி²வீதத்ராக்³னிஸ்தேத்³வேயோனீ
ததே³கம்மிது²னம் ॥ 1॥
க:ஸவிதா காஸவித்ரீ வருணஏவஸவிதாப:ஸாவித்ரீஸயத்ர
வருணஸ்ததா³போயத்ரவாஆபஸ்தத்³வருணஸ்தேத்³வேயோனிஸ்ததே³கம்
மிது²னம் ॥ 2॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீ வாயுரேவஸவிதாகாஶ:ஸாவித்ரீஸயத்ர
வாயுஸ்ததா³காஶோயத்ரவாஆகாஶஸ்தத்³வாயுஸ்தேத்³வேயோனிஸ்ததே³கம்
மிது²னம் ॥ 3॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீ யஜ்ஞஏவஸவிதா ச²ந்தா³ம்ஸிஸாவித்ரீஸ
யத்ரயஜ்ஞஸ்தத்ர ச²ந்தா³ம்ஸியத்ரவா ச²ந்தா³ம்ஸிஸயஜ்ஞஸ்தே த்³வே
யோனிஸ்ததே³கம்மிது²னம் ॥ 4॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீஸ்தனயித்ருரேவஸவிதாவித்³யுத்ஸாவித்ரீஸ
யத்ர ஸ்தனயித்ருஸ்தத்³வித்³யுத் யத்ர வா வித்³யுத்தத்ர ஸ்தனயித்ருஸ்தே
த்³வே
யோனிஸ்ததே³கம்மிது²னம் ॥ 5॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீஆதி³த்ய ஏவஸவிதா த்³யௌ:ஸாவித்ரீஸ
யத்ராதி³த்யஸ்தத்³த்³யௌர்யத்ரவாத்³யௌஸ்ததா³தி³த்யஸ்தேத்³வேயோனிஸ்ததே³கம்
மிது²னம் ॥ 6॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீ சந்த்³ர ஏவஸவிதா நக்ஷத்ராணிஸாவித்ரீ
ஸயத்ர சந்த்³ரஸ்தன்னக்ஷத்ராணியத்ரவாநக்ஷத்ராணேஸசந்த்³ரமாஸ்தே
த்³வே யோனிஸ்ததே³கம்மிது²னம் ॥ 7॥

savitri_u.pdf 1



॥ஸாவித்ர்யுபனிஷத் ॥

க:ஸவிதா காஸாவித்ரீ மன ஏவஸவிதா வாக்ஸாவித்ரீஸயத்ர வா
மனஸ்தத்³வாக் யத்ர வா வாக் தன்மனஸ்தே த்³வே யோனிஸ்ததே³கம்
மிது²னம் ॥ 8॥
க:ஸவிதா காஸாவித்ரீ புருஷஏவஸவிதாஸ்த்ரீஸாவித்ரீஸயத்ர
புருஷஸ்தத்ஸ்த்ரீ யத்ர வாஸ்த்ரீஸ புருஷஸ்தே த்³வே யோனிஸ்ததே³கம்
மிது²னம் ॥ 9॥
ஸாவித்ர்யா: பாத³த்ரயம்
தஸ்யாஏவ (ஏஷ) ப்ரத²ம:பாதோ³பூ⁴ஸ்தத்ஸவிதுர்வரேண்யமித்யக்³னிர்வை
வரேண்யமாபோ வரேண்யம் சந்த்³ரமா வரேண்யம் ॥ 10॥
தஸ்யா ஏவ (ஏஷ) த்³விதீய:
பாதோ³ ப⁴ர்க³மயோऽபிபு⁴வோ ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹீத்யக்³னிர்வை
ப⁴ர்க³
ஆதி³த்யோ வை ப⁴ர்க³ஶ்சந்த்³ரமா வை ப⁴ர்க:³ ॥ 11॥
தஸ்யா ஏஷ த்ரு’தீய: பாத:³ஸ்வர்தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாதி³தி
ஸ்த்ரீ சைவ புருஷஶ்ச ப்ரஜனயத: ॥ 12॥
ஸாவித்ரீவேத³னப²லம் புனர்ம்ரு’த்யுஞ்ஜய:
யோ வா ஏதாம்ஸாவித்ரீமேவம் வேத³ஸபுனர்ம்ரு’த்யும் ஜயதி ॥ 13॥
ப³லாதிப³லயோர்விராட் புருஷரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
கா³யத்ரீ தே³வதா । அகாரோகாரமகாரா பீ³ஜாத்³யா: ।
க்ஷுதா⁴ऽऽதி³னிரஸனேவினியோக:³ । க்லாமித்யாதி³ஷட³ங்க³ம் (ஷட³ங்க³ன்யாஸ:)
।
த்⁴யானம் ।
அம்ரு’தகரதலாக்³ரௌ (தலார்த்³ரௌ)ஸர்வஸம்ஜீவனாட்⁴யா-
வக⁴ஹரணஸுத³க்ஷௌவேத³ஸாரே மயூகே² ।
ப்ரணவமயவிகாரௌ பா⁴ஸ்கராகாரதே³ஹௌ
ஸததமனூப⁴வேऽஹம் தௌ ப³லாதிப³லாந்தௌ ॥ var ப³லாதீ
ௐஹ்ரீம் ப³லே மஹாதே³விஹ்ரீம் மஹாப³லே க்லீம்
சதுர்வித⁴புருஷார்த²ஸித்³தி⁴ப்ரதே³ தத்ஸவிதுர்வரதா³த்மிகே
ஹ்ரீம்வரேண்யம்ப⁴ர்கோ³தே³வஸ்யவரதா³த்மிகேஅதிப³லேஸர்வத³யாமூர்தே
ப³லேஸர்வக்ஷுச்ச்²ரமோபனாஶினிதீ⁴மஹிதி⁴யோயோநர்ஜாதேப்ரசுர்யா
(var ப³லே ஸர்வக்ஷுத்³ப்⁴ரமோபனாஶினி தீ⁴மஹிதி⁴யோ யோ நர்ஜாதே
ப்ரசுர்ய:)
யா ப்ரசோத³யாதா³த்மிகே ப்ரணவஶிரஸ்காத்மிகே ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா
॥ 14॥
வித்³யாப²லம்
ஏவம்வித்³வான் க்ரு’தக்ரு’த்யோ ப⁴வதிஸாவித்ர்யா ஏவஸலோகதாம்
ஜயதீத்யுபனிஷத் ॥ 15॥
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ௐஆப்யாயந்து மமாங்கா³னிவாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:ஶ்ரோத்ரமதோ²
ப³லமிந்த்³ரியாணி ச । ஸர்வாணிஸர்வம் ப்³ரஹ்மோபனிஷத³ம் மாஹம்
ப்³ரஹ்ம
நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்மநிராகரோத³னிராகரணமஸ்த்வனிராகரணம்
மேऽஸ்து । ததா³த்மனிநிரதேயஉபனிஷத்ஸுத⁴ர்மாஸ்தேமயிஸந்துதே
மயி
ஸந்து ॥

ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
ஹரி:ௐ தத்ஸத் ॥
இதிஸாவித்ர்யுபனிஷத்ஸமாப்தா ॥
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