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Shariraka Upanishad

ಾ ೕರ ೂೕಪ ಷ

ತತ ಾ ೕ ಾಯ ದಂ ಪರತತ ಸರೂಪಕಂ .

ಾ ೕ ೂೕಪ ಷ ೕದ ಂ ೕ ಾಮಬಹ ೕ ಗ ಃ ..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಅ ಾತಃ ಪೃ ಾ ಮ ಾಭೂ ಾ ಾಂ ಸಮ ಾಯಂ ಶ ೕರಂ .

ಯತ ನಂ ಾ ಪೃ ೕ ಯದವಂ ತ ಾ ೕ ಯದುಷಂ ತ ೕ ೂೕ
ಯತಂಚರ
ಸ ಾಯುಯ ತು ಅರಂ ತ ಾ ಾಶಂ
ೂೕ ಾ ೕ ಾ ೕಂ ಾ . ೂೕತ ಾ ಾ ೕ ಾ ೌ ತಗ ೌ ಚ ುರಪ
ಾ ಪೃ ಾ ಂ ಾಣ .

ಏವ ಂ ಾ ಾಂ ಯ ಾಕ ೕಣ ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾ ೕ
ಷ ಾಃ ಪೃ ಾ ಮ ಾಭೂ ೕಷು ಕ ೕ ೂೕತ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾದ ಾಯೂಪ ಾ ಾ ಕ ೕ ಂ ಾ .

ೕ ಾಂ ಕ ೕಣ ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂದ ೕ ಷ ಾಃ
ಪೃ ಾ ಮ ಾಭೂ ೕಷು ಕ ೕ ೂೕತ ಾಃ .
ಮ ೂೕಬು ರಹಂ ಾರ ತಮತ ಂತಃಕರಣಚತುಷಯಂ .

ೕ ಾಂ ಕ ೕಣಸಂಕಲ ಕ ಾಧ ವ ಾ ಾ ಾ ಾವ ಾರ ಾಸರೂಪ ೕ
ಷ ಾಃ .

ಮನಃ ಾನಂ ಗ ಾಂತಂಬು ೕವ ದನಮಹಂ ಾರಸ ಹೃದಯಂ ತಸ ಾ
.

ಅ ಚಮ ಾ ೕ ೂೕಮ ಾಂ ಾ ೕ ಪೃ ವ ಂ ಾಃ .
ಮೂತ ೕಷ ರಕಶುಕ ೕ ಾ ಅಬಂ ಾಃ .
ುತ ಾಲಸ ೕಹ ೖಥು ಾನ ೕಃ .
ಪ ಾರಣ ೕಖನಸೂ ಾ ು ೕಷ ೕ ಾ ಾ ೕಃ .
ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹಭ ಾ ಾ ಾಶಸ .
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ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ ಪೃ ೕಗು ಾಃ .
ಶಬಸಶ ರೂಪರ ಾ ಾ ಾಂ ಗು ಾಃ .
ಶಬಸಶ ರೂ ಾಣ ಗು ಾಃ .
ಶಬಸ ಾ ಾಯುಗು ೌ .

ಶಬ ಏಕ ಆ ಾಶಸ .

ಾ ಕ ಾಜಸ ಾಮಸಲ ಾ ತ ೕ ಗು ಾಃ ..
ಅ ಂ ಾ ಸತಮ ೕಯಬಹ ಚ ಾ ಪ ಗ ಾಃ .
ಅ ೂೕ ೂೕ ಗುರುಶುಶು ಾ ೌಚಂ ಸಂ ೂೕಷ ಆಜ ವಂ .. 1..

ಅ ಾ ತಮದಂ ತ ಾ ಕತಮ ಂಸ ಾ .

ಏ ೕ ಸ ೕ ಗು ಾ ೕ ಾಃ ಾ ಕಸ ೕಷತಃ .. 2..
ಅಹಂ ಕ ಾ ಽಸ ಹಂ ೂೕ ಾಽಸ ಹಂ ವ ಾಽ ಾನ ಾ .

ಏ ೕ ಗು ಾ ಾಜಸಸ ೕಚ ಂ ೕ ಬಹ ತ ೖಃ .. 3..
ಾಲ ೕ ೕಹ ಾ ೌ ೖಥುನಂ ೌಯ ೕವ ಚ .

ಏ ೕ ಗುಣ ಾಮಸಸ ೕಚ ಂ ೕ ಬಹ ಾ ಃ .. 4..
ಊ ೕ ಾ ೂೕ ಮ ೕ ರಜ ೂೕಽಧ ಾಮಸ ಇ .

ಸತ ಾನಂ ಾ ಕಂ .ಧಮ ಾನಂ ಾಜಸಂ . ಾಂಧಂ ಾಮಸ .

ಾಗತ ಪಸುಷು ತು ೕಯ ಚತು ಾ ಅವ ಾಃ .
ಾ ೕಂ ಯಕ ೕ ಂ ಾಂತಃಕರಣಚತುಷಯಂ ಚತುದ ಶಕರಣಯುಕಂ
ಾಗ .

ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ ೖ ೕವ ಸಂಯುಕಃ ಸಪಃ .
ಕಕರ ಾ ಸುಷು ಃ .

ೕವಲ ೕವಯುಕ ೕವ ತು ೕಯ .

ಉ ೕ ತ ೕ ತಮಧ ಸ ೕವಪರ ಾತ ೂೕಮ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕತ
ಇ ಾಯ ೕ ..

ಬು ಕ ೕ ಂ ಯ ಾಣಪಂಚ ೖಮ ನ ಾ ಾ .

ಶ ೕರಂ ಸಪದಶ ಃ ಸೂ ಂ ತ ಂಗಮುಚ ೕ .. 5..

ಮ ೂೕ ಬು ರಹಂ ಾರಃ ಾ ಾ ಜ ಾ ಭೂಃ .
ಏ ಾಃ ಪಕೃತಯಸ ೌ ಾ ಾಃ ೂೕಡ ಾಪ ೕ .. 6..

ೂೕತಂ ತಕ ು ೕ ಾ ಾಣಂ ೖವ ತು ಪಂಚಮಂ .

ಾಯೂಪ ೌ ಕ ೌ ಾ ೌ ಾ ವ ದಶ ೕ ಮ ಾ .. 7..

ಶಬಃ ಸಶ ಶ ರೂಪಂ ಚ ರ ೂೕ ಗಂಧಸ ೖವ ಚ .
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ತ ೕ ಂಶ ೕ ಾ ತ ಾ ಪಕೃ ಾ ತು .

ಚತು ಂಶ ರವ ಕಂ ಪ ಾನಂ ಪ ರುಷಃ ಪರಃ .. 8..
ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
..ಇ ಕೃಷಯಜು ೕ ೕಯ ಾ ೕರ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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