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Shariraka Upanishad

ర ప ష

తత య దం పరతత స పక ।
ప ష ద ం మబహ గ ః ॥

ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఓం అ తః పృ మ ం సమ యం శ ర ।
యత నం పృ యద వం త య షం త యత ంచర
స ర అరం త శ

। త త గ చ ర
పృ ం ణ ।

ఏవ ం య క ణ శబస ర పరసగ ౖ
ష ః పృ మ క త ః ।

ద ప క ।
ం క ణ వచ నగమన స ననౖ ష ః

పృ మ క త ః ।
మ రహ ర తమత నఃకరణచ షయ ।

ం క ణ సఙ ల క ధ వ వ ర స పౖ
ష ః ।
మనః నం గ నం ర దనమహ రస హృదయం తస ।
అ చర మ ం పృ వ ం ః ।

త ష రక క అబం ః ।
తృ లస హౖ న ః ।

ప రణ ఖన ష ః ।
మ ధ భ హభ శస ।
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శబస ర పరసగ ః పృ ః ।
శబస ర పర ం ః ।
శబస ర ణ ః ।
శబస ।
శబ ఏక ఆ శస ।

క జస మసల త ః ॥
అ ం సత మ యబహ చ ప గ ః ।
అ చం స ష ఆరవ ॥ ౧॥
అ త మద త కత మ ంస ।
ఏ స ః కస షతః ॥౨॥
అహం క ఽస హం ఽస హం వ ఽ న ।
ఏ జసస చ బహ తౖ ః ॥ ౩॥
ల హ ౖ నం ర వ చ ।

ఏ ణ మసస చ బహ ః ॥ ౪॥
ఊ మ రజ ఽధ మస ఇ ।
సత నం క । ధర నం జస । నం మస ।
గత ప య చ అవ ః ।

యక నఃకరణచ షయం చ రశకరణ కం గ ।
అనఃకరణచ ష ౖ వ సం కః స ప ః ।
కకర ః ।
వల వ క వ య ।
ఉ త తమధ స వపర త ర తజ ఇ య ॥

క య ణపఞ ౖ ర న ।
శ రం సపదశ ః ం త ఙ చ ॥ ౫॥
మ రహ రః జ ః ।
ఏ ః పకృతయస ః డ ప ॥౬॥
తం త క ణం ౖ వ పఞ మ ।

ప క ౖ వ దశ మ ॥ ౭॥
శబః స ర శ పం చ ర గనసౖ వ చ ।
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త ంశ త పకృ ।
చ ంశ రవ కం ప నం షః పరః ॥౮॥
ఇ ప ష ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
॥ ఇ కృషయ య ర ప షత ॥

Shariraka Upanishad

pdf was typeset on August 30, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

shaariiraka.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

