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Shandilya Upanishad

शाडयाेपिनषत्

शाडयाेपिनषाेयमाायाेगनः ।
याेधाात कैवयं स रामाे मे परा गितः ॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवा भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभयशेम देवहतं यदायुः ॥
वत न इाे वृवाः वत नः पूषा ववेदाः ।
वत नतायाे अरनेमः वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
शाडयाे ह वा अथवाणं पछालाभाेपायभूत-
मायाेगमनुूहीित । स हाेवाचाथवा यमिनयमासन-
ाणायामयाहारधारणायानसमाधयाेऽाािन ।
त दश यमाः । तथा िनयमाः । अासनायाै । यःाणायामाः ।
पयाहाराः । तथा धारणा । कारं यानम् ।
समाधवेकपः । ताहंसासयातेयचयदयाजप-
माधृितमताहारशाैचािन चेित यमादश । त हंसा नाम
मनाेवाायकमभः सवभूतेषु सवदा ेशजननम् ।
सयं नाम मनाेवाायकमभभूतहतयथाथाभभाषणम् ।
अतेयं नाम मनाेवाायकमभः परयेषु िनःपृहा ।
चय नाम सवावथास मनाेवाायकमभः सव मैथुनयागः ।
दया नाम सवभूतेषु सवानुहः । अाजवं नाम मनाेवाायकमणां
वहतावहतेषु जनेषु वृाै िनवृाै वा एकपवम् । मा नाम
यायेषु सवेषु ताडनपूजनेषु सहनम् । धृितनामाथहानाै
वेबधुवयाेगे तााै सव चेतः थापनम् । मताहाराे नाम
चतथाशावशेषकसधमधुराहारः । शाैचं नाम वधं
बामातरं चेित । त मृलायां बाम् । मनःशरातरम् ।
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शाडयाेपिनषत्

तदयावया लयम् ॥ १॥
तपःसताेषातदानेरपूजनसातवणमितजपाे
तािन दश िनयमाः । त तपाे नाम वयुकृ चाायणादभः
शररशाेषणम् । सताेषाे नाम यछालाभसतः ।
अातं नाम वेदाेधमाधमेषु वासः । दानं नाम
यायाजतय धनधायादः यातयः दानम् ।
ईरपूजनं नाम सवभावेन यथाश वणुाद
पूजनम् । सातवणं नाम वेदाताथवचारः ।
नाम वेदलाैककमागकुसतकमण ला । मितनाम
वेदवहतकममागेषु ा । जपाे नाम वधवुपद-
वेदावमायासः । तवधं वाचकं मानसं चेित ।
मानसं त मनसा यानयुम् । वाचकं वधमु-ै
पांशभेदेन । उैारणं यथाेफलम् । उपांश
सहगुणम् । मानसं काेटगुणम् । तं नाम वेदाेवध-
िनषेधानुाननैययम् ॥ २॥
वतकगाेमुखपवीरसंहभमुमयूरायायासनायाै ।
वतकं नाम–जानूवाेतरे सयृवा पादतले उभे ।
ऋजुकायः समासीनः वतकं तचते ॥ १॥
सये दणगुफं त पृपाे िनयाेजयेत् ।
दणेऽप तथा सयं गाेमुखं गाेमुखं यथा ॥ २॥
अु ेन िनबीयातायां युमेण च ।
ऊवाेपर शाडय कृवा पादतले उभे ।
पासनं भवेदेतसवेषामप पूजतम् ॥ ३॥
एकं पादमथैकवययाेण संथतः ।
इतरंतथा चाें वीरासनमुदरतम् ॥ ४॥
दणं सयगुफेन दणेन तथेतरम् ।
हताै च जावाेः संथाय वाुल साय च ॥ ५॥
यवाे िनरेत नासां ससमाहतः ।
संहासनं भवेदेतपूजतं याेगभः सदा ॥ ६॥
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शाडयाेपिनषत्

याेनीं वामेन सपीड मेढ ापर दणम् ।
ूमये च मनाेलयं सासनमदं भवेत् ॥ ७॥
गुफाै त वृषणयाधः सीवयाः पायाेः पेत् ।
पादपाे त पाणयां ढं बवा सिनलम् ।
भासनं भवेदेतसवयाधवषापहम् ॥ ८॥
सपीड सीवनीं सूां गुफेनैव त सयतः ।
सयं दणगुफेन मुासनमुदरतम् ॥ ९॥
अवय धरां सयलायां त करयाेः ।
हतयाेः कूपराै चाप थापयेाभपायअाेः ॥ १०॥
समुतशरःपादाे दडवाे संथतः ।
मयूरासनमेतु सवपापणाशनम् ॥ ११॥
शररातगताः सवे राेगा वनयत । वषाण जीयते ।
येन केनासनेन सखधारणं भवयशतसमाचरेत् ।
येनासनं वजतं जगयं तेन वजतं भवित ।
यमिनयमायां संयुः पुषः ाणायामं चरेत् ।
तेन नाडः शा भवत ॥ ३॥
अथ हैनमथवाणं शाडयः पछ केनाेपायेन
नाडः शाः युः । नाडः कितसंयाकाः ।
तासामुपः कशी । तास कित वयवतत ।
तेषां कािन थानािन । तकमाण कािन ।
देहे यािन यािन वातयािन तसव मे ूहीित ।
स हाेवाच अथवाण अथेदं शररं षणवयुलाकं
भवित । शररााणाे ादशाुलाधकाे भवित ।
शररथं ाणमना सह याेगायासेन समं यूनं वा
यः कराेित स याेगपुवाे भवित । देहमये शखथानं
िकाेणं तजाबूनदभं मनुयाणाम् ।
चतपदां चतरम् । वहानां वृाकारम् ।
तये शभा तवी पावक शखा ितित ।
गुदाुलादूव मेढ ाुलादधाे देहमयं
मनुयाणां भवित । चतपदां यम् ।
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वहानां तमयम् । देहमयं नवाु लं
चतरुलमुसेधायतमडाकृित । तये नाभः ।
त ादशारयुतं चम् । तमये
पुयपापचाेदताे जीवाे मित । ततपरमयथलूितका
यथा मित तथा चासाै त ाणरित । देहेऽीवः
ाणाढाे भवेत् । नाभेतयगधऊव कुडलनीथानम् ।
अकृितपाधा कुडलकृता कुडलनी शभवित ।
यथावायुसंचारं जलाादिन परतः कधः पाेषु
िनयैनं मुखेनैव समावे रं याेगकाले
चापानेनाना च फुरित । दयाकाशे महाेला
ानपा भवित । मयथकुडलनीमाय
मुया नाडतदश भवत । त सषुा
वधारणी माेमागेित चाचते ।
गुदय पृभागे वीणादडाता मूधपयतं
रे वेया या सूा वैणवी भवित ।
सषुायाः सयभागे इडा ितित । दणभागे
पला इडायां चरित । पलायां रवः ।
तमाेपः । रजाेपाे रवः । वषभागाे रवः ।
अमृतभागमाः । तावेव सवकालं धे ।
सषुा कालभाे भवित । सषुा पृपायाेः
सरवतीकु भवतः । यशवनीकुमये वाणी ितता
भवित । पूषासरवतीमये पयवनी भवित । गाधार-
सरवितमये यशवनी भवित । कदमयेऽलबुसा भवित।
सषुापूवभागे मेढ ातं कुभवित । कुडलया
अधाेव वाणी सवगामनी भवित । यशवनी साैया च
पादाु ातमयते । पला चाेवगा यायनासातं
भवित । पलायाः पृताे यायनेानतं पूषा भवित ।
यायकणातं यशवनी भवित । जाया ऊवानतं सरवती भवित ।
अासयकणातमूवगा शनी भवित । इडापृभागा-
सयनेातगा गाधार भवित । पायुमूलादधाेवगालबुसा
भवित । एता चतदशस नाडवया नाडः संभवत ।
तावयातावया भवतीित वेयाः ॥

4 sanskritdocuments.org



शाडयाेपिनषत्

यथाथादपं शराभयामेवं शररं नाडभयाम् ।
ाणापानसमानाेदानयाना नागकूमकृकरदेवदधनया
एते दश वायवः सवास नाडषु चरत । अायनासकाकठनाभ-
पादाु यकुडयधाेवभागेषु ाणः संचरित ।
ाेाकटगुफाणगलफदेशेषु यानः संचरित ।
गुदमेढ ाेजानूदरवृषणकटजानाभगुदायगारेवपानः
संचरित । सवसधथ उदानः । पादहतयाेरप सवगाेषु सवयापी
समानः । भुारसादकं गाेना सह यापयसितसहेषु
नाडमागेषु चरसमानवायुरना सह सााेपाकलेवरं
यााेित । नागादवायवः पवगयादसंभवाः । तदथं
जलमं च रसादषु समीरतं तदमयगतः ागतािन पृथुयात् ।
अेपर जलं थाय जलाेपयादिन संथाय वयमपानं साय
तेनैव सह मातः याित देहमयगतं वलनम् । वायुना पालताे
विरपानेन शनैदेहमये वलित । वलनाे वालाभः ाणेन काेमयगतं
जलमयुणमकराेत् । जलाेपर समपतयनसंयुमं विसंयुवारणा
पमकराेत् । तेन वेदमूजलरवीयपरसपुरषादकं ाणः
पृथुयात् । समानवायुना सह सवास नाडषु रसं यापयासपेण
देहे वायुरित । नवभयाेमरैः शररय वायवः कुवत वमूादवसजनम् ।
िनासाेासकास ाणकमाेयते । वमूादवसजनमपानवायुकम ।
हानाेपादानचेाद यानकम । देहयाेयनादकमुदानकम ।
शररपाेषणादकं समानकम । उाराद नागकम । िनमीलनाद कूमकम ।
करणं कृकरकम । ता देवदकम । ेाद धनयकम ।
एवं नाडथानं वायुथानं तकम च सयावा नाडसंशाेधनं कुयात् ॥ ४॥
यमिनयमयुतः पुषः सवसववजतः कृतवः
सयधमरताे जताेधाे गुशूषािनरतः पतृमातृवधेयः
वामाेसदाचारवछतः फलमूलाेदकावतं
तपाेवनं ाय रयदेशे घाेषसमवते
वधमिनरतवसमावृते फलमूलपुपवारभः
ससपूणे देवायतने नदतीरे ामे नगरे वाप सशाेभनमठं
नायुनीचायतमपारं गाेमयादलं सवरासमवतं

shandilya.pdf 5



शाडयाेपिनषत्

कृवा त वेदातवणं कुवयाेगं समारभेत् । अादाै
वनायकं सपूय वेदेवतां नवा पूवाेासने थवा
ाुख उदुखाे वाप मृासनेषु जतासनगताे
वासमीवशराेनासाूमये शशभृंबं
पयेायाममृतं पबेत् । ादशमाया इडया
वायुमापूयाेदरे थतं वालावलयुतं रेफबदयुुममडलयुतं
यायेेचयेपलया । पुनः पलयापूय कुवा
रेचयेदडया । िचतचतःसिचातमासपयतं िसधषु
तदतरालेषु च षृ व अाचरेाडशभवित । ततः
शररे लघुदिविवृनादाभयभवित ॥ ५॥
ाणापानसमायाेगः ाणायामाे भवित ।
रेचकपूरककुकभेदेन स िवधः ।
ते वणाकाः । ताणव एव ाणायामः
पाासनथः पुमाासाे
शशभृबयाेाजालवतािनताकारमूती रा
हंसवाहनी दडहता बाला गायी भवित । उकारमूितः
ेता तायवाहनी युवती चहता सावी भवित ।
मकारमूितः कृणा वृषभवाहनी वृा
िशूलधारणी सरवती भवित । अकारादयाणां
सवकारणमेकारं परंयाेितः णवं भवतीित यायेत् ।
इडया बााायुमापूय षाेडशमााभरकारं
चतयपूरतं वायुं चतःषमााभः कुयवाेकारं
यायपूरतं पलया ािंशाया मकारमूित-
यानेनैवं मेण पुनः पुनः कुयात् ॥ ६॥
अथासनढाे याेगी वशी मतहताशनः
सषुानाडथमलशाेषाथ याेगी
बपासनाे वायुं चेणापूय
यथाश कुयवा सूयेण रेचयवा
पुनः सूयेणापूय कुयवा चेण
वरेय यया यजेया सपूय धारयेत् ।
तदेते ाेका भवत ।
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ाणं ागडया पबेयमतं भूयाेऽयया रेचये-
पीवा पलया समीरणमथाे बा यजेामया ।

सूयाचमसाेरनेन वधनाऽयासं सदा तवतां
शा नाडगणा भवत यमनां मासयादूवतः ॥ १॥

ातमयदने सायमधराे त कुकान् ।
शनैरशीितपयतं चतवारं समयसेत् ॥ २॥
कनीयस भवेवेदः कंपाे भवित मयमे ।
उयुमे ाणराेधे पासनं महत् ॥ ३॥
जलेन मजातेन गामदनमाचरेत् ।
ढता लघुता चाप तय गाय जायते ॥ ४॥
अयासकाले थमं शतं ीरायभाेजनम् ।
तताेऽयासे थरभूते न तावयमहः ॥ ५॥
यथा संहाे गजाे यााे भवेयः शनैः शनैः ।
तथैव सेवताे वायुरयथा हत साधकम् ॥ ६॥
युं युं यजेायुं युं युं च पूरयेत् ।
युं युं च बीयादेवं समवायात् ॥ ७॥
यथेधारणाायाेरनलय दपनम् ।
नादाभयराराेयं जायते नाडशाेधनात् ॥ ८॥
वधवाणसंयामैनाडचे वशाेधते ।
सषुावदनं भवा सखाशित मातः ॥ ९॥
माते मयसंचारे मनःथैय जायते ।
याे मनःसथराे भावः सैवावथा मनाेनी ॥ १०॥
पूरकाते त कतयाे बधाे जालधराभधः ।
कुकाते रेचकादाै कतयतूयाणकः ॥ ११॥
अधताकुनेमाश कठसाेचने कृते ।
मये पमतानेन यााणाे नाडगः ॥ १२॥
अपानमूवमुथाय ाणं कठादधाे नयन् ।
याेगी जराविनमुः षाेडशाे वयसा भवेत् ॥१३॥
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सखासनथाे दनाडा बहथं पवनं
समाकृयाकेशमानखां कुयवा सयनाडा
रेचयेत् । तेन कपालशाेधनं वातनाडगतसवराेग-
सववनाशनं भवित । दयादकठपयतं सवनं
नासायां शनैः पवनमाकृय यथाश
कुयवा इडया वरेय गछंतकुयात् ।
तेन ेहरं जठरावधनं भवित । वेण
सीकारपूवकं वायुं गृहीवा यथाश कुयवा
नासायां रेचयेत् । तेन ृणालयिना न जायते ।
जया वायुं गृहीवा यथाश कुयवा नासायां
रेचयेत् । तेन गुहवरपधादिन नयत ॥
अथ कुकः । स वधः सहतः केवलेित । रेचकपूरकयुः
सहतः तवजतः केवलः । केवलसपयतं सहतमयसेत् ।
केवलकुके से िषु लाेकेषु न तय दलुभं भवित ।
केवलकुकाकुडलनीबाेधाे जायते । ततः कृशवपुः
सवदनाे िनमललाेचनाेऽभयनादाे िनमुराेगजालाे
जतबदःु पभवित ।
अतलयं बहिनमेषाेेषवजता ।
एषा सा वैणवी मुा सवतेषु गाेपता ॥ १४॥
अतलयवलनचपवनाे याेगी सदा वतते

ा िनलतारया बहरधः पयपयप ।
मुेयं खल खेचर भवित सा लयैकताना शवा

शूयाशूयववजतं फुरित सा तवं पदं वैणवी ॥ १५॥
अधाेीलतलाेचनः थरमना नासादेण-

ाकावप लनतामुपनयपदभावाेरम् ।
याेतीपमशीषबारहतं देदयमानं परं

तवं तपरमत वतवषयं शाडय वह तत् ॥ १६॥
तारं याेितष संयाेय कदुमयवाै ।
पूवायासय मागाेऽयमुनीकारकः णात् ॥ १७॥
ताखेचरमुामयसेत् । तत उनी भवित ।
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तताे याेगिना भवित । लधयाेगिनय याेगनः कालाे नात ।
शमये मनः कृवा शं मानसमयगाम् ।
मनसा मन अालाे शाडय वं सखी भव ॥ १८॥
खमये कु चाानमामये च खं कु ।
सव च खमयं कृवा न कदप चतय ॥ १९॥
बाचता न कतया तथैवातरचतका ।
सवचतां परयय चापरमाे भव ॥ २०॥
कपूरमनले यसैधवं सलले यथा ।
तथा च लयमानं च मनतवे वलयते ॥ २१॥
ेयं सवतीतं च तानं मन उयते ।
ानं ेयं समं नं नायः पथा तीयकः ॥ २२।
ेयवतपरयागालयं याित मानसम् ।
मानसे वलयं याते कैवयमवशयते ॥ २३॥
ाै माै चनाशय याेगाे ानं मुनीर ।
याेगतृराेधाे ह ानं सयगवेणम् ॥ २४॥
तराेधते नूनमुपशातं मनाे भवेत् ।
मनःपदाेपशातायं संसारः वलयते ॥ २५॥
सूयालाेकपरपदशाताै यवितयथा ।
शासनसपक वैरायायासयाेगतः ॥ २६॥
अनाथायां कृताथायां पूव संसारवृषु ।
यथाभवाछतयानारमेकतयाेहतात् ॥ २७॥
एकतवढायासााणपदाे िनयते ।
पूरकािनलायामाढायासदखेदजात् ॥ २८॥
एकातयानयाेगा मनःपदाे िनयते ।
अाेाराेारणातशदतवानुभावनात् ।
सषुे संवदा ाते ाणपदाे िनयते ॥ २९॥
तालमूलगतां यायाय घटकाम् ।
ऊवरं गते ाणे ाणपदाे िनयते ॥ ३०॥
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ाणे गलतसंवाै तालूव ादशातगे ।
अयासादूवरेण ाणपदाे िनयते ॥ ३१॥
ादशाुलपयते नासाे वमलेऽबरे ।
संवृश शाययां ाणपदाे िनयते ॥ ३२॥
ूमये तारकालाेकशातावतमुपागते ।
चेतनैकतने बे ाणपदाे िनयते ॥ ३३॥
अाेमयेव यदुतूं ानं ेयाकं शवम् ।
असंपृवकपांशं ाणपदाे िनयते ॥ ३४॥
चरकालं देकातयाेमसंवेदनाुने ।
अवासनमनाेयानााणपदाे िनयते ॥ ३५॥
एभः मैतथायै नानासंकपकपतैः ।
नानादेशकवथैः ाणपदाे िनयते ॥ ३६॥
अाकुनेन कुडलयाः कवाटमुाट माेारं वभेदयेत् ।
येन मागेण गतयं तारं मुखेनाछा सा
कुडलनी कुटलाकारा सपवेता भवित । सा शयेन
चालता यास त मुाे भवित । सा कुडलनी कठाेवभागे
सा चेाेगनां मुये भवित । बधनायाधाे मूढानाम् ।
इडादमागयं वहाय सषुामागेणागछेणाेः
परमं पदम् ।
मदयसनं सव मनाेयुं समयसेत्
इतर न कतया मनाेवृमनीषणा ॥ ३७॥
दवा न पूजयेणुं रााै नैव पूजयेत् ।
सततं पूजयेणुं दवारां न पूजयेत् ॥ ३८॥
सषराे ानजनकः पाेतःसमवतः ।
ितते खेचर मुा तथाने न संशयः ॥ ३९॥
सयदणनाडथाे मये चरित मातः ।
िततः खेचर मुा तथाने न संशयः ॥ ४०॥
इडापलयाेमये शूयं चैवािनलं सेत् ।
ितती खेचर मुा त सयं िततम् ॥ ४१॥
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साेमसूययाेमये िनरालबतले पुनः ।
संथता याेमचे सा मुा नाा च खेचर ॥ ४२॥
छेदनचालनदाहैः फलां परां जां कृवा
ं ूमये थाय कपालकुहरे जा वपरतगा
यदा भवित तदा खेचर मुा जायते । जा चं च
खे चरित तेनाेवजः पुमानमृताे भवित । वामपादमूलेन
याेिनं सपीड दणपादं साय तं करायां धृवा
नासायां वायुमापूय कठबधं समाराेयाेवताे
वायुं धारयेत् । तेन सवेशहािनः । ततः पीयूषमव
वषं जीयते । यगुगुदावतजीणवगाददाेषा नयत ।
एष ाणजयाेपायः सवमृयूपघातकः । वामपादपाण
याेिनथाने िनयाेय दणचरणं वामाेपर संथाय
वायुमापूय दये चुबुकं िनधाय याेिनमाकु मनाेमये
यथाश धारयवा वाानं भावयेत् । तेनापराेसः ।
बाााणं समाकृय पूरयवाेदरे थतम् ।
नाभमये च नासाे पदाु े च यतः ॥ ४३॥
धारयेनसा ाणं सयाकालेषु वा सदा ।
सवराेगविनमुाे भवेाेगी गतमः ॥ ४४॥
नासाे वायुवजयं भवित । नाभमये सवराेगवनाशः ।
पादाु दारणाछररलघुता भवित ।
रसनाायुमाकृय यः पबेसतततं नरः ।
मदाहाै त न यातां नयत याधयतथा ॥ ४५॥
सययाेाणः काले वायुमाकृय यः पबेत् ।
िमासाय कयाणी जायते वाक् सरवती ॥ ४६॥
एवं षमासायासासवराेगिनवृः ।
जया वायुमानीय जामूले िनराेधयेत् ।
यः पबेदमृतं वासकलं भमते ॥ ४७॥
अायाानमडया धारयवा वाेतरे ।
वभे िदशाहारं याधथाेऽप वमुयते ॥ ४८॥
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नाडयां वायुमाराेय नाभाै तदय पायाेः ।
घटकैकां वहेत याधभः स वमुयते ॥ ४९॥
मासमेकं िसयं त जयाराेय मातम् ।
वभे िदशाहारं धारयेुदमयमे ॥ ५०॥
वराः सवेऽप नयत वषाण ववधािन च ।
मुतमप याे िनयं नासाे मनसा सह ॥ ५१॥
सव तरित पाानं तय ज शताजतम् ।
तारसंयमासकलवषयानं भवित ।
नासाे चसंयमादलाेकानम् ।
तदधसंयमादलाेकानम् ।
चष चसंयमासवलाेकानम् ।
ाेे चय संयमामलाेकानम् ।
तपाे संयमाऋ ितलाेकानम् ।
पृभागे संयमाणलाेकानम् ।
वामकणे संयमाायुलाेकानम् ।
कठे संयमासाेमलाेकानम् ।
वामचष संयमाछवलाेकानम् ।
मू संयमालाेकानम् ।
पादादाेभागे संयमादतललाेकानम् ।
पादे संयमातललाेकानम् ।
पादसधाै संयमातललाेकानम् ।
जे संयमासतललाेकानम् ।
जानाै संयमाहातललाेकानम् ।
ऊराै चसंयमासातललाेकानम् ।
कटाै चसंयमालातललाेकानम् ।
नाभाै चसंयमालूाेकानम् ।
कुाै संयमावुलाेकानम् ।
द चय संयमावलाेकानम् ।
दयाेवभागे चसंयमाहलाेकानम् ।
कठे चसंयमानाेलाेकानम् ।
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ूमये चसंयमापाेलाेकानम् ।
मू चसंयमासयलाेकानम् ।
धमाधमसंयमादतीतानागतानम् ।
ततवनाै चसंयमासवजततानम् ।
संचतकमण चसंयमापूवजाितानम् ।
परचे चसंयमापरचानम् ।
कायपे चसंयमादयायपम् ।
बले चसंयमानुमदादबलम् ।
सूये चसंयमावुनानम् ।
चे चसंयमाारायूहानम् ।
वे तितदशनम् । वाथसंयमापुषानम् ।
नाभचे काययूहानम् । कठकूपे पपासा िनवृः ।
कूमनाडां थैयम् । तारे सदशनम् ।
कायाकाशसंयमादाकाशगमनम् ।
तथाने संयमासयाे भवत ॥ ७॥
अथ याहारः । स पवधः वषयेषु वचरतामयाणां
बलादाहरणं याहरः । यपयित तसवमामेित याहारः ।
िनयवहतकमफलयागः याहारः ।
सववषयपराुखवं याहारः ।
अादशस ममथानेषु माारणं याहारः ।
पादाु गुफजाजानूपायुमेढ नाभदय-
कठकूपतालनासाूमयललाटमू थानािन ।
तेषु मादाराेहावराेहमेण याहरेत् ॥ ८॥
अथ धारणा । सा िवधा । अािन मनाेधारणं दहराकाशे
बााकाशधारणं पृथयेजाेवावाकाशेषु
पमूितधारणं चेित ॥ ९॥
अथ यानम् । तवधं सगुणं िनगुणं चेित ।
सगुणं मूितयानम् । िनगुणमायाथायम् ॥ १०॥
अथ समाधः । जीवापरमाैावथािपुटरहता
परमानदवपा शचैतयाका भवित ॥ ११॥
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इित थमाेऽयायः ॥ १॥
अथ ह शाडयाे ह वै ऋषतषु वेदेषु
वामलभमानः कं नामेयथवाणं
भगवतमुपसः पछाधीह भगवन् वां
येन ेयाेऽवायामीित । स हाेवाचाथवा शाडय सयं
वानमनतं  यदमाेतं च ाेतं च ।
यदं सं च वचैित सव यवाते सवमदं
वातं भवित । तदपाणपादमचःाेमजमशरर-
मामिनदेयम् । यताे वाचाे िनवतते । अाय मनसा
सह । यकेवलं ानगयम् । ा च यासृता
पुराणी । यदेकमतीयम् । अाकाशवसवगतं ससूं
िनरनं िनयं सां चदानदैकरसं शवं
शातममृतं तपरं च  । तवमस । तानेन ह
वजानीह य एकाे देव अाशधानः सवः सवेरः
सवभूतातराा सवभूताधवासः सवभूतिनगूढाे
भूतयाेिनयाेगैकगयः । य वं सृजित वं बभित
वं भुे स अाा । अािन तं तं लाेकं वजानीह । मा
शाेचीरावानी शाेकयातं गमयित ॥
इित तीयाेऽयायः ॥ २॥
अथैनं शाडयाेऽथवाणं पछ यदेकमरं
िनयं शवं सां परं । ताकथमदं
वं जायते कथं थीयते कथमंयते । ते संशयं
छेुमहसीित । स हाेवाचाथवा सयं शाडय परं
िनयमरमित । अथाययापय णीण
पाण भवत सकलं िनकलं सकलिनकलं चेित ।
यसयं वानमानदं िनयं िनरनं सवगतं
ससूं सवताेमुखमिनदेयममृतमत तददं िनकलं
पम् । अथाय या सहजायवा मूलकृितमाया
लाेहतशकृणा । तया सहायवान् देवः कृणपलाे
ममेर ईे । तददमय सकलिनकलं पम् ॥ अथैष
ानमयेन तपसा चीयमानाेऽकामयत ब यां जायेयेित ।
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अथैतायमानासयकामाीयरायजायत । िताे
यातयपदा गायी याे वेदायाे देवायाे वणायाेऽय
जायते । याेऽसाै देवाे भगवासवैयसपः सवयापी
सवभूतानां दये संिनवाे मायावी मायया डित स ा
स वणुः स ः स इः स सवे देवाः सवाण भूतािन स एव
पुरतास एव पास एवाेरतः स एव दणतः स एवाधतास
एवाेपरास एव सवम् । अथाय देवयाशेराडय
भानुकंपनाे दाेयपा सपा तनूरवासा इदवरदलया
चतबारघाेरापापकशनी । तददमय सकलं पम् ॥ १॥
अथ हैनमथवाणं शाडयः पछ भगवसां
चदानदैकरसं कादुयते परं ेित । स हाेवाचाथवा
या बृहित बृंहयित च सव तादुयते परंेित ।
अथ कादुयते अाेित । यासवमााेित सवमादे सवम
च तादुयते अाेित । अथ कादुयते महेर इित । याहत
ईशः शदवया चाशा च महत ईशते तादुयते
महेर इित । अथ कादुयते दाेय इित । यासदुरं
तपतयमानायाये पुकामायािततरां तेन भगवता
याेितमयेनाैव दाे याानसूयायामेतनयाेऽभव-
ादुयते दाेय इित । अथ याेऽय िनािन वेद स सव वेद ।
अथ याे ह वै वयैनं परमुपाते साेऽहमित स ववित ॥
अैते ाेका भवत ॥
दाेयं शवं शातमनीलिनभं भुम् ।
अामायारतं देवमवधूतं दगबरम् ॥ १॥
भाेूलतसवां जटाजूटधरं वभुम् ।
चतबामुदारां फ़ कमलेणम् ॥२॥
ानयाेगिनधं वगुं याेगजनयम् ।
भानुकंपनं सवसाणं ससेवतम् ॥ ३॥
एवं यः सततं यायेेवदेवं सनातनम् ।
स मुः सवपापेयाे िनःेयसमवायात् ॥ ४॥
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शाडयाेपिनषत्

इयाें सयमयुपिनषत् ॥
इित तृतीयाेऽयायः ॥ ३॥
ॐ भं कणेभः ुणुयाम देवा भं पयेमाभयजाः ।
थरैरै तुवाꣳसतनूभयशेम देवहतं यदायुः ।
वत न इाे वृवाः । वत नः पूषा ववेदाः ।
वत नतायाे अरनेमः वत नाे बृहपितदधात ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
इित शाडयाेपिनषसमाा ॥
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