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Shatyayani Upanishad

શાટ̣ાયનીયાપેિનષત્

શાટ̣ાયનીબ્રહ્મિવદ્યાખʫડાકારસખુાકૃ͈ત ।
ય͈તˇ͆ʳદહૃદાગારં રામચʳદ્રપદં ભજે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥
મન અેવ મનુ́ યાણાં કારણં બʳધમાેક્ષયાેઃ ।
બʳધાય િવષયાસક્તં મુ˨યૈ િનિવ͚͛ષયં ˍʿ͆તમ્॥ ૧॥
સમાસક્તં સદા ͉ચત્તં જʳતાેિવ͚͛ષયગાેચરે ।
યદે્યવં બ્રહ્મ͌ણસ્યાત્તʬકાે ન મુચ્યેત બʳધનાત્॥ ૨॥
િવત્તમવે િહ સસંારˍતʭપ્રયત્નને શાેધયેત્ ।
ય͏ચ્ચત્તˍતન્મયાે ભવ͈ત ગુહ્યમેતʭસનાતનમ્॥ ૩॥
નાવેદિવન્મનુતે તં ʽ͆હʳતં
નાબ્રહ્મિવʭપરમં પ્રૈ͈ત ધામ ।

િવˋ̖ક્રાʳતં વાસદેુવં િવ̒ન-
͍ʳવપ્રાે િવપ્રʬવં ગચ્છતે ત˹વદશ͟॥ ૪॥

અથાહ યʭપરમં બ્રહ્મ સનાતનં
યે શ્રાેિત્રયા અકામહતા અધીયુઃ ।

શાʳતાે દાʳત ઉપર͈ત͏ˍત͈ત̛હુ-
યાͭઽનૂચાનાે હ્ય͊ભજજ્ઞાૈ સમાનઃ॥ ૫॥

ત્યક્તષેણાે હ્યʳ͆ણˍતં િવિદʬવા
માનૈી વસદેાશ્રમે યત્ર કુત્ર ।
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શાટ̣ાયનીયાપેિનષત્

અથાશ્રમં ચરમં સʿપ્રિવˈય
યથાપેપ͉ ͔ત્͕ત પʦચમાત્રાં દધાનઃ॥ ૬॥

િત્રદʫડમપુવીતં ચ વાસઃ કાપૈીનવેષ્ટનમ્ ।
͊શક્યં પિવત્ર͈મત્યેત͈દ્વʾ͆યાદ્યાવદાયષુમ્॥ ૭॥
પʦચૈતાˍતુ યતેમાર્ત્રાˍતા માત્રા બ્રહ્મણે શ્રુતાઃ ।
ન ત્યજેદ્યાવદુʬક્રા͍ʳતરʳતેઽિપ િનખનેʭસહ॥ ૮॥
િવˋ̖͈લઙ્ગં ͈દ્વધા પ્રાેક્તં વ્યક્તમવ્યક્તમવે ચ ।
તયાેરેકમિપ ત્ય˨વા પતત્યેવ ન સશંયઃ॥ ૯॥
િત્રદʫડં વૈ̀ ણવં ͈લઙ્ગં િવપ્રાણાં મુ͏ક્તસાધનમ્ ।
િનવાર્ણં સવર્ધમાર્ણા͈મ͈ત વેદાનુશાસનમ્॥ ૧૦॥
અથ ખલુ સાૈʿય કુટ͓ચકાે બહૂદકાે હંસઃ પરમહંસ
ઇત્યેતે પિરવ્રાજકાશ્ચતુિવ͚͛ધા ભવ͍ʳત । સવર્ અેતે િવˋ̖͈લઙ્͉ગનઃ
͊શ͊ખનાપેવી͈તનઃ શદુ્ધ͉ચત્તા આત્માનમાત્મના બ્રહ્મ
ભાવયʳતઃ શદુ્ધ͉ચદૂ્રપાપેાસનરતા જપયમવʳતાે
િનયમવʳતઃ સશુી͈લનઃ પુʫયશ્લાેકા ભવ͍ʳત । તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
કુટ͓ચકાે બહૂદકશ્ચાિપ હંસઃ
પરમહંસ ઇવ ˇ͆ત્ત્યા ચ ͊ભન્નાઃ ।

સવર્ અેતે િવˋ̖͈લઙ્ગં દધાના
ˇ͆ત્ત્યા વ્યક્તં બિહરʳતશ્ચ િનત્યમ્ ।

પʦચયજ્ઞા વેદ͊શરઃપ્રિવષ્ટાઃ
િક્રયાવʳતાેઽમી સઙ્ગતા બ્રહ્મિવદ્યામ્ ।

ત્ય˨વા ˇ͆કં્ષ ˇ͆ક્ષમૂલં ͉શ્રતાસઃ
સંr યˍતપુˋપા રસમવેાશ્નવુાનાઃ ।

િવˋ̖ક્ર͒ડા િવˋ̖રતયાે િવમુક્તા
િવˋʫવાત્મકા િવˋ̖મવેાિપય͍ʳત॥ ૧૧॥

િત્રસʳʱયં શ͏ક્તતઃ ˍનાનં તપર્ણં માજર્નં તથા ।
ઉપસ્થાનં પʦચયજ્ઞા કુrયાર્દામરણા͍ʳતકમ્॥ ૧૨॥
દશ͊ભઃ પ્રણવૈઃ સપ્તવ્યાહૃ͈ત͊ભશ્ચતુ̀ પદા ।
ગાયત્રીજપયજ્ઞશ્ચ િત્રસʳʱયં ͊શરસા સહ॥ ૧૩॥
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યાેગયજ્ઞઃ સદૈકાગ્રભ˨યા સવેા હરેગુર્રાેઃ ।
અિ ͔હ͕સા તુ તપાેયજ્ઞાે વાઙ્મનઃકાયકમર્͊ભઃ॥ ૧૪॥
નાનાપેિનષદʾયાસઃ ˌવાʱયાયાે યજ્ઞ ઈિરતઃ ।
ૐઇત્યાત્માનમવ્યગ્રાે બ્રહ્મʫયગ્ʶ̓ા જુહાે͈ત યત્॥ ૧૫॥
જ્ઞાનયજ્ઞઃ સ િવજ્ઞેયઃ સવર્યજ્ઞાેત્તમાેત્તમઃ ।
જ્ઞાનદʫડા જ્ઞાન͊શખા જ્ઞાનયજ્ઞાપેવી͈તનઃ॥ ૧૬॥
͊શખા જ્ઞાનમયી યસ્ય ઉપવીતં ચ તન્મયમ્ ।
બ્રાહ્મʫયં સકલં તસ્ય ઇ͈ત વેદાનુશાસનમ્॥ ૧૭॥
અથ ખલુ સાૈʿયેત પિરવ્રાજકા યથા પ્રાદુભર્વ͍ʳત
તથા ભવ͍ʳત । કામક્રાેધલાેભમાેહદʿભદપાર્સયૂા-
મમʬવાહઙ્કારાદ͑ ં͏ ˍતતીયર્ માનાવમાનાૈ િનʳદાˍતુતી
ચ વજર્િયʬવા ˇ͆ક્ષ ઇવ ͈તષ્ઠાસતે્ । ͈છદ્યમાનાે ન
બ્રૂયાત્ । તદૈવં િવદ્વાંસ ઇહૈવાʿ͆તા ભવ͍ʳત ।
તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
બʳધપુુત્રમનુમાેદિયʬવા-

નવેક્ષ્યમાણાે દ્વʳદ્વસહઃ પ્રશાʳતઃ ।
પ્રાચીમુદ͉͑ ͔ચ͕ વા િનવર્તર્યંશ્ચરેત
પાત્રી દʫડી યુગમાત્રાવલાેક͒ ।

͊શખી મુʫડી ચાપેવીતી કુટુʿબી
યાત્રામાતં્ર પ્ર͈તગ્͆હ્ણન્મનુ́ યાત્॥ ૧૮॥

અયા͉ચતં યા͉ચતં વાેત ભૈકં્ષ
ʿ͆દ્દાવર્લાબૂફલપણર્પાત્રમ્ ।

ક્ષીણં ક્ષાૈમં ʬ͆ણં કʴથા͉જને ચ પણર્-
માચ્છાદનં સ્યાદહતં વા િવમુક્તઃ॥ ૧૯॥

ઋતુસʳધાૈ મુʫડયને્મુʫડમાતં્ર
નાધાે નાકં્ષ ̒તુ ͊શખાં ન વાપયેત્ ।

ચતુરાે માસાʳધ્રવુશીલતઃ સ્યા-
ʭસ યાવʭસપુ્તાેઽʳતરાત્મા પુ̗ષાે િવશ્વ̘પઃ ।

અʳયાનથાષ્ટાૈ પનુ̗͍ʭથતેઽ͏ˍમ-
ʴˌવકમર્͈લʷસિુવ͚͛હરેદ્વા વસદે્વા॥ ૨૦॥
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દેવાગ્ʳયગારે ત̗મૂલે ગુહાયાં
વસદેસઙ્ગાેઽલ͉ક્ષતશીલˇ͆ત્તઃ ।

અિનʳધનાે જ્યાે͈તિરવાપેશાʳતાે
ન ચાે͈દ્વજેદુ͈દ્વજેદ્યત્ર કુત્ર॥ ૨૧॥

આત્માનં ચે͈દ્વ̒નીયાદયમˍમી͈ત પૂ̗ષઃ ।
િક͈મચ્છ કrસ્ય કામાય શર͒રમનુસʤંવરેત્॥ ૨૨॥
તમવે ધીરાે િવજ્ઞાય પ્રજ્ઞાં કુવ͟ત બ્રાહ્મણઃ ।
નાનુʱયાયાદ્બહૂʦછʽદાʳવાચાે િવગ્લાપનં િહ તત્॥ ૨૩॥
બાલ્યનેવૈ િહ ͈તષ્ઠાસિેન્નિવ͚͛દ્ય બ્રહ્મવેદનમ્ ।
બ્રહ્મિવદ્યા ચ બાલ્યં ચ િનિવ͚͛દ્ય મુિનરાત્મવાન્॥ ૨૪॥
યદા સવͭ પ્રમુચ્યʳતે કામા યેઽસ્ય હૃિદ ͉શ્રતાઃ ।
અથ મત્યાͭઽʿ͆તાે ભવત્યત્ર બ્રહ્મ સમશ્નુતે॥ ૨૫॥
અથ ખલુ સાૈʿયેદં પિરવ્રાજં્ય નૈ͈ષ્ઠકમાત્મધમ͜
યાે િવજહા͈ત સ વીરહા ભવ͈ત । સ બ્રહ્મહા ભવ͈ત । સ ભ્રૂણહા
ભવ͈ત । સ મહાપાતક͒ ભવ͈ત । ય ઇમાં વૈ̀ ણવી ં િનષ્ઠાં
પિરત્યજ્ય͈ત । સ ˍતનેાે ભવ͈ત । સ ગુ̗ત˄પગાે ભવ͈ત । સ ͈મત્રધ્રુગ્ભવ͈ત ।
સ કૃતઘ્નાે ભવ͈ત । સ સવર્ˍમા˄લાેકાʭપ્રચ્યુતાે ભવ͈ત ।
તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
ˍતનેઃ સરુાપાે ગુ̗ત˄પગામી
͈મત્રધ્રુગેતે િનˊકૃતેયાર્͍ʳત શુ͉ દ્ધમ્ ।

વ્યક્તમવ્યક્તં વા િવʱ͆તં િવˋ̖͈લઙ્ગં
ત્યજન્ન શદ્ુʱયેદ͊ખલૈરાત્મભાસા॥ ૨૬॥

ત્ય˨વા િવˋણાે͈લ͚͛ઙ્ગમʳતબર્િહવાર્
યઃ ˌવાશ્રમં સવેતેઽનાશ્રમં વા ।

પ્રત્યપ͉ ͔ત્͕ત ભજતે વા͈તમૂઢાે
નષૈાં ગ͈તઃ ક˄પકાેટ̣ાિપ દષૃ્ટા॥ ૨૭॥

ત્ય˨વા સવાર્શ્રમાʳધીરાે વસને્માેક્ષાશ્રમે ͉ચરમ્ ।
માેક્ષાશ્રમાʭપિરભ્રષ્ટાે ન ગ͈તˍતસ્ય િવદ્યતે॥ ૨૮॥
પાિરવ્રાજં્ય ગ્͆હીʬવા તુ યઃ ˌવધમͭ ન ͈તષ્ઠ͈ત ।
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તમા̘ઢચ્યુતં િવદ્યાિદ͈ત વેદાનુશાસનમ્॥ ૨૯॥
અથ ખલુ સાૈʿયેમં સનાતનમાત્મધમ͜ વૈ̀ ણવી ં
િનષ્ઠાં લʽʱવા યˍતામદૂષયʳવતર્તે સ વશી ભવ͈ત ।
સ પુʫયશ્લાેકાે ભવ͈ત । સ લાેકજ્ઞાે ભવ͈ત । સ વેદાʳતજ્ઞાે ભવ͈ત ।
સ બ્રહ્મજ્ઞાે ભવ͈ત । સ સવર્જ્ઞાે ભવ͈ત । સ ˌવરાડ્ ભવ͈ત ।
સ પરં બ્રહ્મ ભગવʳતમાʷʶ̓ાે͈ત । સ િપʬ͇ʴસʿબ͌ʳધનાે
બાʳધવાʴસહૃુદાે ͈મત્રા͌ણ ચ ભવાદુત્તરય͈ત । તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
શતં કુલાનાં પ્રથમં બભવૂ
તથા પરાણાં િત્રશતં સમગ્રમ્ ।

અેતે ભવ͍ʳત સકૃુતસ્ય લાેકે
યષંે કુલે સંr યસતીહ િવદ્વાન્॥ ૩૦॥

િ ͔ત્͕રશʭપરા͍ ͔સ્͕ત્રશદપરાં͍ ͔સ્͕ત્રશચ્ચ પરતઃ પરાન્ ।
ઉત્તરય͈ત ધ͈મ͚͛ષ્ઠઃ પિરવ્રાિડ͈ત વૈ શ્રુ͈તઃ॥ ૩૧॥
સયંˍત͈મ͈ત યાે બ્રૂયાʬકʫઠસ્થપ્રાણવાનિપ ।
તાિરતાઃ િપતરˍતને ઇ͈ત વેદાનુશાસનમ્॥ ૩૨॥
અથ ખલુ સાૈʿયેમં સનાતનમાત્મધમ͜ વૈ̀ ણવી ં
િનષ્ઠાં નાસમાʷય પ્રબ્રૂયાત્ । નાનૂચાનાય
નાનાત્મિવદે નાવીતરાગાય નાિવશદુ્ધાય નાનપુસન્નાય
નાપ્રયતમાનસાયે͈ત હ ˍમાહુઃ । તદેતદચૃાʾયુક્તમ્ ।
િવદ્યા હ વૈ બ્રાહ્મણમાજગામ

ગાપેાય માં શવેિધષ્ટેઽહમ͏ˍમ ।
અસયૂકાયાʳ͆જવે શઠાય

મા મા બ્રૂયા વીયર્વતી તથા સ્યામ્॥ ૩૩॥
યમવે િવદ્યાશ્રુતમપ્રમતં્ત

મેધાિવનં બ્રહ્મચયાપͭપન્નમ્ ।
અˍમા ઇમામપુસન્નાય સʿયક્

પર͒ક્ષ્ય દદ્યાદ્વૈ̀ ણવીમાત્મિનષ્ઠામ્॥ ૩૪॥
અʱયાિપતા યે ગુ̗ં નાિદ્રયʳતે

િવપ્રા વાચા મનસા કમર્ણા વા ।
યથવૈ તને ન ગુ̗ભાજͭનીય-
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ˍતથવૈ ચાનં ન ભનુ͏ક્ત શ્રુતં તત્॥ ૩૫॥
ગુ̗રેવ પરાે ધમાͭ ગુ̗રેવ પરા ગ͈તઃ ।
અેકાક્ષરપ્રદાતારં યાે ગુ̗ં ના͊ભનʳદ͈ત ।
તસ્ય શ્રુતં તથા જ્ઞાનં સ્રવત્યામઘટાʿબુવત્॥ ૩૬॥
યસ્ય દેવે પરા ભ͏ક્તયર્થા દેવે તથા ગુરાૈ ।
સ બ્રહ્મિવʭપરં પ્રેયાિદ͈ત વેદાનુશાસનમ્॥ ૩૭॥
ઇત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત શાટ̣ાયનીયાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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