
Shatyayani Upanishad

ȽūºయǇȉపǆషæ
Document Information

Text title : Shatyayani Upanishad

File name : shatyayani.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 99 / 108; Shukla Yajurveda - Sanyasa upanishad

Latest update : April, 18, 2000

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 17, 2023

sanskritdocuments.org



Shatyayani Upanishad

ȽūºయǇȉపǆషæ

ȽūºయǇబÎ హ¹ȴƱºఖƓ­ ûరɔąకృƞ ।
యƞవృన² హృƱďరం ȋమచన² ½పదం భō ॥
ఓం Ǔర̄మదః Ǔర̄Ǹదం Ǔȋ̄ơµర̄Ǻదచºƣ ।
Ǔర̄సº Ǔర̄ǷƱయǓర̄ǽȳవȾషºƣ ॥
ఓం Ƚǆ°ః Ƚǆ°ః Ƚǆ°ః ॥
హȌః ఓం ॥
మన ఏవ మǈɇºƓం ûరణం బన³ ǿ�ȉః ।
బǅ³ య ȴషȁసక°ం ǺĀÈ º ǆȌÁషయం స¹ృతï ॥ ౧॥
సǷసక°ం సƱ Įత°ం జǍ°ȌÁషయėచȑ ।
యƷºవం బÎ హ¹Ɣ ɑºత°ƥ¡ న Ǻĳºత బన³ ǅæ ॥౨॥
ȴత°ǽవ ɜ సంɑరస°తµ½యƣ´న Ʌధȇæ ।
యĮ¦త°స °న¹ȉ భవƞ ĒహºǽతతÄǅతనï ॥ ౩॥
ǅȹదȴన¹ǈƣ తం బృహన°ం
ǅబÎ హ¹ȴతµరమం ǔౖ ½ƞ ƻమ ।

ȴɊ̄ûÎ న °ం ȳɔƷవం ȴŇన-
ǆÁǗÎ ȴపÎ తÁం గచ§ƣ తత°ÁదȍÂ ॥ ౪॥

అƧహ యతµరమం బÎ హ¹ సǅతనం
ȇ ɅÎ ƞÎ ȁ అûమహƝ అƽȄః ।

ȽǍ° Ʊన° ఉపరƞɒ°ƞɨɞ-

ȓºఽǉĭǍ హºǮజŐª సǷనః ॥ ౫॥
తºā °షƛ హºనృణస°ం ȴƲƝÁ
ȀǇ వɗƱశÎ ǽ యతÎ þతÎ ।

అƧశÎ మం చరమం సమµ½ȴశº
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ȽūºయǇȉపǆషæ

యƯపపƞ°ం పఞ¦ǷƝÎ ం దƻనః ॥౬॥
ƞÎ దణ­ Ǻపȵతం చ ȳసః ĄǑనȹష« నï ।
Ⱦకºం పȴతÎ ǸƣºతƲÁభృȁƱºవƱȄషï ॥ ౭॥
పŦౖ ¦Ɲɔ° యƣȋ¹ƝÎ ɑ° ǷƝÎ బÎ హ¹ƙ ɀÍ Ɲః ।
న తºōƱºవƴƝ¡½ǆ°రǋ °ఽǐ ǆఖǋతÄహ ॥౮॥
ȴɊ̄Ƞఙ£ ం ƲÁƻ ǗÎ క °ం వºక °మవºక °ǽవ చ ।
తȉȑకమǐ తºû°Á పతƣºవ న సంశయః ॥౯॥
ƞÎ దణ­ ం ȸౖ ష̄వం Ƞఙ£ ం ȴǏÎ Ɠం Ǻü°ɑధనï ।
ǆȋÁణం సరÁధȋ¹ƓǸƞ ȹƱǈȽసనï ॥ ౧౦॥
అథ ఖȢ ɚమº þŭచă బɟదă హంసః పరమహంస
ఇƣºƣ పȌȳÎ జûశ¦ƠȌÁƻ భవǆ° । సరÁ ఏƣ ȴɊ̄ȠĤ£ నః
ȾĆǍపȵƞనః ɀద³ ĮƝ° ఆƝ¹నǷత¹ǅ బÎ హ¹
ǭవయన°ః ɀద³ ĮƵÍ ǗǏసనరƝ జపయమవǍ°
ǆయమవన°ః ɔȿȠనః ǒణºɅ¿ û భవǆ° । తƷతదృĭǰºక°ï ।
þŭచă బɟదకȽ¦ǐ హంసః

పరమహంస ఇవ వృƝ°º చ Ǯǅ´ః ।
సరÁ ఏƣ ȴɊ̄Ƞఙ£ ం దƻǅ

వృƝ°º వºక °ం బɜరన°శ¦ ǆతºï ।
పఞ¦యŇª ȹదȾరఃపÎ ȴɇ« ః
üÎ ȁవǍ°ఽǹ సఙ£ Ɲ బÎ హ¹ȴƱºï ।

తºû°Á వృ�ం వృ�ǻలం ȾÎ Ɲసః
సంనºస °ǒɇµ రసǽȳɀ´ȳǅః ।

ȴɊ̄ýÎ ſ ȴɊ̄రతȉ ȴǺû°
ȴɇ̄Áత¹û ȴɊ̄ǽȳǐయǆ° ॥ ౧౧॥

ƞÎ సన³ ºం శü °తః ɑ´నం తరµణం Ƿర̈నం తƧ ।
ఉపɑ± నం పఞ¦యŇª ǈ¡ȋºƱమరƓǆ°కï ॥ ౧౨॥
దశǮః పÎ ణȸౖ ః సప °ȳºహృƞǮశ¦ƠషµƱ ।
ďయƟÎ జపయజª శ¦ ƞÎ సన³ ºం Ⱦరɑ సహ ॥ ౧౩॥
ȉగయజª ః సƶౖ ûగÎ భû°º ɗȳ హȑȎ£ ȓః ।
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ȽūºయǇȉపǆషæ

అɜంɑ Ơ తǗయŏª ȳఙ¹నఃûయకర¹Ǯః ॥ ౧౪॥
ǅǍపǆషదǭºసః ɑÁƻºȉయజª ఈȌతః ।
ఓంఇƝºƝ¹నమవºėÎ బÎ హ¹ణºď´ Ŋɣƞ యæ ॥ ౧౫॥
Ňª నయజª ః స ȴōª యః సరÁయŏª త °ǿత°మః ।
Ňª నదƓ­ Ňª నȾą Ňª నయŏª పȵƞనః ॥ ౧౬॥
Ⱦą Ňª నమȃయసº ఉపȵతం చ తన¹యï ।
ǣÎ హ¹ణºం సకలం తసº ఇƞ ȹƱǈȽసనï ॥ ౧౭॥
అథ ఖȢ ɚǽºత పȌȳÎ జû యƧ ǏÎ ƴర¸వǆ°
తƧ భవǆ° । ûమăÎ ధȧభǿహదమ¸దȋµɕȁ-

మమƝÁహģ¡ȋƳంɒ°Ɵరº ǷǅవǷǎ ǆǅ² ɔ°Ɵ
చ వర̈ȂƝÁ వృ� ఇవ ƞɇ¬ ɗæ । ľదºǷǍ న
ǧÍ ȁæ । తƶౖ వం ȴƱÁంస ఇɠౖ ȳమృƝ భవǆ° ।
తƷతదృĭǰºక°ï ।
బǈ³ ǒతÎ మǈǿదȂƝÁ-
నȹ�ºǷƛ దÁన² Áసహః పÎ Ƚన°ః ।

ǏÎ įǺƳĮం ȳ ǆరÁర°యంశ¦ȑత
ǏƟÎ దƕ­ ȄగǷƝÎ వȧý ।

Ⱦć Ǻƕ­ ĵపȵƟ þŮǹ·
ȁƝÎ ǷతÎ ం పÎ ƞగృహ̄న¹ǈɇºæ ॥ ౧౮॥

అȁĮతంȁĮతం Ȼత ǲౖ �ం
మృƱ² రÁȟǧఫలపర̄ǏతÎ ï ।

ɧణం ɮమం తృణం కǅ± ňǋ చ పర̄-
Ƿĭ§దనం ɑºదహతం ȳ ȴǺక°ః ॥ ౧౯॥

ఋƠసǎ³ Ǻణ­ ȇǈ¹ణ­ ǷతÎ ం
ǅǃ ǅ�ం ŇƠ Ⱦąం న ȳపȇæ ।

చƠȓ Ƿɑǈ³ ½వȿలతః ɑº-
తÄ ȁవƠÄǗ°ఽన°ȋƝ¹ ǒȎɏ ȴశÁȏపః ।

అǅºనƧɐ« ǒనȎƞ± ƣఽɒ¹-
నÄÁకర¹ȠǒÄȌÁహȑƱÁ వɗƱÁ ॥౨౦॥
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ȽūºయǇȉపǆషæ

Ʒȳగ´ºďȑ తȎǻȥ Ēɛȁం
వɗదసī£ ఽలɦతȿలవృత°ః ।

అǆన³ Ǎ ŏºƞȌȻపȽǍ°
న ĵƲÁōƴƲÁōదºతÎ þతÎ ॥౨౧॥

ఆƝ¹నం ĳƲÁŇǇȁదయమɓ¹ƞ ǓȎషః ।
üǸచ§న¡సº ûǷయ శȍరమǈసంజÁȑæ ॥౨౨॥
తǽవ ƽȓ ȴŇª య పÎ Ňª ం þȍÁత ǣÎ హ¹ణః ।
ǅǈƻºȁద·ɟఞ§ǣ² ǅÁĵ ȴď¿ పనం ɜ తæ ॥౨౩॥
ǣȥºǊౖ వ ɜ ƞɇ¬ ɗǆ´ȌÁదº బÎ హ¹ȹదనï ।
బÎ హ¹ȴƱº చ ǣలºం చ ǆȌÁదº Ǻǆȋత¹ȳê ॥౨౪॥
యƱ సȑÁ పÎ Ǻచºǋ° ûǷ ȇఽసº హృƲ ȾÎ Ɲః ।
అథ మȓ°ºఽమృƥ భవతºతÎ బÎ హ¹ సమɀ´ƣ ॥౨౫॥
అథ ఖȢ ɚǽºదం పȌȳÎ జºం Ǌౖ Ɉ¬ కǷత¹ధర¹ం
ȉ ȴజɛƞ స ȵరɛ భవƞ । స బÎ హ¹ɛ భవƞ । స ǱÍ ణɛ
భవƞ । స మɛǏతý భవƞ ।య ఇǷం ȸౖ ష̄ȵం ǆɇ¬ ం
పȌతºజºƞ । స ɗ°Ǎ భవƞ । స ĒȎతలµė భవƞ । స ǸతÎ ƾÍ గ¸వƞ ।
స కృతġ´ భవƞ । స సరÁɑ¹ȧ¿ ûతµ½İºƥ భవƞ ।
తƷతదృĭǰºక°ï ।
ɗ°నః ɔȋǗ ĒȎతలµďǹ

ǸతÎ ƾÍ ĕƣ ǆష¡ృƣȋºǆ° ɀƲ³ ï ।
వºక °మవºక °ం ȳ ȴధృతం ȴɊ̄Ƞఙ£ ం

తºజన´ ɀƷ³ ºదĆȤౖ ȋత¹ǭɑ ॥౨౬॥
తºû°Á ȴɏ̄Ȍ¿ ఙ£ మన°ర·ɜȋÁ

యః ɑÁశÎ మం ɗవƣఽǅశÎ మం ȳ ।
పÎ తºపƞ°ం భజƣ ȳƞǻƑ

Ǌౖ ɇం గƞః కలµăūºǐ దృɇ« ॥౨౭॥
తºû°Á సȋÁశÎ ǷǇ³ ȓ వɗǍ¹ɥశÎ ǽ Įరï ।
ǿɥశÎ ǷతµȌభÎ ɏ« న గƞస°సº ȴదºƣ ॥౨౮॥
ǏȌȳÎ జºం గృɝƝÁ Ơ యః సÁధȑ¹ న ƞష¬ ƞ ।
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ȽūºయǇȉపǆషæ

తǷȏఢİºతం ȴƱºƲƞ ȹƱǈȽసనï ॥౨౯॥
అథ ఖȢ ɚǽºమం సǅతనǷత¹ధర¹ం ȸౖ ష̄ȵం
ǆɇ¬ ం లǣ³ Á యɑ°మƵషయనÁర°ƣ స వȿ భవƞ ।
స ǒణºɅ¿ ă భవƞ । స ȧకŏª భవƞ । స ȹƱన°ŏª భవƞ ।
స బÎ హ¹ŏª భవƞ । స సరÁŏª భవƞ । స సÁȋã భవƞ ।
స పరం బÎ హ¹ భగవన°ǷǗ´ƞ । స ǐతౄనÄమ·ǆ³ Ǎ
ǣన³ ȳǈÄహృƹ ǸƝÎ Ɣ చ భȳƴత°రయƞ । తƷతదృĭǰºక°ï ।
శతం þȟǅం పÎ థమం బǱవ

తƧ పȋƓం ƞÎ శతం సమగÎ ï ।
ఏƣ భవǆ° ɔకృతసº ȧā

ȇషం þȥ సంనºసƟహ ȴƱÁê ॥ ౩౦॥
ƞÎ ంశతµȋɒÇ ంశదపȋంɒÇ ంశచ¦ పరతః పȋê ।
ఉత°రయƞ ధȌ¹ష¬ ః పȌȳÎ ƀƞ ȸౖ ɀÍ ƞః ॥ ౩౧॥
సంయస°ǸƞȉǧÍ ȁత¡ణ¬ స± ǏÎ ణȳనǐ ।
ƝȌƝః ǐతరɗ°న ఇƞ ȹƱǈȽసనï ॥ ౩౨॥
అథ ఖȢ ɚǽºమం సǅతనǷత¹ధర¹ం ȸౖ ష̄ȵం
ǆɇ¬ ం ǅసǷపº పÎ ǧÍ ȁæ ।ǅǉĭǅయ
ǅǅత¹ȴƷ ǅȵతȋďయ ǅȴɀƱ³ య ǅǈపసǅ´య
ǅపÎ యతǷనɑȇƞ హ ɑ¹ɞః । తƷతదృĭǰºక°ï ।
ȴƱº హ ȸౖ ǣÎ హ¹ణǷజďమ

ėǏయǷం ɃవƼɍ« ఽహమɒ¹ ।
అɕయûȁనృజȹ శŵయ

ǷǷǧÍ ȁ ȵరºవƟ తƧ ɑºï ॥ ౩౩॥
యǽవ ȴƱºɀÍ తమపÎ మత°ం

ǽƻȴనం బÎ హ¹చȓºపపన´ï ।
అɑ¹ ఇǷǺపసǅ´య సమºÕ

పȍ�º దƱºƶౖ Áష̄ȵǷత¹ǆɇ¬ ï ॥ ౩౪॥
అƻºǐƝ ȇ ĒȎం ǅƲÎ యǋ°

ȴǏÎ ȳĭ మనɑ కర¹Ɠ ȳ ।
యƬౖ వ ƣన న ĒȎȓ¸జǇయ-
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స°Ƭౖ వ ĭనం న ǰనü° ɀÍ తం తæ ॥ ౩౫॥
ĒȎȑవ పȓ ధȓ¹ ĒȎȑవ పȋ గƞః ।
ఏû�రపÎ ƱƝరంȉ ĒȎం ǅǮనన² ƞ ।
తసº ɀÍ తం తƧ Ňª నం సÎ వƝºమఘūǺ·వæ ॥ ౩౬॥
యసº Ʒȹ పȋ భü°రºƧ Ʒȹ తƧ ĒȔ ।
స బÎ హ¹ȴతµరం ǕÎ ȁƲƞ ȹƱǈȽసనï ॥ ౩౭॥
ఇƠºపǆషæ ॥
ఓం Ǔర̄మదః Ǔర̄Ǹదం Ǔȋ̄ơµర̄Ǻదచºƣ ।
Ǔర̄సº Ǔర̄ǷƱయǓర̄ǽȳవȾషºƣ ॥
ఓం Ƚǆ°ః Ƚǆ°ః Ƚǆ°ః ॥హȌః ఓం తతÄæ ॥
ఇƞ ȽūºయǇȉపǆషతÄǷǏ° ॥
Encoded by Sunder Hattangadi

Shatyayani Upanishad

pdf was typeset on September 17, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

6 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

