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ಓಂ ೕ ೕ॒ದಂ ಭೂ॒ತಂ ಭುವ॑ನಂ ಭ ॒ಷ ಪ ॑ಗೃ ೕತಮ॒ಮೃ ೕ॑ನ॒ ಸವ ಂ᳚ .

ೕನ॑ ಯ॒ ಾ ॑ಯ ೕ ಸ॒ಪ ೂೕ॑ ಾ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 1..

ೕನ॒ ಕ ಾ ॑ ಪ ॒ಚರಂ॑ ॒ ೕ ಾ॒ ಯ ೂೕ॑ ಾ॒ ಾ ಮನ॑ ಾ॒ ಾರು॒ಯಂ ॑ .
ಯತ ॑ತಮ॒ನು ಸಂಯಂ॑ ಾ ॒ ನ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 2..

(ಯತ ॑ತಂ॒ ಮನ॑ಸಂ॒ಚರಂ॑ )
ೕನ॒ ಕ ಾ ᳚ಣ ॒ಪ ೂೕ॑ ಮ ೕ॒ ೂೕ॑ ಯ॒ ೕ ಕೃ॑ಣಂ ॒ದ ೕ॑ಷು॒ ೕ ಾಃ᳚ .

ಯದ॑ಪ ॒ವ ಂ ಯ ॒ಮಂತಃ॑ ಪ ॒ ಾ ಾಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 3..

ಯತ ॒ ಾನ॑ಮು॒ತ ೕ ೂೕ॒ ಧೃ ॑ಶ ॒ ಯ ೂ ೕ ॑ರಂ॒ತರ॒ಮೃತಂ॑ ಪ ॒ ಾಸು॑ .

ಯ ಾ ॒ನ ಋ॒ ೕ ಂಚ॒ನ ಕಮ ॑ ॒ಯ ೕ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 4..

ಸು ಾ॒ರ॒ ರ ಾ ॑ ವ॒ ಯನ ॑ನು॒ ಾ ᳚ ೕ ೕ॒ಯ ೕ॑ಽ ೕ॑ಶು ॑ ಾ ॒ ನ॑ ಇವ .

(ಮ॑ನು ಾ ᳚ ೕ ॒ಯು ೕ॑ಪ॒ಶು ॑ ಾ ॒ ೕ॑ ಾ )

ಹೃತ ॒ಷಂ॒ ಯ॒ದ ॑ರಂ॒ ಜ ॑ಷಂ॒ ತ ೕ॒ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 5.. (ಹೃತ ॒ಷಂ॒,
ಯ॒ದಚ॑ರಂ॒)
ಯ ॒ನ ಚಃ॒ ಾಮ॒ಯಜೂ�’ ॒ ಯ ॑ ಪ ॒ ಾ ರ॑ಥ॒ ಾ ಾ॑ ॒ ಾ ಾಃ᳚ .

(ಪ ॒ ಾರ॑ಶ॒ ಾ ಾ॑ ॒ ಾ ಾಃ᳚)
ಯ �’ ॒ತ� ಸವ ॒ ೕತಂ॑ ಪ ॒ ಾ ಾಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 6..

ಯದತ ॑ ಷ॒ಷಂ ॒ಶತ�’ ಸು॒ ೕರಂ॑ ಯ॒ ಸ ॒ ಗು॒ಹ ಂ ನವ॑ ಾವ॒ ಾಯ ಂ᳚ .

(ಸು॒ ೕಯ ಂ॑)
ದಶ॑ ಪಂಚ �॒ಶತಂ॒ ಯತ ॑ರಂ॒ ಚ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 7..

ಯ ಾಗ ॑ ೂೕ ದೂ॒ರಮು॒ ೖ ॒ ೖವಂ॒ ತದು ಸು॒ಪಸ ॑ ತ ೖ॒ ೖ ॑ . (ಸವ ಂ॒ತತು ॒ಪಸ ॑)
ದೂರಂ॒ಗ॒ಮಂ ೂ ೕ ॑ ಾಂ॒ ೂ ೕ ॒ ೕಕಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 8..

ೕನ॒ ೌ ಃ ಪೃ॑ ॒ ೕ ಾಂ॒ತ ॑ ಂ ಚ॒ ೕ ಪವ ॑ ಾಃ ಪ ॒ ೂೕ॒ ಶ॑ಶ .

ೕ ೕ॒ದಂ ಜಗ॒ ಾ ಪಂ॑ ಪ ॒ ಾ ಾಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 9..

ೕ ೕ॒ದಂ ಶಂ॒ ಜಗ॑ ೂೕ ಬ॒ಭೂವ॑ ೕ ೕ॒ ಾ ॑ ಮಹ॒ ೂೕ ಾ॒ತ ೕ॑ ಾಃ .
ತ ೕ॒ ಾ ಸಮ॑ ೂೕ ೂ ೕ ॑ ೕ॒ಕಂ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 10..

(ತ ೕ॒ ಾ ಸ ಾ ॒ಯುಸತೂಯ ॒ಸದು॑ಚಂ॒ದ ಾ॒ಸ ೕ)
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ೕ ಮ॑ ೂೕ॒ ಹೃದ॑ಯಂ॒ ೕ ಚ॑ ೕ॒ ಾ ೕ ॒ ಾ ಆ ೕ॒ ೕ
ಸೂ᳚ಯ ರ॒ ಃ .
ೕ ೂೕ ೕ॒ ಚ ು॑ ೕ ಸಂ॒ಚರಂ॑ತಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 11..

ಅ ಂ॑ತ ಂ॒ ಾಪ ॑ ೕಯಂ॒ ಚ॒ ವ ॒ ಾ ॒ವ ಕ॑ಪರಂ॒ ಚ ಯ॑ತ .

ಸೂ ಾ ᳚ತೂ ॒ ತ॑ರಂ ೕ॒ಯಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 12..

ಏ ಾ॑ ಚ ದ॒ಶ ಶ॒ತಂ ಚ॑ ಸ॒ಹಸಂ॑ ಾ॒ಯುತಂ॑ ಚ
॒ಯುತಂ॑ ಚ ಪ ॒ಯುತಂ॒ ಾಬು ॑ದಂ ಚ॒ ನ ॑ಬು ದಂ ಚ॒ .

ಸ॒ಮುದ ॑ಶ ಮ॒ಧ ಂ ಾಂ᳚ತಶ ಪ॒ ಾಧ ॑ಶ
ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 13..

ೕ ಪಂ॑ಚ ಪಂ॒ಚದ॒ಶ ಶ॒ತ�’ ಸ॒ಹಸ ॑ಮ॒ಯುತಂ॒ ನ ॑ಬು ದಂ ಚ .

ೕಽ॑ ॒ ೕಷ ॑ ಾ॒ಸ� ಶ ೕ॑ರಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 14..

( ॒ ೕಷ ॑ ಾ॒ಸ�)

ೕ ಾ॒ಹ ೕ॒ತಂ ಪ ರು॑ಷಂ ಮ॒ ಾಂತ॑ ಾ ॒ತ ವ॑ಣ ಂ॒ ತಮ॑ಸಃ॒ ಪರ॑ ಾ .

ಯಸ ॒ ೕ ಂ॒ ಪ ॒ಪಶ ಂ॑ ॒ ೕ ಾ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 15..

ಯ ೕ॒ದಂ ೕ ಾಃ᳚ ಪ ॒ನಂ ॑ ಕ॒ವ ೕ᳚ ಬ ॒ ಾ ಣ॑ ೕ॒ತಂ ಾ ॑ ವೃಣುತ॒ ಂದುಂ᳚ .

(ಯ ॒ತಂ ೕ ಾಃ᳚)
ಾ॒ವ॒ರಂ ಜಂಗ॑ಮಂ॒ ೌ ಾ॑ ಾ॒ಶಂ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 16..

ಪ ಾ᳚ತ ॒ರತ॑ರಂ ೖ॒ವ॒ ಯ ॒ಪ ಾ᳚ ವ॒ ಯತ ॑ರಂ . (ತ ॒ಪ ಾ ವ॒)
ಯ॒ತ ಾ॒ತರ॑ ೂೕ ೕ॒ಯಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 17..

ಪ ಾ᳚ತ ॒ರತ॑ ೂೕ ಬ ॒ ಾ ॒ ತ॒ತ ಾ᳚ತರ॒ ೂೕ ಹ ಃ॑ . (ಪ ಾ᳚ತ ॒ರತ॑ರಂ ಬ ॒ಹ ॒)
ತತ ಾ॒ತರ॑ ೂೕಽ ೕ॒ಶ॒ಸ ೕ॒ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 18.. (ಯತ ಾ॒ತರ ೂೕಽ ೕ॒ಶಂ॒)

ಾ ೕ ಾ ಷು॑ ಾಯ॒ ೕ ಸ॒ವ ಾ ॑ ೕ ಮ॒ ೕಶ ॑ ೕ .

ಋಗ ಜು ಾ ಾ॑ಥ ೖ ॒ಶ ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 19..

ೕ ೖ॑ ೕ॒ವಂ ಮ॑ ಾ ೕ॒ವಂ॒ ಪ ॒ಯತಃ॑ ಪ ರು॒ ೂೕತ॑ಮಂ . (ಪಣವ॒ಶು ಃ॑)
ಯಃ ಸ ೕ ॑ ಸವ ॑ ೕ ೖ॒ಶ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 20..

ಪಯ॑ತಃ ಪಣ॑ ೕಂ ಾ॒ರಂ॒ ಪ ॒ಣವಂ॑ ಪ ರು॒ ೂೕತ॑ಮಂ .

ಓಂ ಾರಂ ಪಣ॑ ಾ ಾ ॒ನಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 21..

ೕಽ ೌ॑ ಸ॒ ೕ ಷು॑ ೕ ೕ॒ಷು ಪಠ ೕ᳚ ಹ ಜ ಈಶ ॑ರಃ .
ಅ॒ ಾ॒ ೕ ಗು ॑ ೂೕ ಾ ॒ ಾ ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 22..

ೂೕ ॒ಜು ಷ ಂ॒ ಧ ೕ॑ನ॒ ಾಯು॑ ಾ ಚ॒ ಬ ೕ॑ನ ಚ .

ಪ ॒ಜ ಾ॑ ಪ॒ಶು ಃ॑ ಪ ಷ ಾ॒ ಂ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 23..

ತ ಂ॑ಬಕಂ ಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ॒ ಂ ಪ ॑ ॒ವಧ ॑ನಂ .
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ಉ॒ ಾ ॒ರು॒ಕ ॑ವ॒ ಬಂಧ॑ ಾನ ॒ ೂ ೕಮು ॑ ೕಯ॒
ಾಽಮೃ ಾ॒ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 24..

ೖ ಾ॑ಸ॒ ಖ॑ ೕ ರ॒ ೕ॒ ಶಂ॒ಕರ॑ಸ ॒ ಾಲ॑ ೕ .

ೕ॒ವ ಾ᳚ಸತ ॑ ೕದಂ॒ ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 25..

ೖ ಾ॑ಸ॒ ಖ॑ ಾ ಾ॒ ಾ ॒ಮವ॑ ॒ ಸಂ ॑ತಂ .

ೕ॒ಲ॒ಕಂ॒ಠಂ ॑ ೕತ ಂ॒ ಚ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 26..

॒ಶತ॑ಶ ುರು॒ತ ॒ಶ ೂೕ॑ಮು ೂೕ ॒ಶ ೂೕ॑ಹಸ ಉ॒ತ ॒ಶತ॑ ಾ .

ಸಂ ಾ॒ಹು ಾ ಂ॒ ನಮ॑ ॒ ಸಂಪತ॑ ॒ ಾ ಾ॑ಪೃ ॒ ೕ
ಜ॒ನಯ॑ ೕ॒ವ ಏಕ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 27..

ಚ॒ತು ೂೕ॑ ೕ॒ ಾನ॑ ೕ ೕ॒ತ॒ ಸ॒ವ ಾ᳚ಸ ಮ॒ಯಂ ದುಃ॑ .
ಇ॒ ॒ ಾ॒ಸಪ ॑ ಾ ಾ॒ ಾಂ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 28..

ಾ ೂೕ॑ ಮ॒ ಾಂತ॑ಮು॒ತ ಾ ೂೕ॑ ಅಭ ॒ಕಂ ಾ ನ॒ ಉ ಂ॑ತಮು॒ತ ಾ ನ॑
ಉ ॒ತಂ .

ಾ ೂೕ॑ಽವ ೕಃ ॒ತರಂ॒ ೕತ ಾ॒ತರಂ॑ ॒ ಾ ಾನ॑ಸ॒ನು ೕ॑
ರುದ ೕ ಷ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 29..

ಾನ॑ ೂೕ॒ ೕ ತನ॑ ೕ॒ ಾ ನ॒ ಆಯು॑ ॒ ಾ ೂೕ॒ ೂೕಷು॒ ಾ ೂೕ॒
ಅ ೕ॑ಷು ೕ ಷಃ .
ೕ॒ ಾ ಾ ೂೕ॑ ರುದ ಾ ॒ ೂೕಽವ॑ ೕಹ ॒ ಷ ಂ॑ ೂೕ॒

ನಮ॑ ಾ ೕಮ ೕ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 30..

ಋ॒ತ॒� ಸ॒ತ ಂ ಪ॑ರಂ ಬ ॒ಹ ॒ ಪ ॒ರುಷಂ॑ ಕೃಷ ॒ ಂಗ॑ಲಂ .

ಊ॒ಧ ೕ॑ತಂ ॑ರೂ ಾ॒ ಂ॒ ॒ಶರೂ॑ ಾಯ॒ ೖ ನ ೕ॒
ನಮ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 31..

ಕದು ॒ ಾಯ॒ ಪ ೕ॑ತ ೕ ೕ॒ಢುಷ ॑ ಾಯ॒ ತವ ॑ ೕ .

ೕ॒ ೕಮ॒ ಶಂತ॑ಮ� ಹೃ॒ ೕ .ಸ ೕ ॒ ೕ॑ಷ ರು॒ದಸ ॑ ರು॒ ಾಯ॒
ನ ೕ॑ ಅಸು॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 32..

ಬಹ ॑ಜ ಾ॒ನಂ ಪ ॑ಥ॒ಮಂ ಪ ॒ರ ಾ॒ ೕ॑ಮ॒ತಃ ಸು॒ರು ೂೕ॑ ೕ॒ನ ಆ॑ವಃ .
ಸ ಬು॒ ಾ॑ ಉಪ॒ ಾ ಅ॑ಸ ॒ ಾಃ ಸ॒ತಶ ॒ ೕ ॒ಮಸ॑ತಶ ॒
ವ॒ಸ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 33..

ಯಃ ಾ ॑ಣ॒ ೂೕ ॑ ಷ॒ ೂೕ ಮ॑ ॒ ಕ॒ ಇ ಾ ಾ॒ ಜಗ॑ ೂೕ ಬ॒ಭೂವ॑ .

ಯಈ ೕ॑ ಅ॒ಸ ॒ಪದ॒ಶತು॑ಷದಃ॒ ಕ ॑ ೕ॒ ಾಯ॑
ಹ॒ ಾ॑ ೕಮ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 34..
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ಯ ಆ᳚ತ ॒ ಾ ಬ॑ಲ॒ ಾ ಯಸ ॒ ೕ॑ ಉ॒ ಾಸ॑ ೕ ಪ ॒ ಷಂ॒ ಯಸ ॑ ೕ॒ ಾಃ .
ಯಸ ॑ ಾ॒ ಾಽಮೃತಂ॒ ಯಸ ॑ ಮೃ॒ತು ಃ ಕ ॑ ೕ॒ ಾಯ॑
ಹ॒ ಾ॑ ೕಮ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 35..

ೕ ರು॒ ೂೕ ಅ॒ ೌ ೕ ಅ॒ಪ ಯ ಓಷ॑ ೕಷು॒ ೕ ರು॒ ೂೕ ಾ ॒
ಭುವ॑ ಾಽಽ ॒ ೕಶ॒ .
ತ ॑ ರು॒ ಾಯ॒ ನ ೕ॑ ಅಸು॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 36..

ಗಂ॒ಧ॒ ಾ ॒ ಾಂ ದು॑ ಾಧ॒ ಾ ಂ॒ ॒ತ ಪ ॑ ಾಂ ಕ ೕ॒ ೕಂ᳚ .
ಈ॒ಶ ೕ�॑ ಸವ ॑ಭೂ ಾ॒ ಾಂ॒ ಾ ॒ ೂೕಪ॑ಹ ೕ॒ ಯಂ॒
ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 37..

ನಮಕಂ ಚಮ॑ಕಂ ೖ॒ವ॒ ಪ ॒ರುಷಸೂ᳚᳚ಕಂ ಚ॒ ಯ ॑ದುಃ .
ಮ॒ ಾ॒ ೕ॒ವಂ ಚ॑ ತತು॒ಲ ಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 38..

ಯಇದ� ವ॑ಸಂಕ॒ಲ�॒ ಸ॒ ಾ ಾ ॑ಯಂ ॒ ಾಹ ॑ ಾಃ .
ೕ ಪರಂ॑ ೕ ಂ ಗ॑ ಷ ಂ॒ ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕ॒ಲಮ॑ಸು .. 39..

ಇ ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .

( ೖವ-ಉಪ ಷದಃ)
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ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ ೕ ೕದಂ ಭೂತಂ ಭುವನಂ ಭ ಷ ಪ ಗೃ ೕತಮಮೃ ೕನ ಸವ ಂ .

ೕನ ಯ ಾಯ ೕ ಸಪ ೂೕ ಾ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 1..

ೕನ ಕ ಾ ಪಚರಂ ೕ ಾ ಯ ೂೕ ಾ ಾ ಮನ ಾ ಾರುಯಂ .

ಯತ ತಮನು ಸಂಯಂ ಾ ನಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 2..

(ಯತ ತಂ ಮನಸಂಚರಂ )

ೕನ ಕ ಾ ಣ ಪ ೂೕ ಮ ೕ ೂೕ ಯ ೕ ಕೃಣಂ ದ ೕಷು ೕ ಾಃ .
ಯದಪ ವ ಂಯ ಮಂತಃ ಪ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 3..

ಯತ ಾನಮುತ ೕ ೂೕ ಧೃ ಶ ಯ ೂ ೕ ರಂತರಮೃತಂ ಪ ಾಸು .

ಯ ಾ ನ ಋ ೕ ಂಚನ ಕಮ ಯ ೕ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 4..

ಸು ಾರ ರ ಾ ವ ಯನ ನು ಾ ೕ ೕಯ ೕಽ ೕಶು ಾ ನ ಇವ .

(ಮನು ಾ ೕ ಯು ೕಪಶು ಾ ೕ ಾ )

ಹೃತ ಷಂಯದ ರಂ ಜ ಷಂ ತ ೕಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 5.. (ಹೃತ ಷಂ,
ಯದಚರಂ)
ಯ ನ ಚಃ ಾಮಯಜೂ� ಯ ಪ ಾ ರಥ ಾ ಾ ಾ ಾಃ .

(ಪ ಾರಶ ಾ ಾ ಾ ಾಃ)
ಯ � ತ� ಸವ ೕತಂ ಪ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 6..

ಯದತ ಷಷಂ ಶತ� ಸು ೕರಂ ಯ ಸ ಗುಹ ಂ ನವ ಾವ ಾಯ ಂ .

(ಸು ೕಯ ಂ)
ದಶ ಪಂಚ �ಶತಂಯತರಂ ಚ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 7..

ಯ ಾಗ ೂೕ ದೂರಮು ೖ ೖವಂ ತದು ಸುಪಸ ತ ೖ ೖ . (ಸವ ಂತತುಪಸ )

ದೂರಂಗಮಂ ೂ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ೕಕಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 8..

ೕನ ೌ ಃ ಪೃ ೕ ಾಂತ ಂ ಚ ೕ ಪವ ಾಃ ಪ ೂೕ ಶಶ .

ೕ ೕದಂ ಜಗ ಾ ಪಂ ಪ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 9..

ೕ ೕದಂ ಶಂ ಜಗ ೂೕ ಬಭೂವ ೕ ೕ ಾ ಮಹ ೂೕ ಾತ ೕ ಾಃ .
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ತ ೕ ಾ ಸಮ ೂೕ ೂ ೕ ೕಕಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 10..

(ತ ೕ ಾ ಸ ಾಯುಸತೂಯ ಸದುಚಂದ ಾಸ ೕ)
ೕ ಮ ೂೕ ಹೃದಯಂ ೕ ಚ ೕ ಾ ೕ ಾ ಆ ೕ ೕ

ಸೂಯ ರ ಃ .
ೕ ೂೕ ೕ ಚ ು ೕ ಸಂಚರಂತಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 11..

ಅ ಂತ ಂ ಾಪ ೕಯಂ ಚ ವ ಾವ ಕಪರಂ ಚಯತ .

ಸೂ ಾ ತೂ ತರಂ ೕಯಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 12..

ಏ ಾ ಚ ದಶ ಶತಂ ಚ ಸಹಸಂ ಾಯುತಂ ಚ
ಯುತಂ ಚ ಪಯುತಂ ಾಬು ದಂ ಚ ನ ಬು ದಂ ಚ .

ಸಮುದಶ ಮಧ ಂ ಾಂತಶ ಪ ಾಧ ಶ
ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 13..

ೕ ಪಂಚ ಪಂಚದಶ ಶತ� ಸಹಸಮಯುತಂ ನ ಬು ದಂ ಚ .

ೕಽ ೕಷ ಾಸ� ಶ ೕರಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 14..

( ೕಷ ಾಸ�)

ೕ ಾಹ ೕತಂ ಪ ರುಷಂ ಮ ಾಂತ ಾ ತ ವಣ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .

ಯಸ ೕ ಂ ಪ ಪಶ ಂ ೕ ಾಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 15..

ಯ ೕದಂ ೕ ಾಃ ಪ ನಂ ಕವ ೕ ಬ ಾ ಣ ೕತಂ ಾ ವೃಣುತ ಂದುಂ .

(ಯ ತಂ ೕ ಾಃ)
ಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ೌ ಾ ಾಶಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 16..

ಪ ಾತರತರಂ ೖವಯತ ಾ ವಯತರಂ . (ತತ ಾ ವ)

ಯತ ಾತರ ೂೕ ೕಯಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 17..

ಪ ಾತರತ ೂೕ ಬ ಾ ತತ ಾತರ ೂೕ ಹ ಃ . (ಪ ಾತರತರಂ ಬಹ )

ತತ ಾತರ ೂೕಽ ೕಶಸ ೕಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 18.. (ಯತ ಾತರ ೂೕಽ ೕಶಂ)
ಾ ೕ ಾ ಷು ಾಯ ೕ ಸವ ಾ ೕ ಮ ೕಶ ೕ .

ಋಗ ಜು ಾ ಾಥ ೖ ಶ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 19..

ೕ ೖ ೕವಂ ಮ ಾ ೕವಂ ಪಯತಃ ಪ ರು ೂೕತಮಂ . (ಪಣವಶು ಃ)
ಯಃ ಸ ೕ ಸವ ೕ ೖಶ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 20..

ಪಯತಃ ಪಣ ೕಂ ಾರಂ ಪಣವಂ ಪ ರು ೂೕತಮಂ .

ಓಂ ಾರಂ ಪಣ ಾ ಾ ನಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 21..

ೕಽ ೌ ಸ ೕ ಷು ೕ ೕಷು ಪಠ ೕ ಹ ಜ ಈಶರಃ .
ಅ ಾ ೕ ಗು ೂೕ ಾ ಾ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 22..

ೂೕ ಜು ಷಂ ಧ ೕನ ಾಯು ಾ ಚ ಬ ೕನ ಚ .
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ಪಜ ಾ ಪಶು ಃ ಪ ಷ ಾ ಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 23..

ತ ಂಬಕಂಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ ಂ ಪ ವಧ ನಂ .

ಉ ಾ ರುಕ ವ ಬಂಧ ಾನ ೂ ೕಮು ೕಯ
ಾಽಮೃ ಾತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 24..

ೖ ಾಸ ಖ ೕ ರ ೕ ಶಂಕರಸ ಾಲ ೕ .

ೕವ ಾಸತ ೕದಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 25..

ೖ ಾಸ ಖ ಾ ಾ ಾ ಮವ ಸಂ ತಂ .

ೕಲಕಂಠಂ ೕತಂ ಚ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 26..

ಶತಶ ುರುತ ಶ ೂೕಮು ೂೕ ಶ ೂೕಹಸ ಉತ ಶತ ಾ .

ಸಂ ಾಹು ಾ ಂ ನಮ ಸಂಪತ ಾ ಾಪೃ ೕ
ಜನಯ ೕವ ಏಕಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 27..

ಚತು ೂೕ ೕ ಾನ ೕ ೕತ ಸವ ಾಸಮಯಂ ದುಃ .
ಇ ಾಸಪ ಾ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 28..

ಾ ೂೕ ಮ ಾಂತಮುತ ಾ ೂೕ ಅಭ ಕಂ ಾ ನ ಉ ಂತಮುತ ಾ ನ
ಉ ತಂ .

ಾ ೂೕಽವ ೕಃ ತರಂ ೕತ ಾತರಂ ಾ ಾನಸನು ೕ
ರುದ ೕ ಷಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 29..

ಾನ ೂೕ ೕ ತನ ೕ ಾ ನ ಆಯು ಾ ೂೕ ೂೕಷು ಾ ೂೕ
ಅ ೕಷು ೕ ಷಃ .
ೕ ಾ ಾ ೂೕ ರುದ ಾ ೂೕಽವ ೕಹ ಷಂ ೂೕ

ನಮ ಾ ೕಮ ೕ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 30..

ಋತ� ಸತ ಂ ಪರಂ ಬಹ ಪ ರುಷಂ ಕೃಷ ಂಗಲಂ .

ಊಧ ೕತಂ ರೂ ಾ ಂ ಶರೂ ಾಯ ೖ ನ ೕ
ನಮಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 31..

ಕದು ಾಯ ಪ ೕತ ೕ ೕಢುಷ ಾಯ ತವ ೕ .

ೕ ೕಮ ಶಂತಮ� ಹೃ ೕ .ಸ ೕ ೕಷ ರುದಸ ರು ಾಯ
ನ ೕ ಅಸು ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 32..

ಬಹ ಜ ಾನಂ ಪಥಮಂ ಪ ರ ಾ ೕಮತಃ ಸುರು ೂೕ ೕನ ಆವಃ .
ಸ ಬು ಾ ಉಪ ಾ ಅಸ ಾಃ ಸತಶ ೕ ಮಸತಶ
ವಸ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 33..

ಯಃ ಾಣ ೂೕ ಷ ೂೕ ಮ ಕ ಇ ಾ ಾ ಜಗ ೂೕ ಬಭೂವ .
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ಯಈ ೕ ಅಸ ಪದಶತುಷದಃ ಕ ೕ ಾಯ
ಹ ಾ ೕಮ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 34..

ಯಆತ ಾ ಬಲ ಾಯಸ ೕ ಉ ಾಸ ೕ ಪ ಷಂಯಸ ೕ ಾಃ .
ಯಸ ಾ ಾಽಮೃತಂ ಯಸ ಮೃತು ಃ ಕ ೕ ಾಯ
ಹ ಾ ೕಮ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 35..

ೕ ರು ೂೕ ಅ ೌ ೕ ಅಪ ಯ ಓಷ ೕಷು ೕ ರು ೂೕ ಾ
ಭುವ ಾಽಽ ೕಶ .

ತ ರು ಾಯ ನ ೕ ಅಸು ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 36..

ಗಂಧ ಾ ಾಂ ದು ಾಧ ಾ ಂ ತ ಪ ಾಂ ಕ ೕ ೕಂ .

ಈಶ ೕ� ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾ ೂೕಪಹ ೕ ಯಂ
ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 37..

ನಮಕಂ ಚಮಕಂ ೖವ ಪ ರುಷಸೂ᳚ಕಂ ಚಯ ದುಃ .
ಮ ಾ ೕವಂ ಚ ತತುಲ ಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 38..

ಯಇದ� ವಸಂಕಲ� ಸ ಾ ಾಯಂ ಾಹ ಾಃ .
ೕ ಪರಂ ೕ ಂ ಗ ಷ ಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 39..

ಇ ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .

( ೖವ-ಉಪ ಷದಃ)
Verses 26 and 38 are not found in the referenced print.
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