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Shivasankalpa Upanishad 2

వసఙ ప ష ౨

ఓం ॒దం ॒తం వ॑నం భ ॒ష ప ॑గృ తమ ॒మృ ॑న॒ సర ᳚ ।
న॑ య॒జ ॑య స ॒ప ॑ ॒ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧॥
న॒ క ॑ ప ॒చర॑ ॒ ॒ య ॑ ॒ మన॑ ॒ ॒య ॑ ।

యత ॑తమ॒ సంయ॑ ॒ న॒స ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨॥ (యత ॑తం॒
మన॑స ం॒చరం॑ )

న॒ క ᳚ణ ॒ప ॑ మ ॒ ॑ య॒ కృ ॑ణ ॒ద ॑ ॒ ః᳚ ।
యద॑ ॒ర ం య ॒మనః ॑ ప ॒ ం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩॥
యత ॒ న॑ ॒త ॒ ధృ ॑శ ॒ య ॑ర॒నర॒మృతం॑ ప ॒ ॑ ।
య ॒న ఋ ॒ ఞ ॒న కర ॑ ॒య ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౪॥

॒ర॒ ర ॑ వ॒ యన ॑ ॒ ᳚ ॒య ॑ఽ ॑ ॑ ॒ న॑ ఇవ । (మ॑ ᳚ ॒ ॑ప॒ ॑ ॒ ॑
)

హృత ॒షం॒ య॒ద ॑రం॒ జ ॑షం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౫॥ (హృత ॒షం॒,
య॒దచ॑రం॒)
య ॒న ృచః ॒ మ ॒య ꣳ’ ॒య ॑ ప ॒ ర॑థ ॒ ॑ ॒ ః ᳚ । (ప ॒ ర॑శ॒ ॑ ॒ ః ᳚)
య ꣳ’ ॒తꣳ సర ॒ తం॑ ప ॒ ం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౬॥
యదత ॑ ష॒షం ॒శతꣳ’ ॒ రం॑ య॒జస ॒ ॒హ ం నవ॑ వ॒ య ᳚ । ( ॒ ర ం॑)
దశ॑ పఞ ꣳ॒శతం॒ యత ॑రం॒ చ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౭॥
య గ ॑ ॒ర ౖ॒ ॒ ౖ వం॒ త ॒పస ॑ తౖ ౖ॒ ॑ । (సర ం॒త ॒పస ॑)
ర॒ఙ ॒మం ॑ ం॒ ॒ కం॒ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౮॥
న॒ ః పృ॑ ॒ ॒న ॑ ం చ ॒ పర ॑ ః ప ॒ ॒ శ॑శ ।
॒దం జగ ॒ పం॑ ప ॒ ం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౯॥
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వసఙ ప ష ౨

॒దం శ ం॒ జగ ॑ బ ॒ వ॑ ॒ ॑ మహ॒ ॒త ॑ ః ।
త ॒ సమ ॑ ॑ ॒కం త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౦॥
(త ॒ స ॒ స ర ॒స ॑చ ॒న ॒స )

మ ॑ ॒ హృద॑యం॒ చ ॑ ॒ ॒ ఆ ॒ ᳚ర ర॒ ః ।
॒ చ ॑ స ॒ఞ ర ॑నం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౧॥

అ ॑న ం॒ ప ॑ యం॒ చ ॒ వ ॒ ॒వ క॑పరం॒ చ య॑త ।
᳚ ॒ త॑రం ॒యం॒ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౨॥

ఏ ॑ చ ద॒శ శ॒తం చ ॑ స ॒హసం॑ ॒ తం॑ చ
॒ తం॑ చ ప ॒ తం॒ ॑దం చ ॒ న ॑ దం చ ॒ ।
స ॒ ద ॑శ మ ॒ధ ం ᳚నశ ప॒ ర॑శ
త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౩॥

ప॑ఞ ప॒ఞ ద॒శ శ॒తꣳ’ స ॒హస ॑మ ॒ తం॒ న ॑ దం చ ।
ఽ॑ ॒ ష ॑ ॒సꣳ శ ॑రం॒ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౪॥ ( ॒ ష ॑ ॒సꣳ)

॒హ ॒తం ॑షం మ॒ న॑ ॒త వ॑రం॒ తమ॑సః ॒ పర॑ ।
యస ॒ ం॒ ప ॒పశ ॑ ॒ ॒స ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౫॥
య ॒దం ః᳚ ॒న ॑ క॒వ ᳚ బ ॒ ణ॑ ॒తం ॑ వృ త॒ ᳚ । (యౖ ॒తం

ః᳚)
॒వ॒రం జఙ ॑మం॒ ॑ ॒శం త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౬॥

ప ᳚త ॒రత॑రం ౖ ॒వ॒ య ॒ప ౖ᳚ వ ॒ యత ॑ర । (త ॒ప ౖ వ॒)
య॒త ॒త ర॑ ॒యం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౭॥
ప ᳚త ॒రత॑ బ ॒ ॒ త॒త ᳚త ర॒ హ ః॑ । (ప ᳚త ॒రత॑రం బ ॒హ ॒)
తత ॒త ర॑ ఽ ॒శ॒స ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౧౮॥ (యత ॒త ర ఽ ॒శం॒)

॑ య॒ స ॒ర ॑ మ ॒ శ ॑ ।
ఋగ ॑థౖ ॒శ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౧౯॥

ౖ ॑ ॒వం మ॑ ॒వం॒ ప ॒యతః॑ ॒ త॑మ । (పణవ॒ ః ॑)
యః స ॑ సర ॑ ౖ ॒శ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౦॥
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వసఙ ప ష ౨

పయ॑తః పణ॑ ॒రం॒ ప ॒ణవం॑ ॒ త॑మ ।
ఓ రం పణ॑ ॒నం॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౧॥

ఽ ॑ స ॒ ॑ ॒ పఠ ᳚ హ జ ఈశ ॑రః ।
అ ॒ ॒ ॑ ॒ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౨॥
॒ షం॒ ధ ॑న॒ ॑ చ ॒ బ ॑న చ ।

ప ॒జ ॑ ప॒ ః ॑ ష ॒ ం త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౩॥
త ॑మ కం య మ గ ॒ ం ॑ ॒వర॑న ।

ఉ ॒ ॒ ॒క ॑వ॒ బన॑ న ృ॒ ॑ య ॒
ఽమృ ॒త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౪॥

ౖ ॑స ॒ ఖ॑ ర॒ ॒ శ॒ఙ ర ॑స ॒ ల ॑ ।
॒వ ᳚సత ॑ ద॒ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౫॥

ౖ ॑స ॒ ఖ॑ ॒ ॒మవ॑ ॒ సం ॑త ।

॒ల ॒క॒ణం ॑ తం॒ చ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వసం॑క॒ల మ ॑ ॥౨౬॥
॒శ త॑శ ॒త ॒శ ॑ ॒శ ॑హస ఉ ॒త ॒శ త॑ ।
సం ॒ ం ॒ నమ॑ ॒ సమ తౖ॑ ॒ ॑పృ ॒
జ ॒నయ॑ ॒వ ఏక॒స ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౭॥
చ ॒ ॑ ॒ న॑ ॒త॒ స ॒ర ᳚సమ॒యం ః ॑ ।
ఇ ॒ ॒ ॒స ॑ ॒ ం త ॒ మనః ॑ ॒వసం॑క॒ల మ ॑ ॥౨౮॥

॑ మ ॒ న॑ ॒త ॑ అర ॒కం న॒ ఉ ॑న ॒త న॑ ఉ ॒త ।
॑ఽవ ః ॒తరం॒ త ॒తరం॑ ॒ న॑స ॒ ॑

ద ష॒స ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥౨౯॥
న॑ ॒ తన॑ ॒ న॒ ఆ ॑ ॒ ॒ ॒ ॒ అ ॑ షః ।
॒ ॑ ద ॒ ఽవ॑ ర ॒ ష ॑ ॒
నమ॑ మ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౦॥
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ఋ ॒త॒ꣳ స ॒త ం ప॑రం బ ॒హ ॒ ॒ షం॑ కృష ॒ ఙ ॑ల ।
ఊ ॒ర ॑తం ॑ ॒ ం॒ ॒శ ॑ య॒ ౖ న ॒
నమ॒స ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౧॥
క ॒ య॒ ప ॑త ॒ ష ॑ య॒ తవ ॑ ।
॒ మ॒ శన॑మꣳ హృ ॒ । స ॒ ॑ష ॒దసౖ ॑ ॒ య॒

న ॑ అ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౨॥
బహ ॑జ ॒నం ప ॑థ ॒మం ॒ర ॒ ॑మ ॒తః ॒ ॑ ॒న ఆ॑వః ।
స ॒ ॑ ఉప॒ అ ॑స ॒ ః స ॒తశ ॒ ॒మస ॑తశ ॒
వ॒స ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౩॥
యః ॑ణ॒ ॑ ష॒ మ॑ ౖ॒ క॒ ఇ ॒ జగ ॑ బ ॒ వ॑ ।
యఈ ॑ అ ॒స ॒పద॒శ ॑ష దః॒ కౖ ॑ ॒ య ॑
హ॒ ॑ మ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౪॥
య ఆ᳚త ॒ బ ॑ల ॒ యస ॒ ॑ ఉ ॒ స ॑ ప ॒ షం॒ యస ॑ ॒ ః ।
యస ॑ ॒ ఽమృతం॒ యస ॑ మృ ॒ ః కౖ ॑ ॒ య ॑
హ॒ ॑ మ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౫॥

॒ అ ॒ అ ॒ య ఓష॑ ॒ ॒ ॒ వ॑ ఽఽ ॒ శ॒ ।
తౖ ॑ ॒ య॒ న ॑ అ ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౬॥
గ ॒న॒ ॒ ం ॑ ధ॒ ం॒ ॒త ॑ ం క ॒ ᳚ ।

ఈ ॒శ ꣳ॑ సర ॑ ॒ ం॒ ॒ ప॑హ ॒ యం॒
త ॒ మనః ॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౭॥
నమకం చమ ॑కం ౖ ॒వ॒ ॒ ష ᳚᳚కం చ ॒ య ॑ ః ।
మ ॒ ॒ ॒వం చ ॑ త ॒ల ం ॒ త ॒ మనః ॑ ॒వసం॑క॒ల మ ॑ ॥ ౩౮॥
య ఇదꣳ వ॑సఙ ॒ల ꣳ॒ స ॒ ॑య ॒ హ ॑ ః ।
పరం॑ ం గ ॑ ష ॒ ॒ త ॒ మనః॑ ॒వస॑ఙ ॒ల మ ॑ ॥ ౩౯॥

ఇ వసఙ ప ష స ।
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(ౖ వ-ఉప షదః)
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Shivasankalpa Upanishad 2

వసఙ ప ష ౨
వసఙ ప ష

ఓం దం తం వనం భ ష ప గృ తమమృ న సర ।
న యజ య సప త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧॥
న క పచర య మన య ।

యత తమ సంయ నస మనః వసఙ ల మ ॥౨॥ (యత తం
మనస ఞ ర )

న క ణ ప మ య కృణ ద ః ।
యద ర ం య మనః ప ం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩॥
యత న త ధృ శ య రనరమృతం ప ।
య న ఋ ఞ న కర య త మనః వసఙ ల మ ॥ ౪॥

ర ర వయన య ఽ న ఇవ । (మ ప
)

హృత షం యద రం జ షం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౫॥ (హృత షం,
యదచరం)
య న ృచః మయ ꣳ య ప రథ ః । (ప రశ ః)
య ꣳ తꣳ సర తం ప ం త మనః వసఙ ల మ ॥౬॥
యదత షషం శతꣳ రం యజస హ ం నవ వ య । ( ర ం)
దశ పఞ ꣳశతం యత రం చ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౭॥
య గ ర ౖ ౖ వం త పస తౖ ౖ । (సర ంత పస )

రఙమం ం కం త మనః వసఙ ల మ ॥౮॥
న ః పృ న ం చ పర ః ప శశ ।
దం జగ పం ప ం త మనః వసఙ ల మ ॥౯॥
దం శ ం జగ బ వ మహ త ః ।
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త సమ కం త మనః వసఙ ల మ ॥౧౦॥ (త స స ర స చన స )

మ హృదయం చ ఆ ర ర ః ।
చ సఞ రనం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౧॥

అ న ం ప యం చ వ వ కపరం చ యత ।
తరం యం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౨॥

ఏ చ దశ శతం చ సహసం తం చ
తం చ ప తం దం చ న దం చ ।

స దశ మధ ం నశ ప రశ
త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౩॥

పఞ పఞ దశ శతꣳ సహసమ తం న దం చ ।
ఽ ష సꣳ శ రం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౪॥ ( ష సꣳ)

హ తం షం మ న త వరం తమసః పర ।
యస ం ప పశ స మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౫॥
య దం ః న కవ బ ణ తం వృ త । (యౖ తం ః)
వరం జఙమం శం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౬॥

ప త రతరం ౖ వ యత ౖ వ యత ర । (తత ౖ వ)
యత త ర యం త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౭॥
ప త రత బ తత త ర హ ః । (ప త రతరం బహ )

తత త ర ఽ శస మనః వసఙ ల మ ॥౧౮॥ (యత త ర ఽ శం)
య సర మ శ ।

ఋగ థౖ శ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౧౯॥
ౖ వం మ వం పయతః తమ । (పణవ ః)

యః స సర ౖ శ త మనః వసఙ ల మ ॥౨౦॥
పయతః పణ రం పణవం తమ ।
ఓ రం పణ నం త మనః వసఙ ల మ ॥౨౧॥

ఽ స పఠ హ జ ఈశ రః ।
అ త మనః వసఙ ల మ ॥౨౨॥

షం ధ న చ బ న చ ।
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పజ ప ః ష ం త మనః వసఙ ల మ ॥౨౩॥
త మ కం య మ గ ం వరన ।
ఉ క వ బన న ృ య
ఽమృ త మనః వసఙ ల మ ॥౨౪॥

ౖ స ఖ ర శఙ రస ల ।
వ సత ద త మనః వసఙ ల మ ॥౨౫॥

ౖ స ఖ మవ సం త ।
లకణం తం చ త మనః వసంకల మ ॥౨౬॥
శ తశ త శ శ హస ఉత శ త ।
సం ం నమ సమ తౖ పృ
జనయ వ ఏకస మనః వసఙ ల మ ॥౨౭॥
చ న త సర సమయం ః ।
ఇ స ం త మనః వసంకల మ ॥౨౮॥

మ న త అర కం న ఉ న త న ఉ త ।
ఽవ ః తరం త తరం నస

ద షస మనః వసఙ ల మ ॥౨౯॥
న తన న ఆ అ షః ।

ద ఽవ ర ష
నమ మ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౦॥
ఋతꣳ సత ం పరం బహ షం కృష ఙల ।
ఊర తం ం శ య ౖ న
నమస మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౧॥
క య ప త ష య తవ ।
మ శనమꣳ హృ । స ష దసౖ య

న అ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౨॥
బహ జ నం పథమం ర మతః న ఆవః ।
స ఉప అస ః సతశ మసతశ
వస మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౩॥
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యః ణ ష మ ౖ క ఇ జగ బ వ ।
యఈ అస పదశ ష దః కౖ య
హ మ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౪॥
య ఆత బల యస ఉ స ప షం యస ః ।
యస ఽమృతం యస మృ ః కౖ య
హ మ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౫॥

అ అ య ఓష వ ఽఽ శ ।
తౖ య న అ త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౬॥
గన ం ధ ం త ం క ।
ఈశ ꣳ సర ం పహ యం
త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౭॥
నమకం చమకం ౖ వ ష ᳚కం చ య ః ।
మ వం చ త ల ం త మనః వసంకల మ ॥ ౩౮॥
య ఇదꣳ వసఙ ల ꣳ స య హ ః ।
పరం ం గ ష త మనః వసఙ ల మ ॥ ౩౯॥

ఇ వసఙ ప ష స ।
(ౖ వ-ఉప షదః)

Verses 26 and 38 are not found in the referenced print.
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