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Shuka-Rahasya Upanishad

ஶுகரஹshேயாபநிஷth

phரjhஞாநாதி³மஹாவாkhயரஹshயாதி³கேலவரmh ।
விகேலவரைகவlhயmh thபாth³ராமமஹmh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
அதா²ேதா ரஹshேயாபநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாேமா ேத³வrhஷேயா
ph³ரமாணmh ஸmhjhய phரணிபthய பphரch²rhப⁴க³வnhநshமாகmh
ரஹshேயாபநிஷத³mh ph³தி । ேஸாऽph³ரவீth ।
ரா vhயாேஸா மஹாேதஜா:ஸrhவேவத³தேபாநிதி:◌⁴ ।
phரணிபthய ஶிவmh ஸாmhப³mh kh’தாஜவாச ஹ ॥ 1॥
ேவத³vhயாஸ உவாச ।
ேத³வேத³வ மஹாphராjhஞ பாஶchேச²த³th³’ட⁴vhரத ।
ஶுகshய மம thரshய ேவத³ஸmhshகாரகrhமணி ॥ 2॥
ph³ரேமாபேத³ஶகாேலாऽயதா³நீmh ஸiµபshதி²த: ।
ph³ரேமாபேத³ஶ: கrhதvhேயா ப⁴வதாth³ய ஜக³th³³ேரா ॥ 3॥
ஈவர உவாச ।
மேயாபதி³Shேட ைகவlhேய ஸாாth³ph³ரமணி ஶாவேத ।
விஹாய thேரா நிrhேவதா³thphரகாஶmh யாshயதி shவயmh ॥ 4॥
ேவத³vhயாஸ உவாச ।
யதா² ததா² வா ப⁴வ பநாயநகrhமணி ।
உபதி³Shேட மம ஸுேத ph³ரமணி thவthphரஸாத³த: ॥ 5॥
ஸrhவjhேஞா ப⁴வ phரmh மம thேரா மேஹவர ।
தவ phரஸாத³ஸmhபnhேநா லேப⁴nhiµkhதிmh சrhவிதா⁴mh ॥ 6॥
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ஶுகரஹshேயாபநிஷth

தchch²’thவா vhயாஸவசநmh ஸrhவேத³வrhஸmhஸதி³ ।
உபேத³Shmh shதி²த: ஶmh: ◌⁴ ஸாmhேபா³ தி³vhயாஸேந iµதா³ ॥ 7॥
kh’தkh’thய: ஶுகshதthர ஸமாக³thய ஸுப⁴khதிமாnh ।
தshமாthஸ phரணவmh லph³th◌⁴வா நthயph³ரவீchசி²வmh ॥ 8॥
ஶுக உவாச ।
ேத³வாதி³ேத³வ ஸrhவjhஞ ஸchசிதா³நnhத³லண ।
உமாரமண ⁴ேதஶ phரத³ கநிேத⁴ ॥ 9॥
உபதி³Shடmh பரph³ரம phரணவாnhதrhக³தmh பரmh ।
தththவமshயாதி³வாkhயாநாmh phரjhஞாதீ³நாmh விேஶஷத: ॥ 10॥
ேராchசா² தththேவந ஷட³ŋhகா³நி யதா²khரமmh ।
வkhதvhயாநி ரஹshயாநி kh’பயாth³ய ஸதா³ஶிவ ॥ 11॥
ஸதா³ஶிவ உவாச ।
ஸா⁴ ஸா⁴ மஹாphராjhஞ ஶுக jhஞாநநிேத⁴ iµேந ।
phரShடvhயmh  thவயா ph’Shடmh ரஹshயmh ேவத³க³rhபி⁴தmh ॥ 12॥
ரஹshேயாபநிஷnhநாmhநா ஸஷட³ŋhக³ேஹாchயேத ।
யshய விjhஞாநமாthேரண ேமா:ஸாாnhந ஸmhஶய: ॥ 13॥
அŋhக³நாநி வாkhயாநி ³rhேநாபதி³ேஶthந: ।
ஸஷட³ŋhகா³nhபதி³ேஶnhமஹாவாkhயாநி kh’thshநஶ: ॥ 14॥
சrhமபி ேவதா³நாmh யேதா²பநிஷத:³ ஶிர: ।
இயmh ரஹshேயாபநிஷthதேதா²பநிஷதா³mh ஶிர: ॥ 15॥
ரஹshேயாபநிஷth³ph³ரம th◌⁴யாதmh ேயந விபசிதா ।
தீrhைத²rhமnhthைர: ைதrhஜphையshதshய கிmh Nhயேஹபி:◌⁴ ॥ 16॥
வாkhயாrhத²shய விசாேரண யதா³phேநாதி ஶரchச²தmh ।
ஏகவாரஜேபைநவ ’Shயாதி³th◌⁴யாநதச யth ॥ 17॥
ௐ அshய மஹாவாkhயமஹாமnhthரshய ஹmhஸ ’: ।
அvhயkhதகா³யth ச²nhத:³ । பரமஹmhேஸா ேத³வதா ।
ஹmh பீ³ஜmh । ஸ: ஶkhதி: । ேஸாऽஹmh கீலகmh ।
மம பரமஹmhஸphthயrhேத² மஹாவாkhயஜேப விநிேயாக:³ ।
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ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
நிthயாநnhேதா³ ph³ரம தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
நிthயாநnhத³மயmh ph³ரம மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh ।
ேயா ைவ ⁴மா அநாகாph◌⁴யாmh ஹுmh ।
ேயா ைவ ⁴மாதி³பதி: கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
ஏகேமவாth³விதீயmh ph³ரம கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ॥
ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம ’த³யாய நம: ।
நிthயாநnhேதா³ ph³ரம ஶிரேஸ shவாஹா ।
நிthயாநnhத³மயmh ph³ரம ஶிகா²ைய வஷTh ।
ேயா ைவ ⁴மா கவசாய ஹுmh ।
ேயா ைவ ⁴மாதி⁴பதி: ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ஏகேமவாth³விதீயmh ph³ரம அshthராய ப²Th ।
⁴rh⁴வ:ஸுவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ ।
th◌⁴யாநmh ।
நிthயாநnhத³mh பரமஸுக²த³mh ேகவலmh jhஞாநrhதிmh
விவாதீதmh க³க³நஸth³’ஶmh தththவமshயாதி³லயmh ॥
ஏகmh நிthயmh விமலமசலmh ஸrhவதீ⁴ஸா⁴தmh
பா⁴வாதீதmh th³ணரதmh ஸth³³mh தmh நமா ॥ 1॥
அத² மஹாவாkhயாநி சthவா । யதா² ।
ௐ phரjhஞாநmh ph³ரம ॥ 1॥
ௐ அஹmh ph³ரமாsh ॥ 2॥
ௐ தththவம ॥ 3॥
ௐ அயமாthமா ph³ரம ॥ 4॥
தththவமthயேப⁴த³வாசகத³mh ேய ஜபnhதி
ேத ஶிவshஸாjhயiµkhதிபா⁴ேஜா ப⁴வnhதி ॥
தthபத³மஹாமnhthரshய । பரமஹmhஸ: ’: ।
அvhயkhதகா³யth ச²nhத:³ । பரமஹmhேஸா ேத³வதா ।
ஹmh பீ³ஜmh । ஸ: ஶkhதி: । ேஸாऽஹmh கீலகmh ।
மம ஸாjhயiµkhthயrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।
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தthஷாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ஈஶாநாய தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
அேகா⁴ராய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh
ஸth³ேயாஜாதாய அநாகாph◌⁴யாmh ஹுmh ।
வாமேத³வாய கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
தthேஷஶாநாேகா⁴ரஸth³ேயாஜாதவாமேத³ேவph◌⁴ேயா
நம: கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ।
ஏவmh ’த³யாதி³nhயாஸ: ।
⁴rh⁴வ:ஸுவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ ॥
th◌⁴யாநmh ।
jhஞாநmh jhேஞயmh jhஞாநக³mhயாதி³தீதmh

ஶுth³த⁴mh ³th³த⁴mh iµkhதமphயvhயயmh ச ।
ஸthயmh jhஞாநmh ஸchசிதா³நnhத³பmh

th◌⁴யாேயேத³வmh தnhமேஹாph◌⁴ராஜமாநmh ॥
thவmhபத³ மஹாமnhthரshய விShiΝrh’: ।
கா³யth ச²nhத:³ । பரமாthமா ேத³வதா ।
ஐmh பீ³ஜmh । khmh ஶkhதி: । ெஸௗ: கீலகmh ।
மம iµkhthயrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।
வாஸுேத³வாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ஸŋhகrhஷய தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
phரth³mhநாய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh ।
அநிth³தா⁴ய அநாகாph◌⁴யாmh ஹுmh ।
வாஸுேத³வாய கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
வாஸுேத³வஸŋhகrhஷணphரth³mhநாநிth³ேத⁴ph◌⁴ய:
கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ।
ஏவmh ’த³யாதி³nhயாஸ: ।
⁴rh⁴வ:ஸுவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ ॥
th◌⁴யாநmh ॥
வthவmh ஸrhவ⁴தாநாmh ஸrhவthராக²Nhட³விkh³ரஹmh ।
சிthதாஹŋhகாரயnhதாரmh வாkh²யmh thவmhபத³mh ப⁴ேஜ ।
அபத³மஹாமnhthரshய மந ’: ।
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கா³யth ச²nhத:³ । அrhத⁴நாவேரா ேத³வதா ।
அvhயkhதாதி³rhபீ³ஜmh । nh’mhஹ: ஶkhதி: ।
பரமாthமா கீலகmh । வph³ரைமkhயாrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।
ph’th²வீth³vhயiΝகாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
அph³th³vhயiΝகாய தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
ேதேஜாth³vhயiΝகாய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh ।
வாth³vhயiΝகாய அநாகாph◌⁴யmh ஹுmh ।
ஆகாஶth³vhயiΝகாய கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
ph’தி²vhயphேதேஜாவாyhவாகாஶth³vhயiΝேகph◌⁴ய:
கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ।
⁴rh⁴வ:ஸுவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ ॥
th◌⁴யாநmh ॥
ேவா ph³ரேமதி வாkhயாrhத²mh யாவத³shதி மந:shதி²தி: ।
ஐkhயmh தththவmh லேய rhவnhth◌⁴யாேயத³பத³mh ஸதா³ ॥
ஏவmh மஹாவாkhயஷட³ŋhகா³nhkhதாநி ॥
அத² ரஹshேயாபநிஷth³விபா⁴க³ேஶா வாkhயாrhத²ேலாகா: phேராchயnhேத ॥
ேயேநேத ஶ ◌்’ேதீத³mh kh◌⁴ரதி vhயாகேராதி ச ।
shவாth³வshவா³ விஜாநாதி தthphரjhஞாநiµதீ³தmh ॥ 1॥
சrhiµேக²nhth³ரேத³ேவஷு மiνShயாவக³வாதி³ஷு ।
ைசதnhயேமகmh ph³ரமாத: phரjhஞாநmh ph³ரம மyhயபி ॥ 2॥
பrhண: பராthமாshnhேத³ேஹ விth³யாதி⁴காணி ।
³th³ேத: ◌⁴ ஸாதயா shதி²thவா sh²ரnhநஹதீrhயேத ॥ 3॥
shவத: rhண: பராthமாthர ph³ரமஶph³ேத³ந வrhணித: ।
அshthையkhயபராமrhஶshேதந ph³ரம ப⁴வாmhயஹmh ॥ 4॥
ஏகேமவாth³விதீயmh ஸnhநாமபவிவrhதmh ।
sh’Shேட: ரா⁴நாphயshய தாth³’khthவmh ததி³தீrhயேத ॥ 5॥
ேராrhேத³ேஹnhth³யாதீதmh வshthவthர thவmhபேத³தmh ।
ஏகதா kh³ராயேதऽதி தைத³khயமiν⁴யதாmh ॥ 6॥
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shவphரகாஶாபேராthவமயthkhதிேதா மதmh ।
அஹŋhகாராதி³ேத³ஹாnhதmh phரthயகா³thேமதி கீ³யேத ॥ 7॥
th³’யமாநshய ஸrhவshய ஜக³தshதththவrhயேத ।
ph³ரமஶph³ேத³ந தth³ph³ரம shவphரகாஶாthமபகmh ॥ 8॥
அநாthமth³’Shேடரவிேவகநிth³ரா-
மஹmh மம shவphநக³திmh க³ேதாऽஹmh ।

shவபஸூrhேயऽph◌⁴தி³ேத sh²ேடாkhேத-
rh³ேராrhமஹாவாkhயபைத:³ phர³th³த: ◌⁴ ॥ 9॥

வாchயmh லயதி th³விதா⁴rhத²ஸரணீவாchயshய  thவmhபேத³
வாchயmh ெபௗ⁴திகnhth³யாதி³ரபி யlhலயmh thவமrhத²ச ஸ: ।

வாchயmh தthபத³ஶதாkh’தமதிrhலயmh  ஸchசிthஸுகா²-
நnhத³ph³ரமதத³rhத² ஏஷ ச தேயாைரkhயmh thவத³mh பத³mh ॥ 10॥

thவதி ததி³தி காrhேய காரேண ஸthபாெதௗ⁴
th³விதயதரைத²கmh ஸchசிதா³நnhத³பmh ।

உப⁴யவசநேஹ ேத³ஶகாெலௗ ச thவா
ஜக³தி ப⁴வதி ேஸாயmh ேத³வத³thேதா யைத²க: ॥ 11॥

காrhேயாபாதி⁴ரயmh வ: காரேபாதி⁴வர: ।
காrhயகாரணதாmh thவா rhணேபா³ேதா⁴ऽவஶிShயேத ॥ 12॥
ரவணmh  ³ேரா: rhவmh மநநmh தத³நnhதரmh ।
நிதி³th◌⁴யாஸநthேயதthrhணேபா³த⁴shய காரணmh ॥ 13॥
அnhயவிth³யாபjhஞாநமவயmh நவரmh ப⁴ேவth ।
ph³ரமவிth³யாபjhஞாநmh ph³ரமphராphதிகரmh shதி²தmh ॥ 14॥
மஹாவாkhயாnhபதி³ேஶthஸஷட³ŋhகா³நி ேத³ஶிக: ।
ேகவலmh ந  வாkhயாநி ph³ரமே வசநmh யதா² „ 15॥
ஈவர உவாச ।
ஏவiµkhthவா iµநிேரShட² ரஹshேயாபநிஷch²க ।
மயா பிthராiνநீேதந vhயாேஸந ph³ரமவாதி³நா ॥ 16॥
தேதா ph³ரேமாபதி³Shடmh ைவ ஸchசிதா³நnhத³லணmh ।
வnhiµkhத:ஸதா³ th◌⁴யாயnhநிthயshthவmh விஹShய ॥ 17॥
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ேயா ேவதா³ெதௗ³shவர: phேராkhேதா ேவதா³nhேத ச phரதிSh²த: ।
தshய phரkh’திநshய ய: பர:ஸ மேஹவர: ॥ 18॥
உபதி³Shட: ஶிேவேநதி ஜக³thதnhமயதாmh க³த: ।
உthதா²ய phரணிபthேயஶmh thயkhதாேஶஷkh³ரஹ: ॥ 19॥
பரph³ரமபேயாராெஶௗ phலவnhநிவ யெயௗ ததா³ ।
phரvhரஜnhதmh தமாேலாkhய kh’Shணth³ைவபாயேநா iµநி: ॥ 20॥
அiνvhரஜnhநாஜுஹாவ thரவிேலஷகாதர: ।
phரதிேந³shததா³ஸrhேவ ஜக³thshதா²வரஜŋhக³மா: ॥ 21॥
தchch²’thவா ஸகலாகாரmh vhயாஸ:ஸthயவதீஸுத: ।
thேரண ஸத: phthயா பராநnhத³iµேபயிவாnh ॥ 22॥
ேயா ரஹshேயாபநிஷத³மதீ⁴ேத ³rhவiνkh³ரஹாth ।
ஸrhவபாபவிநிrhiµkhத:ஸாாthைகவlhயமiνேத
ஸாாthைகவlhயமiνத இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
॥ இதி ஶுகரஹshேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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