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Shuka-Rahasya Upanishad

కరహ ప ష

ప మ క రహ క వర ।
క వరౖ వల ం మమహం భ ॥
ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ వ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
అ రహ ప షదం వర
బ ణం స జ ప పత పప ర గవన కం
రహ ప షదం । ఽబ ।

మ ః సర దత ః ।
ప పత వం మ ం కృ ఞ చ హ ॥ ౧॥
ద స ఉ చ ।
వ వ మ జ శ దదృఢవత ।
కస మమ తస దసం రకర ॥౨॥

బ ప శ ఽయ ం స ప తః ।
బ ప శః కర భవ ద జగ ॥ ౩॥
ఈశ ర ఉ చ ।
మ ప ౖ వ ద హ శ ।

య త శం స స య ॥ ౪॥
ద స ఉ చ ।

య త భవ ప యనకర ।
ఉప మమ బహ త త దతః ॥ ౫॥
సర భవ పం మమ మ శ ర ।
తవ ప దసమ ల ం చ ॥౬॥
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తచ ృ సవచనం సర వ సంస ।
ఉప ం తః శ ః స ॥ ౭॥
కృతకృత ః కసత స గత భ ।
త త పణవం ల న త బ వ ॥౮॥
క ఉ చ ।
వ సర జ స నన ల ణ ।

ఉ రమణ శ ప ద క ॥౯॥
ఉప షం పరబహ పణ నరతం పర ।
తత మ ం ప ం షతః ॥ ౧౦॥

త న షడ య కమ ।
వక రహ కృప ద స వ ॥ ౧౧॥
స వ ఉ చ ।

మ జ క న ।
పషవ ం త పృషం రహస ం దగ త ॥ ౧౨॥
రహ ప ష సషడఙ చ ।
యస న ణ ః న సంశయః ॥ ౧౩॥
అఙ ప నః ।
సషడ ప న కృత శః ॥ ౧౪॥
చ మ ం య ప షదః రః ।
ఇయం రహ ప షత ప ష ం రః ॥ ౧౫॥
రహ ప షద హ తం న ప ।
ర ః ౖ రౖ సస ం ణ ః ॥ ౧౬॥
రస ణ య శరచ త ।

ఏక రజ ౖ వ ఋ నతశ య ॥ ౧౭॥
ఓం అస మ క మ మనస హంస ఋ ః ।
అవ క య ఛనః । పరమహం వ ।
హం జ । సః శ ః । ఽహం లక ।
మమ పరమహంస త మ క జ గః ।
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సత ం నమననం బహ అ ం నమః ।
న బహ తర ం ।
ననమయం బహ మధ ం వష ।
ౖ అ ం ।
ౖ ప ః క ం ష ।

ఏక యం బహ కరతలకరపృ ం ఫ ॥
సత ం నమననం బహ హృద య నమః ।

న బహ ర ।
ననమయం బహ ౖ వష ।
ౖ కవ య ।
ౖ ప ః తత య ష ।

ఏక యం బహ అ య ఫ ।
వః వ గ నః ।

న ।
ననం పరమ ఖదం వలం న ం
తం గగనసదృశం తత మ ల ॥

ఏకం త ం మలమచలం సర తం
తం ణర తం స ం తం న ॥ ౧॥

అథ మ చ ।య ।
ఓం ప నం బహ ॥ ౧॥
ఓం అహం బ ॥౨॥
ఓం తత మ ॥ ౩॥
ఓం అయ బహ ॥ ౪॥
తత మ త ద చక దం జప
వ జ భవ ॥

తత దమ మనస । పరమహంసః ఋ ః ।
అవ క య ఛనః । పరమహం వ ।
హం జ । సః శ ః । ఽహం లక ।
మమ జ క జ గః ।
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త య అ ం నమః ।
ఈ య తర ం ।
అ య మధ ం వష
స య అ ం ।
మ య క ం ష ।

త రస త మ
నమః కరతలకరపృ ం ఫ ।
ఏవం హృద సః ।

వః వ గ నః ॥
న ।
నం యం నగ తం

దం దం కమప వ యం చ ।
సత ం నం స నన పం

వం తన జ న ॥
త ంపద మ మనస రృ ః ।
య ఛనః । పర వ ।

ఐం జ । ం శ ః । ః లక ।
మమ క జ గః ।

య అ ం నమః ।
సఙ ర య తర ం ।
ప య మధ ం వష ।
అ య అ ం ।

య క ం ష ।
వసఙ రణప భ ః

కరతలకరపృ ం ఫ ।
ఏవం హృద సః ।

వః వ గ నః ॥
న ॥
వత ం సర ం సర ఖణ గహ ।
హ రయ రం ఖ ం త ంపదం భ ।
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అ పదమ మనస మన ఋ ః ।
య ఛనః । అర శ వ ।

అవ జ । నృ ంహః శ ః ।
పర లక । వబౖ జ గః ।
పృ ద య అ ం నమః ।
అబ య తర ం ।

ద య మధ ం వష ।
ద య అ భ ం ।

ఆ శద య క ం ష ।
పృ వ శద భ ః
కరతలకరపృ ం ఫ ।

వః వ గ నః ॥
న ॥
బ రం వద మనః ః ।

ఐక ం తత ం ల ర ద పదం స ॥
ఏవం మ క షడ ॥
అథ రహ ప ష గ ర ః చ ॥

శ ◌ృ దం ఘ క చ ।
ద తత న త ॥ ౧॥

చ న మ శ గ ।
ౖ తన కం బ తః ప నం బహ మయ ॥౨॥
ప రః ప ।
ః త రన హ ర ॥ ౩॥

స తః రః ప త బహ శ న వ తః ।
అ ౖ క ప మర న బహ భ మ హ ॥ ౪॥
ఏక యం స మ ప వ త ।
సృ ః ప స దృక ం త ర ॥ ౫॥

తం వస త త ంప త ।
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ఏక హ ఽ తౖ క మ య ॥౬॥
స ప ప త మయ మత ।
అహ నం పత య ॥ ౭॥
దృశ నస సర స జగతసత ర ।
బహ శ న తద హ స ప త పక ॥౮॥
అ త దృ ర క -

మహం మమ స ప గ ం గ ఽహ ।
స ప ఽ -

ర క పౖ ః ప దః ॥౯॥
చ ం ల రసర చ స త ంప
చ ం క ర యల ం త మరశ సః ।

చ ం తత ద శ కృతమ ర ం స -

ననబహ తదర ఏష చ త ౖ క ం త దం పద ॥ ౧౦॥
త త ర స

తయ తరౖ కం స నన ప ।
ఉభయవచన శ చ

జగ భవ యం వద యౖ కః ॥ ౧౧॥
రయం వః ర శ రః ।

ర రణ ం ర ఽవ ష ॥ ౧౨॥
శవణం ః ర ం మననం తదననర ।

సన త ర ధస రణ ॥ ౧౩॥
అన ప నమవశ ం నశ రం భ ।
బహ ప నం బహ కరం త ॥ ౧౪॥
మ ప త షడ కః ।
వలం న బహ వచనం య „ ౧౫॥
ఈశ ర ఉ చ ।
ఏవ ష రహ ప ష క ।
మ న న బహ ॥ ౧౬॥
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త బ ప షం ౖ స ననల ణ ।
వ కః స య త స ం హ ష ॥ ౧౭॥

స రః చ ప తః ।
తస పకృ నస యః పరః స మ శ రః ॥ ౧౮॥
ఉప షః జగతన య ం గతః ।
ఉ య ప ప శం త ష గహః ॥ ౧౯॥
పరబహ ప పవ వ య త ।
పవజనం త క కృషౖ య ః ॥౨౦॥
అ వజ వ త ష తరః ।
ప స స జగ వరజఙ ః ॥౨౧॥
తచ ృ సక రం సః సత వ తః ।
ణ స తః ప నన ॥౨౨॥
రహ ప షదమ ర గ ।

సర ప కః ౖ వల మ
ౖ వల మ త ఇ ప ష ॥

ఓం సహ వవ ॥ సహ న ॥ సహ ర ం కర వౖ ॥
జ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
॥ ఇ కరహ ప షత ॥
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