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Sita Upanishad

સીતાપેિનષત્

ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયાશ͏ક્તત્રયં યદ્ભાવસાધનમ્ ।
તદ્બ્રહ્મસત્તાસામાʳયં સીતાત˹વમપુાˍમહે ॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ।
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
દેવા હ વૈ પ્ર̒પ͈તમબ્રવુ કrા સીતા િ ͔ક͕ ̘પ͈મ͈ત ।
સ હાવેાચ પ્ર̒પ͈તઃ સા સીતે͈ત । મૂલપ્રકૃ͈ત̘પʬવાʭસા
સીતા પ્રકૃ͈તઃ ˍʿ͆તા । પ્રણવપ્રકૃ͈ત̘પʬવાʭસા સીતા
પ્રકૃ͈ત̗ચ્યતે । સીતા ઇ͈ત િત્રવણાર્ત્મા સાક્ષાન્માયામયી
ભવેત્ । િવˋ̖ઃ પ્રપʦચબીજં ચ માયા ઈકાર ઉચ્યતે ।
સકારઃ સત્યમʿ͆તં પ્રા͈પ્તઃ સાેમશ્ચ ક͒ત્યર્તે ।
તકારˍતારલˏʿયા ચ વૈરાજઃ પ્રˍતરઃ ˍʿ͆તઃ ।
ઈકાર̘િપણી સાેમાʿ͆તાવયવિદવ્યાલઙ્કારસ્રઙ્માૈ͏ક્તકા-
દ્યાભરણલઙૃ્કતા મહામાયાઽવ્યક્ત̘િપણી વ્યક્તા ભવ͈ત ।
પ્રથમા શʽદબ્રહ્મમયી ˌવાʱયાયકાલે પ્રસન્ના
ઉદ્ભાવનકર͒ સા͌ત્મકા ͈દ્વતીયા ભૂતલે હલાગ્રે સમુʭપન્ના
ʬ͆તીયા ઈકાર̘િપણી અવ્યક્તˌવ̘પા ભવતી͈ત સીતા
ઇત્યુદાહર͍ʳત । શાનૈક͒યે । શ્રીરામસાિન્નʱયવશા-
ʣજગદાનʳદકાિરણી । ઉʭપ͉ત્ત͏સ્થ͈તસહંારકાિરણી સવર્દેિહનામ્ ।
સીતા ભગવતી જ્ઞેયા મૂલપ્રકૃ͈તસં͊ જ્ઞતા । પ્રણવʬવા-
ʭપ્રકૃિર͈ત વદ͍ʳત બ્રહ્મવાિદન ઇ͈ત । અથાતાે બ્રહ્મ͉જજ્ઞાસે͈ ત ચ ।
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સા સવર્વેદમયી સવર્દેવમયી સવર્લાેકમયી સવર્ક͈͒ત͚͛મયી
સવર્ધમર્મયી સવાર્ધારકાયર્કારણમયી મહાલˏમી-
દͭવેશસ્ય ͊ભન્ના͊ભન્ન̘પા ચેતનાચેતના͌ત્મકા
બ્રહ્મસ્થાવરાત્મા તદુ્ગણકમર્િવભાગભેદાચ્છર̘͒પા
દેવ͈ષ͚͛મનુ́ યગʳધવર્̘પા અસરુરાક્ષસભૂતપ્રેત-
િપશાચભૂતાિદભૂતશર̘͒પા ભૂતે͋ʳદ્રયમનઃપ્રાણ̘પે͈ત
ચ િવજ્ઞાયતે ।
સા દેવી િત્રિવધા ભવ͈ત શ˨યાસના ઇચ્છાશ͏ક્તઃ
િક્રયાશ͏ક્તઃ સાક્ષાચ્છ͏ક્તિર͈ત । ઇચ્છાશ͏ક્ત͍સ્ત્રિવધા
ભવ͈ત । શ્રીભૂ͈મનીલા͌ત્મકા ભદ્ર̘િપણી પ્રભાવ̘િપણી
સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̘̓પા ભવ͈ત । સાેમા͌ત્મકા આેષધીનાં
પ્રભવ͈ત ક˄પˇ͆ક્ષપુˋપફલલતાગુ˄મા͌ત્મકા
આૈષધભષે̒͌ત્મકા અʿ͆ત̘પા દેવાનાં મહˍતાેમ-
ફલપ્રદા અʿ͆તને ʬ͈͆ ͔પ્͕ત જનયʳતી દેવાનામન્નને
પશનૂાં ʬ͆ણને તત્તʣ̓વાનાં સયૂાર્િદસકલભવુન-
પ્રકા͊શની િદવા ચ રાિત્રઃ કાલકલાિનમષેમારʾય
ઘિટકાષ્ટયામિદવસ(વાર)રાિત્રભેદેન
પક્ષમાસʬવર્યનસવંʭસરભેદેન મનુ́ યાણાં
શતાયુઃક˄પનયા પ્રકાશમાના ͉ચર͉ક્ષપ્રવ્યપદેશને
િનમષેમારʾય પરાધર્પયરr્ તં કાલચકં્ર
જગચ્ચક્ર͈મત્યાિદપ્રકારેણ ચક્રવʭપિરવતર્માનાઃ
સવર્સ્યૈતસ્યવૈ કાલસ્ય િવભાગિવશષેાઃ પ્રકાશ̘પાઃ
કાલ̘પા ભવ͍ʳત । અ͉ગ્ʶ̘̓પા અન્નપાનાિદપ્રા͌ણનાં
̛˹͆ˋણા͌ત્મકા દેવાનાં મખુ̘પા વનાષૈધીનાં
શીતાે̀ ણ̘પા કાષે્ઠˊવʳતબર્િહશ્ચ િનત્યાિનત્ય̘પા
ભવ͈ત । શ્રીદેવી િત્રિવધં ̘પં કૃʬવા ભગવʭસઙ્ક˄પાનુ-
ગુʫયને લાેકરક્ષણાથ͜ ̘પં ધારય͈ત । શ્રીિર͈ત લˏમીિર͈ત
લક્ષ્યમાણા ભવતી͈ત િવજ્ઞાયતે । ભૂદેવી સસાગરાંભઃ-
સપ્તદ્વ͑પા વસુr ધરા ભૂરાિદચતુદર્શભવુનાના-
માધારાધેયા પ્રણવા͌ત્મકા ભવ͈ત । નીલા ચ મખુ-
િવદ્યનુ્મા͈લની સવાͱષધીનાં સવર્પ્રા͌ણનાં પાષેણાથ͜
સવર્̘પા ભવ͈ત । સમˍતભવુનસ્યાધાેભાગે જલાકારા͌ત્મકા
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મʫડૂકમયે͈ત ભવુનાધારે͈ત િવજ્ઞાયતે ॥
િક્રયાશ͏ક્તˌવ̘પં હરેમુર્ખાન્નાદઃ । તન્નાદા͈દ્બʳદુઃ ।
͊બʳદાેરાેઙ્કારઃ । આેઙ્કારાʭપરતાે રામ વખૈાનસપવર્તઃ ।
તʭપવર્તે કમર્જ્ઞાનમયી͊ભબર્હુશાખા ભવ͍ʳત । તત્ર
ત્રયીમયં શાસ્ત્રમાદં્ય સવાર્થર્દશર્નમ્ ।
ઋગ્યજુઃસામ̘પʬવાʬત્રયી͈ત પિરક͈͒ત͚͛તા । કાયર્͊સદ્ધને ચતુધાર્
પિરક͈͒ત͚͛તા । ઋચાે યજંૂ͈ષ સામાિન અથવાર્ઙ્͉ગરસˍતથા ।
ચાતુહાત્ͭરપ્રધાનʬવા͏˄લઙ્ગાિદિત્રતયં ત્રયી । અથવાર્ઙ્͉ગરસં
̘પં સામઋગ્યજુરાત્મકમ્ । તથા િદશʳત્યા͊ભચાર-
સામાʳયને ʷ͆થક્ʷ͆થક્ । અેકિ ͔વ͕શ͈તશાખાયાʿ͆ગ્વેદઃ
પિરક͈͒ત͚͛તઃ । શતં ચ નવશાખાસુ યજુષામવે જન્મનામ્ ।
સાʿʶ̓ઃ સહસ્રશાખાઃ સ્યુઃ પʦચશાખા અથવર્ણઃ ।
વખૈાનસમતˍત͏ˍમન્નાદાૈ પ્રત્યક્ષદશર્નમ્ । ˍમયર્તે
મુિન͊ભિન͚͛ત્યં વખૈાનસમતઃ પરમ્ । ક˄પાે વ્યાકરણં ͊શક્ષા
િન̗કં્તજ્યાે͈તષં છʳદ અેતાિન ષડઙ્ગાિન ॥
ઉપાઙ્ગમયનં ચવૈ મીમાંસાʳયાયિવˍતરઃ ।
ધમર્જ્ઞસિેવતાથ͜ ચ વેદવેદાેઽિધકં તથા ।
િનબʳધાઃ સવર્શાખા ચ સમયાચારસઙ્ગ͈તઃ ।
ધમર્શાસં્ત્ર મહ͈ષ͚͛ણામʳતઃકરણસʿʾ͆તમ્ ।
ઇ͈તહાસપુરાણાખ્યમપુાઙ્ગં ચ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
વાˍતવુેદાે ધનવુͭદાે ગાʳધવર્શ્ચ તથા મનુે ।
આયવુͭદશ્ચ પʦચૈતે ઉપવેદાઃ પ્રક͈͒ત͚͛તાઃ ।
દʫડાે ની͈તશ્ચ વાતાર્ ચ િવદ્યા વાયજુયઃ પરઃ ।
અેકિ ͔વ͕શ͈તભેદાેઽયં ˌવપ્રકાશઃ પ્રક͈͒ત͚͛તઃ ।
વખૈાનસઋષેઃ પવૂ͜ િવˋણાવેાર્ણી સમુદ્ભવેત્ ।
ત્રયી̘પેણ સઙ્ક˄ʷય વખૈાનસઋષેઃ પુરા ।
ઉિદતાે યાદશૃઃ પવૂ͜ તાદશૃં શ ◌ૃ̖ મેઽ͊ખલમ્ ।
શશ્વદ્બ્રહ્મમયં ̘પં િક્રયાશ͏ક્ત̗દાહૃતા ।
સાક્ષાચ્છ͏ક્તભર્ગવતઃ ˍમરણમાત્ર̘પાિવભાર્વ-
પ્રાદુભાર્વા͌ત્મકા િનગ્રહાનુગ્રહ̘પા ભગવʭસહચાિરણી
અનપાિયની અનવરતસહાશ્રિયણી ઉિદતાનુિદતાકારા
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િનમષેાને્મષેˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થ͈તસહંાર͈તરાેધાનાનુગ્રહાિદ-
સવર્શ͏ક્તસામʮયાર્ʭસાક્ષાચ્છ͏ક્તિર͈ત ગીયતે ।
ઇચ્છાશ͏ક્ત͍સ્ત્રિવધા પ્રલયાવસ્થાયાં િવશ્રમણાથ͜
ભગવતાે દ͉ક્ષણવક્ષઃસ્થલે શ્રીવʭસાકૃ͈તભૂર્ʬવા
િવશ્રાʿયતી͈ત સા યાેગશ͏ક્તઃ । ભાેગશ͏ક્તભાͭગ̘પા
ક˄પˇ͆ક્ષકામધનેુ͉ચʳતામ͌ણશઙ્ખપદ્મ-
િનʱયાિદનવિનિધસમા͉શ્રતા ભગવદુપાસકાનાં
કામનયા અકામનયા વા ભ͏ક્તયુક્તા નરં
િનત્યનૈ͈મ͉ત્તકકમર્͊ભર͉ગ્ʶ̓હાતે્રાિદ͊ભવાર્ યમિનયમાસન-
પ્રાણાયામપ્રત્યાહારʱયાનધારણાસમાિધ͊ભ-
વાર્લમણʳવિપ ગાપેુરપ્રાકારાિદ͊ભિવ͚͛માનાિદ͊ભઃ સહ
ભગવ͈દ્વગ્રહાચાર્પૂ̒ પેકરણૈરચર્નૈઃ ˍનાનાિધપવાર્
િપʬ͆પૂ̒ િદ͊ભરન્નપાનાિદ͊ભવાર્ ભગવʭપ્રીત્યથર્મુ˨વા
સવ͜ િક્રયતે । અથાતાે વીરશ͏ક્તશ્ચતુભુર્̒ ઽભયવરદ-
પદ્મધરા િકર͒ટાભરણયુતા સવર્દેવૈઃ પિરˇ͆તા
ક˄પત̗મૂલે ચતુ͊ભ͚͛ગર્જૈ રત્નઘટૈરʿ͆તજલ-ૈ
ર͊ભ͈ષચ્યમાના સવર્દૈવતૈબ્રર્હ્માિદ͊ભવરr્ દ્યમાના
અ͌ણમાદ્યષ્ટૈશ્વયર્યુતા સમંખુે કામધનેનુા
ˍતૂયમાના વેદશાસ્ત્રાિદ͊ભઃ ˍતૂયમાના જયાદ્યʷસર-
ˍસ્ત્રી͊ભઃ પિરચયર્માણા આિદત્યસાેમાʾયાં દ͑પાʾયાં
પ્રકાˈયમાના તુʿબુ̗નારદાિદ͊ભગાર્યમાના
રાકા͊સનીવાલીʾયાં છત્રેણ હ્લાિદનીમાયાʾયાં ચામરેણ
ˌવાહાˌવધાʾયાં વ્યજનને ʾ͆ગપુુણાિદ͊ભરʾયચ્યર્માના
દેવી િદવ્ય͊ ͔સ͕હાસને પદ્માસન̘ઢા સકલકારણકાયર્કર͒
લˏમીદͭવસ્ય ʷ͆થગ્ભવનક˄પના । અલંચકાર ͏સ્થરા
પ્રસન્નલાેચના સવર્દેવતૈઃ પજૂ્યમાના વીરલˏમીિર͈ત
િવજ્ઞાયત ઇત્યુપિનષત્ ॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાꣳસˍતનૂ͊ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
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સીતાપેિનષત્

ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
ઇ͈ત સીતાપેિનષʭસમાપ્તા ॥
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