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Sita Upanishad

ேதாபநிஷth

இchசா²jhஞாநkhயாஶkhதிthரயmh யth³பா⁴வஸாத⁴நmh ।
தth³ph³ரமஸthதாஸாமாnhயmh தாதththவiµபாshமேஹ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ேத³வா ஹ ைவ phரஜாபதிமph³வnhகா தா கிmh பதி ।
ஸ ேஹாவாச phரஜாபதி:ஸா ேததி । லphரkh’திபthவாthஸா
தா phரkh’தி:shmh’தா । phரணவphரkh’திபthவாthஸா தா
phரkh’திchயேத । தா இதி thவrhthமா ஸாாnhமாயாமயீ
ப⁴ேவth । விShiΝ: phரபசபீ³ஜmh ச மாயா ஈகார உchயேத ।
ஸகார:ஸthயமmh’தmh phராphதி: ேஸாமச கீrhthயேத ।
தகாரshதாரலmhயா ச ைவராஜ: phரshதர:shmh’த: ।
ஈகாரபிணீ ேஸாமாmh’தாவயவதி³vhயாலŋhகாரshரŋhெமௗkhதிகா-
th³யாப⁴ரணலŋhkh’தா மஹாமாயாऽvhயkhதபிணீ vhயkhதா ப⁴வதி ।
phரத²மா ஶph³த³ph³ரமமயீ shவாth◌⁴யாயகாேல phரஸnhநா
உth³பா⁴வநக ஸாthகா th³விதீயா ⁴தேல ஹலாkh³ேர ஸiµthபnhநா
th’தீயா ஈகாரபிணீ அvhயkhதshவபா ப⁴வதீதி தா
இthதா³ஹரnhதி । ெஶௗநகீேய । ராமஸாnhநிth◌⁴யவஶா-
jhஜக³தா³நnhத³காணீ । உthபthதிshதி²திஸmhஹாரகாணீ ஸrhவேத³நாmh ।
தா ப⁴க³வதீ jhேஞயா லphரkh’திஸmhjhஞிதா । phரணவthவா-
thphரkh’தி வத³nhதி ph³ரமவாதி³ந இதி । அதா²ேதா ph³ரமjhஞாேஸதி ச ।
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ேதாபநிஷth

ஸா ஸrhவேவத³மயீ ஸrhவேத³வமயீ ஸrhவேலாகமயீ ஸrhவகீrhதிமயீ
ஸrhவத⁴rhமமயீ ஸrhவாதா⁴ரகாrhயகாரணமயீ மஹால-
rhேத³ேவஶshய பி⁴nhநாபி⁴nhநபா ேசதநாேசதநாthகா
ph³ரமshதா²வராthமா தth³³ணகrhமவிபா⁴க³ேப⁴தா³chச²பா
ேத³வrhமiνShயக³nhத⁴rhவபா அஸுரராஸ⁴தphேரத-
பிஶாச⁴தாதி³⁴தஶபா ⁴ேதnhth³யமந:phராணேபதி
ச விjhஞாயேத ।
ஸா ேத³வீ thவிதா⁴ ப⁴வதி ஶkhthயாஸநா இchசா²ஶkhதி:
khயாஶkhதி:ஸாாchச²khதிதி । இchசா²ஶkhதிshthவிதா⁴
ப⁴வதி । ⁴நீலாthகா ப⁴th³ரபிணீ phரபா⁴வபிணீ
ேஸாமஸூrhயாkh³நிபா ப⁴வதி । ேஸாமாthகா ஓஷதீ⁴நாmh
phரப⁴வதி கlhபvh’Shபப²லலதா³lhமாthகா
ஔஷத⁴ேப⁴ஷஜாthகா அmh’தபா ேத³வாநாmh மஹshேதாம-
ப²லphரதா³அmh’ேதந th’phதிmh ஜநயnhதீ ேத³வாநாமnhேநந
பஶூநாmh th’ேணந தthதjhவாநாmh ஸூrhயாதி³ஸகல⁴வந-
phரகாஶிநீ தி³வா ச ராth: காலகலாநிேமஷமாரph◌⁴ய
க⁴காShடயாமதி³வஸ(வார)ராthேப⁴ேத³ந
பமாஸrhthவயநஸmhவthஸரேப⁴ேத³ந மiνShயாmh
ஶதா:கlhபநயா phரகாஶமாநா சிரphரvhயபேத³ேஶந
நிேமஷமாரph◌⁴ய பராrhத⁴பrhயnhதmh காலசkhரmh
ஜக³chசkhரthயாதி³phரகாேரண சkhரவthபவrhதமாநா:
ஸrhவshையதshையவ காலshய விபா⁴க³விேஶஷா: phரகாஶபா:
காலபா ப⁴வnhதி । அkh³நிபா அnhநபாநாதி³phராணிநாmh
ுthth’Shthகா ேத³வாநாmh iµக²பா வெநௗஷதீ⁴நாmh
ஶீேதாShணபா காShேட²Shவnhதrhப³ச நிthயாநிthயபா
ப⁴வதி । ேத³வீ thவித⁴mh பmh kh’thவா ப⁴க³வthஸŋhகlhபாiν-

³Nhேயந ேலாகரrhத²mh பmh தா⁴ரயதி । தி லதி
லயமா ப⁴வதீதி விjhஞாயேத । ⁴ேத³வீ ஸஸாக³ராmhப:◌⁴-
ஸphதth³வீபா வஸுnhத⁴ரா ⁴ராதி³சrhத³ஶ⁴வநாநா-
மாதா⁴ராேத⁴யா phரணவாthகா ப⁴வதி । நீலா ச iµக²-
விth³nhமாநீ ஸrhெவௗஷதீ⁴நாmh ஸrhவphராணிநாmh ேபாஷrhத²mh
ஸrhவபா ப⁴வதி । ஸமshத⁴வநshயாேதா⁴பா⁴ேக³ ஜலாகாராthகா
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ேதாபநிஷth

மNh³கமேயதி ⁴வநாதா⁴ேரதி விjhஞாயேத ॥
khயாஶkhதிshவபmh ஹேரrhiµகா²nhநாத:³ । தnhநாதா³th³பி³nh:³ ।
பி³nhேதா³ேராŋhகார: । ஓŋhகாராthபரேதா ராம ைவகா²நஸபrhவத: ।
தthபrhவேத கrhமjhஞாநமயீபி⁴rhப³ஹுஶாகா² ப⁴வnhதி । தthர
thரயீமயmh ஶாshthரமாth³யmh ஸrhவாrhத²த³rhஶநmh ।
’kh³யஜு:ஸாமபthவாththரயீதி பகீrhதிதா । காrhயth³ேத⁴ந சrhதா⁴
பகீrhதிதா । ’ேசா யஜூmh ஸாமாநி அத²rhவாŋhகி³ரஸshததா² ।
சாrhேஹாthரphரதா⁴நthவாlhŋhகா³தி³thதயmh thரயீ । அத²rhவாŋhகி³ரஸmh
பmh ஸாம’kh³யஜுராthமகmh । ததா² தி³ஶnhthயாபி⁴சார-
ஸாமாnhேயந ph’த²khph’த²kh । ஏகவிmhஶதிஶாகா²யாmh’kh³ேவத:³
பகீrhதித: । ஶதmh ச நவஶாகா²ஸு யஜுஷாேமவ ஜnhமநாmh ।
ஸாmhந:ஸஹshரஶாகா:²sh: பசஶாகா²அத²rhவண: ।
ைவகா²நஸமதshதshnhநாெதௗ³ phரthயத³rhஶநmh । shமrhயேத
iµநிபி⁴rhநிthயmh ைவகா²நஸமத: பரmh । கlhேபா vhயாகரணmh ஶிா
நிkhதmh jhேயாதிஷmh ச²nhத³ ஏதாநி ஷட³ŋhகா³நி ॥
உபாŋhக³மயநmh ைசவ மாmhஸாnhயாயவிshதர: ।
த⁴rhமjhஞேஸவிதாrhத²mh ச ேவத³ேவேதா³ऽதி⁴கmh ததா² ।
நிப³nhதா: ◌⁴ ஸrhவஶாகா² ச ஸமயாசாரஸŋhக³தி: ।
த⁴rhமஶாshthரmh மஹrhமnhத:கரணஸmhph◌⁴’தmh ।
இதிஹாஸராkh²யiµபாŋhக³mh ச phரகீrhதிதmh ।
வாshேவேதா³ த⁴iνrhேவேதா³ கா³nhத⁴rhவச ததா²iµேந ।
ஆrhேவத³ச பைசேத உபேவதா:³ phரகீrhதிதா: ।
த³Nhேடா³ நீதிச வாrhதா ச விth³யா வாஜய: பர: ।
ஏகவிmhஶதிேப⁴ேதா³ऽயmh shவphரகாஶ: phரகீrhதித: ।
ைவகா²நஸ’ேஷ: rhவmh விShேrhவாணீ ஸiµth³ப⁴ேவth ।
thரயீேபண ஸŋhகlhphய ைவகா²நஸ’ேஷ: ரா ।
உதி³ேதா யாth³’ஶ: rhவmh தாth³’ஶmh ஶ ◌்’iΝ ேமऽகி²லmh ।
ஶவth³ph³ரமமயmh பmh khயாஶkhதிதா³’தா ।
ஸாாchச²khதிrhப⁴க³வத:shமரணமாthரபாவிrhபா⁴வ-

phரா³rhபா⁴வாthகா நிkh³ரஹாiνkh³ரஹபா ப⁴க³வthஸஹசாணீ
அநபாயிநீ அநவரதஸஹாரயிணீ உதி³தாiνதி³தாகாரா
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ேதாபநிஷth

நிேமேஷாnhேமஷsh’Shshதி²திஸmhஹாரதிேராதா⁴நாiνkh³ரஹாதி³-
ஸrhவஶkhதிஸாமrhth²யாthஸாாchச²khதிதி கீ³யேத ।
இchசா²ஶkhதிshthவிதா⁴ phரலயாவshதா²யாmh விரமrhத²mh
ப⁴க³வேதா த³ணவ:shத²ேல வthஸாkh’திrh⁴thவா
விராmhயதீதி ஸா ேயாக³ஶkhதி: । ேபா⁴க³ஶkhதிrhேபா⁴க³பா
கlhபvh’காமேத⁴iνசிnhதாமணிஶŋhக²பth³ம-
நிth◌⁴யாதி³நவநிதி⁴ஸமாதா ப⁴க³வ³பாஸகாநாmh
காமநயா அகாமநயா வா ப⁴khதிkhதா நரmh
நிthயைநthதிககrhமபி⁴ரkh³நிேஹாthராதி³பி⁴rhவா யமநியமாஸந-
phராயாமphரthயாஹாரth◌⁴யாநதா⁴ரஸமாதி⁴பி⁴-
rhவாலமணnhவபி ேகா³ரphராகாராதி³பி⁴rhவிமாநாதி³பி: ◌⁴ ஸஹ
ப⁴க³வth³விkh³ரஹாrhசாேஜாபகரணரrhசைந:shநாநாதி⁴பrhவா
பிth’ஜாதி³பி⁴ரnhநபாநாதி³பி⁴rhவா ப⁴க³வthphthயrhத²iµkhthவா
ஸrhவmh khயேத । அதா²ேதா வீரஶkhதிசrh⁴ஜாऽப⁴யவரத³-
பth³மத⁴ரா கிடாப⁴ரணதா ஸrhவேத³ைவ: பvh’தா
கlhபதேல சrhபி⁴rhக³ைஜ ரthநக⁴ைடரmh’தஜல-

ரபி⁴chயமாநா ஸrhவைத³வைதrhph³ரமாதி³பி⁴rhவnhth³யமாநா
அணிமாth³யShைடவrhயதா ஸmhiµேக² காமேத⁴iνநா
shயமாநா ேவத³ஶாshthராதி³பி: ◌⁴ shயமாநா ஜயாth³யphஸர-
shshthபி: ◌⁴ பசrhயமா ஆதி³thயேஸாமாph◌⁴யாmh தீ³பாph◌⁴யாmh
phரகாயமாநா mh³நாரதா³தி³பி⁴rhகா³யமாநா
ராகாநீவாph◌⁴யாmh ச²thேரண லாதி³நீமாயாph◌⁴யாmh சாமேரண
shவாஹாshவதா⁴ph◌⁴யாmh vhயஜேநந ph◌⁴’³தி³பி⁴ரph◌⁴யrhchயமாநா
ேத³வீ தி³vhயmhஹாஸேந பth³மாஸநடா⁴ ஸகலகாரணகாrhயக
லrhேத³வshய ph’த²kh³ப⁴வநகlhபநா । அலசகார shதி²ரா
phரஸnhநேலாசநா ஸrhவேத³வைத: jhயமாநா வீரலதி
விjhஞாயத இthபநிஷth ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ।
vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
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ேதாபநிஷth

shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி ேதாபநிஷthஸமாphதா ॥
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