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Subala Upanishad

ప ష

॥ అథ ప ష ॥
నమ పహ ద ష ।

జం ౖ పదం తత ం తద న ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఓం త ః ం త తౖ స చ
న సన సన సదస త తమః స య
తమ శ -

య ర ఽద ః పృ తదణం
సమభవతత ంవత ర త క -

దధ ప శం మ
వ ః సహస షః సహ ః సహస ।
సహస ఽ ం మృ మసృజన రం
రస ం దం ఖణపర ం తస బ

స బ ణ వ శ స న న ప నసృజ హ
జః సత న నసృజ హ ప పత హ ఽస
ఖ జన ః కృతః ।

ఊ తదస యౖ శ ః ప ం అ యత ॥
చన మన తశ ః అ యత ।

శ ణశ హృద త ర దం య ॥
ఇ పథమః ఖణః ॥
అ య సగన భ ః
పర మభ ఓష వనస త ల ధ
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ప ష

య తౖ తస మహ తస ఃశ త ౖ తద దృగ
య దః మ ఽథర దః క కరణం
కం ఛ మయనం ం ధర

ప చ స చ
రణ ర న య య వ ॥

ఆ నం క ద న అ న
నసృజదృ ఋ న సగన -

ర ంశ ప నసృజ త త ఽన త
వడ త ఽశ ఇత గర త గరభ ఇత శ మ త
శ మ రః ఽ ౖ న సన స

పృ వ ప యత ఆప జ ప య
య యత ఆ శ

త త య ర హ
య మ నవ య ఽవ కమ య అ రం

తమ య తమః ప వ ఏ భవ పర న స స సద-
స త సన సన సన ॥
ఇ యః ఖణః ॥౨॥
అస ఇదమగ ఆ ద తమ తమప త-
మశబమస ర మ పమరసమగనమవ యమ-

మ నమబృహనమజ నం మ న చ ॥
అప ణమ ఖమ తమ గమ ఽ జస మచ -

ష మ మ తమ రస మ దమ గమ త-
మప యమహస మ రమ లమనణ నల మ ర-
మ శ మన వృతమపతర మప శ మసంవృత-
మననరమ హ ం న తద ంచన న తద
కశ ౖ తౖ స న న తప ఽ శ న బహ చ ణ

ద శ న షడ ౖ వ ధ తతయం
త దమం నం ద న తస ఉ మన ౖ వ

సమవ య బౖ వ సన య ఏవం ద ॥
ఇ తృ యః ఖణః ॥ ౩॥
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ప ష

హృదయస మ తం ంస ణం
య ంసదహరం ణ కం ద క
క తం హృదయస దశ భవ
ః ప ః స య న సహ

సం జ త పశ న నగ బ
చ య న సహ సం జ త పశ

ంశ ఋ ంశ య న సహ సం జ
త పశ య సగన న ఉ న
సహ సం జ త పశ వ న నం
జయనం య స న సహ సం జ త
పశ వ న చ య ౖ ర ణ సహ
సం జ త పశ దృషం చ తం చ కం

కం చ స సచ సర ం పశ అ
దశ దశ భవ ౖ కస సప సప ః

సహ భవ య న య స
శ ం చ క త థ య స స త మం
చ కం పరం చ కం పశ స ఞ
స సమ ద ఇ చ ణః శ రం ప ర హ తస
లస తస తస తస రస
అ ౖ తదహరం ణ కం ద క క తం
య శః సహస న స మ భవ
హృ ప ఽయ స యత న
కఞ న మం మయ న కఞ న స ప ం పశ
న తత న వ య న య న
న న బ ర న న న బహ
జ యమమృతం స ల ఏ దం స లం వనం య ౖ వ
ణ య వ స చ ॥

ఇ చ రః ఖణః ॥ ౪॥
యచ ం

బననం చ ర త ం దషవ మ త త స ౖ వతం

subAla.pdf 3



ప ష

ం బననం యశ దష య ఆ
ం యః య ఆన

హృ య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
తమ త ం తవ మ తం శస ౖ వతం

ం బననం యః యః త
ం యః య ఆన

హృ య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥

త ం తవ మ తం పృ త ౖ వతం
ం బననం ం త యః

పృ ం ం యః య ఆన
హృ య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥

త ం రస తవ మ తం వ ణస ౖ వతం
ం బననం యస యః స ర త

వ ం యః య ఆన
హృ య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమమృతమభయమ కమనన ॥
త గ త ం స ర తవ మ తం స ౖ వతం

ం బననం యస యః స ర త
ం యః య ఆన హృ

య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
మ ఽ త ం మనవ మ తం చన స ౖ వతం

ం బననం మన మన యశ
ం యః య ఆన హృ

య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
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ప ష

ర త ం దవ మ తం బ త ౖ వతం
ం బననం ద బహ
ం యః య ఆన హృ

య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
అహ ఽ త మహంకరవ మ తం
దస ౖ వతం ం బననం
ఽహ ఽహంకర ం

యః య ఆన హృ
య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
తమ త ం త తవ మ తం
తజస ౖ వతం ం బననం
య య త త యః త ం
యః య ఆన హృ
య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
గ త ం వకవ మ తమ స ౖ వతం

ం బననం వక ఽ
ం యః య ఆన హృ

య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
హ వ త తవ మ త న స ౖ వతం

ం బననం హ య ఆ త య ఇ ం
యః య ఆన హృ య
ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥

వ త ం గనవ మ తం స ౖ వతం
ం బననం యః గన
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ప ష

ం యః య ఆన హృ
య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥

ర త ం సర తవ మ తం
మృ స ౖ వతం ం బననం
యః సర త మృ ం
యః య ఆన హృ
య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న జరమమృతమభయమ కమనన ॥
ఉప ఽ త నన తవ మ తం
ప ప స ౖ వతం ం బననం
య ఉప య ఆనన త యః ప ప ం
యః య ఆన హృ
య ఏత న ర న న సంచర ఽయ
త న ప జరమమృతమభయమ కమనన ॥
ఏష సర జ ఏష స శ ర ఏష స ప ఽన ష

ః సర స సర స న చ సర స
ద స న చ ద స
య న దం స న చ ఽన ం భవత తః పరం సర నయనః
ప న మ ణమయ ఇ మ మయః
సంక నమయః ననమ ల ౖ కత ం

ౖ తం మర ం స మృతం నఃప
న బ ఃప భయతఃప న ప ఘ న ప
ప ఽ తం ద ం త సన

సన సన ॥
ఇ పఞ మః ఖణః ॥ ౫॥
ౖ హ ంచ గ ఆ ద లమ ర ః
ప ః ప య వ ఏ యణశ శ
దషవ ం చ యణః తం చ తవ ం చ

య ణం చ తవ ం చ య చ
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ప ష

రస తవ ం చ యణస చ స ర తవ ం చ
య మతశ మనవ ం చ న య శ

దవ ం చ య ఽహ ర హం రవ ం చ
యణ తం చ త తవ ం చ య చ

వకవ ం చ య హ తవ ం చ యణః
చ గనవ ం చ యణః శ సర తవ ం

చ యణ ఉపస నన తవ ం చ య
క క వ ఏ యణ ఆ

మ వస ఽ వృ య ం మ ఽ -

యణ ఉద వః సమ వ ఏ య
సః శరణం హృద య

దర మృ స మధ -

స
గర య వర వ ఽర చన ః క
క బ ప ప ర ఘ వ ర వ శ
క ః క ర ం చ శశ సర ం యణః ॥

ష ఏ దం సర ం య తం యచ భవ ।
ఉ మృతత యద న హ ॥
త ః పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ॥
త పన గృ ంసః స న । ర త రమం పద ॥
త త సన ద సన సన ॥
ఇ షషః ఖణః ॥౬॥
అనఃశ మజ ఏ యస పృ
శ రం యః పృ మన సంచర యం పృ న ద ॥
య పః శ రం ఽ న సంచరన న ః ॥
యస జః శ రం య న సంచర యం న ద ॥
యస అః శ రం మన సంచర య ర ద ॥
య శః శ రం య ఆ శమన సంచర య న ద ॥
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ప ష

యస మనః శ రం మ న సంచర యం మ న ద ॥
యస ః శ రం మన సంచర యం ర ద ॥
య హ రః శ రం ఽహ రమన సంచర యమహ న ద ॥
యస తం శ రం య తమన సంచర యం తం న ద ॥
య వ కం శ రం ఽవ కమన సంచర యమవ కం న ద ॥
య రం శ రం ఽ రమన సంచర యమ రం న ద ॥
యస మృ ః శ రం మృ మన సంచర యం మృ ర ద ॥
స ఏష సర న పహత వ ఏ యణః ॥
ఏ ం మ నరత య ద వ నరత బహ ద బ

ర ద ౖ య ద ౖ య ద
మః స ద వం సన

సన సన ॥
ఇ సపమః ఖణః ॥ ౭॥
అనఃశ ం దః ఽయ
సర స ంస వ శ రమ ఽత పహ
త ప గనర నగ ప కద గర వ ః
జల దవచ ఞ ఃసృత నమ న పం
వ ం వమసఙం దం జ యమ పం
స శ రమ న మశ రం తం మమృతం

జ న ననం తం పశ ంస న ల న పశ ॥
ఇ అషమః ఖణః ॥౮॥
అథ ౖ నం ౖ క ః పపచ భగవన న ఽసం
గచ ॥ తౖ స చ చ
యచ స దషవ వ
దషవ స త య ఆ త స
జ జ స ణ యః
ణ స న న స -

నన య ఆనన స య
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య య స తదమృతమభయమ కమనన-
జ చ ॥

త యః త స తవ ఏ
యః తవ స శ శ స
దర యః దర స త న
ఽ న స న న స

తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
స స తవ

తవ స పృ యః పృ ఏ స
స న

న స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥

స రస తవ
రస తవ స వ ణ వ ణ స

యః స న
య ఉఅ న స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
త చ యస చ స స ర తవ
యః స ౖ తవ స స

స స న
యః స న స నఏ
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
చ చ స వకవ
వకవ స త ఽ స

యః స ౖ రమ -

ౖ రమ స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
హస హస స తవ
య ఆ తవ స న య ఇన స-
త మృ ఽమృ స ఖ
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ఖ స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
ద యః ద స గనవ
గనవ స స

స యః స స త న మ
ఽన మ స న

తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
యః స సర తవ

సర తవ స మృ మృ స
మధ మధ స
పభఞన యః పభఞన స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
ఉపస య ఉపస స నన తవ
య ఆనన తవ స ప ప యః ప ప -

స స
ర యః ర స న

తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
మన ఏ మన ఏ స మనవ

మనవ స చన యశ న స
యః స న యః

న స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥

స దవ
దవ స బ ణ

బ ణ స స యః స
కృష యః కృష స న
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
అహ ర ఽహ ర స -

త హఙ రవ ఽహఙ రవ స
ద ద స త
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ఽ స త యః త స
న తదమృతమభయమ కమనన-
జ చ ॥

త య త స త తవ
య త తవ స తజ యః
తజ స స స -

స గ గ స న-
స నన య

ఆనన స య య య స
తదమృతమభయమ కమననం జ
తదమృతమభయమ కమనన జ చ ॥
య ఏవం జం ద జ ఏవ స భవ న య
న య న హ న ద న దహ న ద
న కమ న ప సర దహ ఽయ చ
ౖ వ పవచనశ లభ న బ న
న న న ధ న ౖ ర య ర
త ౖ ర ంౖ ర ౖ శౖ ౖ -

న లభ పవచ న పశంస న త తం
హ ం ఽ ఉపలభ
న ఉపరత ః స త నం

పశ సర భవ య ఏవం ద ॥
ఇ నవమః ఖణః ॥౯॥
అథ ౖ నం ౖ క ః పపచ భగవన న
సమ భవ ర తల చ
క న తల ఓ శ

చ క ఓ శ
వ చ క వ ఓ శ

వ చ క వ
ఓ శ మహ చ క న హ
ఓ శ జ చ క జ

subAla.pdf 11



ప ష

ఓ శ త చ క ంస
ఓ శ సత చ క న త
ఓ శ ప ప చ
క న ప ఓ శ బహ

చ క న హ ఓ శ సర
ఆత బహ మణయ ఇ శ
స ౖ వ త ప ౖ వ
స భవ త సన సన

సన ॥
ఇ దశమః ఖణః ॥ ౧౦॥
అథ ౖ నం ౖ క ః పపచ భగవ ఽయం

నఘన ఉ మన న కతర వ
న త ృ ప మ తౖ స చ

హృదయస మ తం ంస ణం
య ఽన దహరం ణ కం ద క
క తం తస మ స దః స దస మ
శస డ శ త భవ ర ర ఽ నర

తత ర న ణ ం కం నయత ర న
ప చ యత ర తద సమ ద అ నర వ
శం న శం రక లం న
రక లం పృ ం న పృ ం
న న ం న ం

శం న శం మ న
మ ం న ం మ నం
న మ నం వ కం నత వ కం రం
నత రం మృ ం న మృ ౖ ప వ
ఏ భవ పర న స సన సదస త -

సన సన సన ॥
ఇ దశః ఖణః ॥ ౧౧॥
ఓం య అన గతం పక ం బహ
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మ సంవర నః పక నః పక ం
క నః పక ం ల ల న ం ప తం
తమన మ తమసంకృపమ న కంచన త ॥

ఇ దశః ఖణః ॥ ౧౨॥
న లస ఽస రవ
న న రవ రత పల త

ౖ వల కం గమనం ప ప చ మహత దం
వృ వ త ఽస య ఏ

స స ఆత మ ఆప
ర హ ం దం మశ న
సర సగన మృ న
తశ వృ వ ద ఽ

న త న క త ల వ ద ఽ
న త న క శ వ ద ఽ
న త న క త స న త ఽయ
స వ గ ం పృ హృదయం స వ
ర హృదయం స వ ం
హృదయం స వ స ం రృదయం
స వ శ శం హృదయం స వ
గ మవ కం హృదయం స వ స ం
మృ రృదయం మృ ౖ ప వ ఏ భవ పర న
స సన సదస త సన

సన సన ॥
ఇ త దశః ఖణః ॥ ౧౩॥
ఓం పృ న ఽ ఆ న ం

ర దం న ం ర
న ఽ ద ఆ

న ణ న ం
మ ఽ దం మ న ం ర

నమవ కమన దమవ కం
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న మ రమ దమ రం న ం
మృ ర మృ ౖ ప వ ఏ భవ
పర న స సన సదస త -

సన సన సన ॥
ఇ చ రశః ఖణః ॥ ౧౪॥
అథ ౖ నం ౖ క ః పపచ భగవ ఽయం

నఘన ఉ మన న కతర వ
నం దహ తౖ స చ ఽయం
నఘన ఉ మ ణం దహత నం
న నం స నం ౖ రమ ం ఖ -

మన మం పభఞనం రం నం
తం కృషం గం దహ పృ ప -

శం దహ గ తం స ప ం పం
యం చ మహ ం చ కం పరం చ కం

దహ కం దహ ధ ధర ం దహత స ర-
మమ దం కమతః పరం దహ మ నం
దహత వ కం దహత రం దహ మృ ం దహ
మృ ౖ ప వ ఏ భవ పర న స సన
సదస త సన సన

సన ॥
ఇ పఞ దశః ఖణః ॥ ౧౫॥

ల జబ ప ష ప య
త య య సంవత ర-

య ప త ల య త ౖ వ
చ పవక ।యస ప భ ర
త । తౖ క హ ః ప శ
మ త న ఇ త సన

సన సన ॥
ఇ డశః ఖణః ॥ ౧౬॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
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రస ర య ర వ ష ॥
ఓం ః ః ః ॥
॥ ఇ ప షత ॥
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