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Surya Upanishad

સયૂાપͭિનષત્ સયૂાર્થવર્શીષર્મ્ ચ

અથવર્વેદ͑ય સામાʳયાપેિનષત્ ।
સિૂદતˌવા͈તિરક્તાિરસિૂરનʳદાત્મભાિવતમ્ ।
સયૂર્નારાયણાકારં નાૈ͈મ ͉ચʭસયૂર્વૈભવમ્॥
ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ્રુ̖યામ દેવાઃ । ભદં્ર
પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાંસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
ˌવ͏ˍત ન ઇʳદ્રાે ˇ͆દ્ધશ્રવાઃ । ˌવ͏ˍત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
ˌવ͏ˍત નˍતાક્ષ્યાͭ અિરષ્ટને͈મઃ । ˌવ͏ˍત નાે ʽ͆હˍપ͈તદર્ધાતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ અથ સયૂાર્થવાર્ઙ્͉ગરસં વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
બ્રહ્મા ઋ͈ષઃ । ગાયત્રી છʳદઃ ।આિદત્યાે દેવતા ।
હંસઃ સાેઽહમ͉ગ્ʶ̓નારાયણયુક્તં બીજમ્ । હૃ˄લખેા શ͏ક્તઃ ।
િવયદાિદસગર્સયંુક્તં ક͒લકમ્ ।
ચતુિવ͚͛ધપુ̗ષાથર્͊સદ્ʱયથͭ િવિનયાેગઃ ।
ષટ્ˌવરા̘ઢેન બીજેન ષડઙ્ગં રક્તાʿબુજસં͏ સ્થતમ્ ।
સપ્તાશ્વર͈થનં િહરʫયવણ͜ ચતુભુર્જં
પદ્મદ્વયાભયવરદહˍતં કાલચક્રપ્રણેતારં
શ્રીસયૂર્નારાયણં ય અેવં વેદ સ વૈ બ્રાહ્મણઃ ।
ૐભૂભુર્વઃસવુઃ । ૐ તʭસિવતવુર્રેʫયં ભગાͭ દેવસ્ય
ધીમિહ । િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ ।
સયૂર્ આત્મા જગતˍતસ્થષુશ્ચ । સયૂાર્દ્વૈ ખ͎˄વમાિન
ભૂતાિન ̒યʳતે ।
સયૂાર્દ્યજ્ઞઃ પજરr્ યાેઽન્નમાત્મા નમˍતઆિદત્ય ।
ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ કમર્કતાર્͊સ । ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા͊સ ।
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ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ િવˋ̖ર͊સ ।
ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ ̗દ્રાેઽ͊સ । ʬવમવે પ્રત્યક્ષʿ͆ગ͊સ ।
ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ યજુર͊સ ।
ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ સામા͊સ । ʬવમવે પ્રત્યક્ષમથવાર્͊સ ।
ʬવમવે સવ͜ છʳદાેઽ͊સ ।
આિદત્યાદ્વાયુ̒ ર્યતે ।આિદત્યાદ્ભૂ͈મ̒ર્યતે ।આિદત્યાદાપાે
̒યʳતે ।આિદત્યાʣજ્યાે͈ત̒ર્યતે ।
આિદત્યાદ્વ્યાેમ િદશાે ̒યʳતે ।આિદત્યાદે્દવા ̒યʳતે ।
આિદત્યાદ્વદેા ̒યʳતે ।
આિદત્યાે વા અેષ અેતન્મʫડલં તપ͈ત । અસાવાિદત્યાે બ્રહ્મ ।
આિદત્યાેઽʳતઃકરણમનાેબુ͉દ્ધ͉ચત્તાહઙ્કારાઃ ।આિદત્યાે વૈ
વ્યાનઃ સમાનાેદાનાેઽપાનઃ પ્રાણઃ ।
આિદત્યાે વૈ શ્રાતે્રʬવક્ચક્ષરૂસનઘ્રાણાઃ ।આિદત્યાે વૈ
વાક્પા͌ણપાદપાયપૂસ્થાઃ ।
આિદત્યાે વૈ શʽદˍપશર્̘ પરસગʳધાઃ ।આિદત્યાે વૈ
વચનાદાનાગમનિવસગાર્નʳદાઃ ।
આનʳદમયાે જ્ઞાનમયાે િવજ્ઞાનાનમયઆિદત્યઃ । નમાે ͈મત્રાય
ભાનવે ʿ͆ત્યાેમાર્ પાિહ ।
ભ્રા͉જˋણવે િવશ્વહેતવે નમઃ । સયૂાર્દ્ભવ͍ʳત ભૂતાિન
સયૂͭણ પા͈લતાિન તુ ।
સયૂͭ લયં પ્રાʷʶ̓ુવ͍ʳત યઃ સયૂર્ઃ સાેઽહમવે ચ । ચ̛નાͭ
દેવઃ સિવતા ચ̛નર્ ઉત પવર્તઃ ।
ચ̛ધાર્તા દધાતુ નઃ ।આિદત્યાય િવદ્મહે સહસ્રિકરણાય
ધીમિહ । તન્નઃ સયૂર્ઃ પ્રચાેદયાત્ ।
સિવતા પશ્ચાત્તાʭસિવતા
પુરˍતાʭસિવતાેત્તરાત્તાʭસિવતાધરાત્તાત્ ।
સિવતા નઃ સવુતુ સવર્તા͈ ͔ત͕ સિવતા નાે રાસતાં દ͑ઘર્માયુઃ ।
ૐઇત્યેકાક્ષરં બ્રહ્મ । ઘ્͆͌ણિર͈ત દ્વે અક્ષરે । સયૂર્
ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ।આિદત્ય ઇ͈ત ત્રીʫયક્ષરા͌ણ ।
અેતસ્યવૈ સયૂર્સ્યાષ્ટાક્ષરાે મનુઃ । યઃ સદાહરહજર્પ͈ત સ
વૈ બ્રાહ્મણાે ભવ͈ત સ વૈ બ્રાહ્મણાે ભવ͈ત ।
સયૂાર્͊ભમખુાે જ̃વા મહાવ્યાિધભયાʭપ્રમુચ્યતે ।
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અલˏમીનર્ˈય͈ત । અભક્ષ્યભક્ષણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
અગʿયાગમનાʭપૂતાે ભવ͈ત । પ͈તતસʿભાષણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
અસʭસʿભાષણાʭપૂતાે ભવ͈ત ।
મʱયાહે્ન સરૂા͊ભમખુઃ પઠેત્ ।
સદ્યાેʭપન્નપʦચમહાપાતકાʭપ્રમુચ્યતે ।
સષૈાં સાિવત્રી ં િવદ્યાં ન િક͐ʦચદિપ ન
કˍમૈ͉ચʭપ્રશસંયેત્ ।
ય અેતાં મહાભાગઃ પ્રાતઃ પઠ͈ત સ ભાગ્યવાʦ̒યતે ।
પશૂ͍ ʳવʳદ͈ત । વેદાથ͜ લભતે ।
િત્રકાલમેતʣજ̃વા ક્રતુશતફલમવાʷʶ̓ાે͈ત । યાે હˍતાિદત્યે
જપ͈ત સ મહાʿ͆ત્યું તર͈ત ય અેવં વેદ॥
ઇત્યુપિનષત્॥
હિરઃ ૐ ભદં્ર કણͭ͊ભિર͈ત શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત સયૂાપͭિનષʭસમાપ્તા॥
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