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Surya Upanishad

ஸூrhேயாபநிஷth ஸூrhயாத²rhவஶீrhஷmh ச

அத²rhவேவதீ³ய ஸாமாnhேயாபநிஷth ।
ஸூதி³தshவாதிkhதாஸூநnhதா³thமபா⁴விதmh ।
ஸூrhயநாராயகாரmh ெநௗ சிthஸூrhயைவப⁴வmh ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh
பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ அத²ஸூrhயாத²rhவாŋhகி³ரஸmh vhயாkh²யாshயாம: ।
ph³ரமா ’: । கா³யth ச²nhத:³ ।ஆதி³thேயா ேத³வதா ।
ஹmhஸ: ேஸாऽஹமkh³நிநாராயணkhதmh பீ³ஜmh ।’lhேலகா² ஶkhதி: ।
வியதா³தி³ஸrhக³ஸmhkhதmh கீலகmh ।
சrhவித⁴ஷாrhத²th³th◌⁴யrhேத² விநிேயாக:³ ।
ஷThshவராேட⁴ந பீ³ேஜந ஷட³ŋhக³mh ரkhதாmh³ஜஸmhshதி²தmh ।
ஸphதாவரதி²நmh ரNhயவrhணmh சrh⁴ஜmh
பth³மth³வயாப⁴யவரத³ஹshதmh காலசkhரphரேணதாரmh
ஸூrhயநாராயணmh ய ஏவmh ேவத³ஸ ைவ ph³ராமண: ।
ௐ ⁴rh⁴வ:ஸுவ: । ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய
தீ⁴ம । தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth ।
ஸூrhய ஆthமா ஜக³தshதsh²ஷச ।ஸூrhயாth³ைவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத ।
ஸூrhயாth³யjhஞ: பrhஜnhேயாऽnhநமாthமா நமshத ஆதி³thய ।
thவேமவ phரthயmh கrhமகrhதா । thவேமவ phரthயmh ph³ரமா ।
thவேமவ phரthயmh விShiΝர ।
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thவேமவ phரthயmh th³ேராऽ । thவேமவ phரthயmh’க³ ।
thவேமவ phரthயmh யஜுர ।
thவேமவ phரthயmh ஸாமா । thவேமவ phரthயமத²rhவா ।
thவேமவ ஸrhவmh ச²nhேதா³ऽ ।
ஆதி³thயாth³வாrhஜாயேத ।ஆதி³thயாth³⁴rhஜாயேத ।ஆதி³thயாதா³ேபா
ஜாயnhேத ।ஆதி³thயாjhjhேயாதிrhஜாயேத ।
ஆதி³thயாth³vhேயாம தி³ேஶா ஜாயnhேத ।ஆதி³thயாth³ேத³வா ஜாயnhேத ।
ஆதி³thயாth³ேவதா³ ஜாயnhேத ।
ஆதி³thேயா வா ஏஷ ஏதnhமNhட³லmh தபதி । அஸாவாதி³thேயா ph³ரம ।
ஆதி³thேயாऽnhத:கரணமேநா³th³தி⁴சிthதாஹŋhகாரா: ।ஆதி³thேயா ைவ
vhயாந:ஸமாேநாதா³ேநாऽபாந: phராண: ।
ஆதி³thேயா ைவ ேராthரthவkhசூரஸநkh◌⁴ரா: ।ஆதி³thேயா ைவ
வாkhபாணிபாத³பாபshதா:² ।
ஆதி³thேயா ைவ ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா: ◌⁴ ।ஆதி³thேயா ைவ
வசநாதா³நாக³மநவிஸrhகா³நnhதா:³ ।
ஆநnhத³மேயா jhஞாநமேயா விjhஞாநாநமய ஆதி³thய: । நேமா thராய
பா⁴நேவ mh’thேயாrhமா பா ।
ph◌⁴ராShணேவ விவேஹதேவ நம: ।ஸூrhயாth³ப⁴வnhதி ⁴தாநி
ஸூrhேயண பாதாநி  ।
ஸூrhேய லயmh phராphiνவnhதி ய:ஸூrhய: ேஸாऽஹேமவ ச । சுrhேநா
ேத³வ:ஸவிதா சுrhந உத பrhவத: ।
சுrhதா⁴தா த³தா⁴ ந: ।ஆதி³thயாய விth³மேஹ ஸஹshரகிரய
தீ⁴ம । தnhந:ஸூrhய: phரேசாத³யாth ।
ஸவிதா பசாthதாthஸவிதா
ரshதாthஸவிேதாthதராthதாthஸவிதாத⁴ராthதாth ।
ஸவிதா ந:ஸுவ ஸrhவதாதிmh ஸவிதா ேநா ராஸதாmh தீ³rhக⁴மா: ।
ௐஇthேயகாரmh ph³ரம । kh◌⁴’ணிதி th³ேவ அேர ।ஸூrhய
இthயரth³வயmh ।ஆதி³thய இதி thNhயராணி ।
ஏதshையவ ஸூrhயshயாShடாேரா மiν: । ய:ஸதா³ஹரஹrhஜபதி ஸ
ைவ ph³ராமே ப⁴வதி ஸ ைவ ph³ராமே ப⁴வதி ।
ஸூrhயாபி⁴iµேகா² ஜphthவா மஹாvhயாதி⁴ப⁴யாthphரiµchயேத ।
அலrhநயதி । அப⁴யப⁴thேதா ப⁴வதி ।
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அக³mhயாக³மநாthேதா ப⁴வதி । பதிதஸmhபா⁴ஷthேதா ப⁴வதி ।
அஸthஸmhபா⁴ஷthேதா ப⁴வதி ।
மth◌⁴யாேந ஸூராபி⁴iµக:² பேட²th ।
ஸth³ேயாthபnhநபசமஹாபாதகாthphரiµchயேத ।
ைஸஷாmh ஸாவிthmh விth³யாmh ந கிசித³பி ந
கshைமசிthphரஶmhஸேயth ।
ய ஏதாmh மஹாபா⁴க:³ phராத: பட²தி ஸ பா⁴kh³யவாஜாயேத ।
பஶூnhவிnhத³தி । ேவதா³rhத²mh லப⁴ேத ।
thகாலேமதjhஜphthவா khரஶதப²லமவாphேநாதி । ேயா ஹshதாதி³thேய
ஜபதி ஸ மஹாmh’thmh தரதி ய ஏவmh ேவத³॥
இthபநிஷth ॥
ஹ: ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி⁴தி ஶாnhதி:॥
இதி ஸூrhேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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