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tAropaniShat

तारोपिनषत ्

ॐ नमः िशवाय ।
अथ हनैां ॄरे तािरणीमाोित ।
तारयीतीित तारा । तारा ादपारपा
ॄिवमुहेरसदािशविबमलेनपा िवा । तथा ूथमं
भवुनामुरते ।् ोमलनिेराकलािबमलेनपा । ततो
वधमूुरते ।् षोडशहलतयू रिबमलेनपा । ततः
कूच म ्ोमषरिबमलेनपम ।् नीलाा सरती ।
इमामधीयानका गमपरुाणाकाािदवागीरो भवित । तारािदकााा
चते त्ारा भवित । एता ानमाऽणे जीवुो भवदे ्व ै ।
तामे सविवाानवान भ्वित ।
वारऽयं यः पठेत स् सािस िशव इव
सवदवेमयो भवित । ताररिहता पनुरकेजटा भवित ।
एतिूपामधीयाना समानफलदा । नाऽ िमऽािमऽािदिवचारणा ।
िसिवानामासां फलं दिणावत ।् अथातो मान ्
जलसिुालनाचमनकरातूपे-
िऽिवधिवोारणभूिभमणं
जलाुणकुसमुशिुयिनमा णपानागमवादी िलखते ।्
एकिले िपतभृमूौ िचरशूिनज न े दवेालये िवजन े चतुथ े
उटे भधूरतटे िनज न े दशे े िनज न दवेागिर ौीफलमलेू
िवजन े नदीतीरे चैहे वटामलेू गहृे वा पजूा ।
पतिविधना । अोमिुनरािप छु बहृती कूच
बीजं शिभ ुवना वधःू कीलकम ।् एकजटा तािरणी वळोदकैकोमजटा
महाूितसरा िपोमकैजटा आिभमुने षडािन इनीलावणा भा
मलूमभाि मलूाधारनािभदयॄरनषे ु भवुना
वधकूूच शोषणदहनूोारणामतृाकृितमिूत ज ननीया तिविधना ।
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सजलूावषृेयघनरािजिनभावषा  पीनोतवोहा
नानािवधलार िवरािजता । सवा  लोदरी भीमा
ाघृगावतृा महाचीनगुकपालपमिुा िवरािजता
भीमदंा करालाा िपलोमकैजटा खकतृ दिणकरयगुा
कपालोलवामकारयगुा अोमौलीूिलता
िपतभृिूममःठा येा । िचतोानरं यम त्ािरणीित
आभदेतया आिन सो पवू मकारं तत आकारः
परे सरुखे े वळरखे े उरे कूच तदाविजाया ।
चतरुॐादलिऽकोणपं यम ।् ली सरती रितः
ूीितः कीित ः तिुः शािः सदािशवाऽ गमागमवशात ्
पुािलयोगमलूमपपटलिविहतकुसमुपरिदानतप णम ।्
नवैेभतूबिलदानािदमुषडािन । गुनिप यथादशेम ।्
पवूा िदिदिश गणशेवटुकऽेपालयोिगः । आयेािदष ु
शपाडर तारकान ।् िऽकोणषे ु बीजऽयम ।् िदिश
पाकयमाकिवाकनराकान ।् िऽकोणषे ु बीजऽयम ्
ॄाी वैवी माहेरी शिऽययतुा यथायोयं वालार
महाशमालया ल िनयमनेािनयमने वा िसिवानाम ्
दवेानूकाशकानाम स्ंानसान ।् कािलकािविहतािन कािन कुया त ।्
अथ हनै ं भगवम प्रमिेन ं सनुमारः पू यने
सव सव भवित तम क्थय भगवन क्ो िह माणाम ्
परमा मदवेताना दवैतम ि्कमतुा िवायगुशोधनं
पऽुपौऽकिव धनधाकिव िनवा णमों च
लभते बधुः । केन िविधना आराते केन मणे सविमित ।
अथाह भगवान ्ॄ ा माणां परमो मारिेत परमा तारा सा
दवेताना दवेता । सव दा ीष ु मषे ुजपते ।् िया योनौ
सदा जपते ।् ऋतमुत गते ।् तलुसीम ्जते ।् एवम कृ्ा गुः
िशोऽयतुयं िनशायाम ए्काकी शूगहृे ितिमरालये ।
तदा सव  सव तरित यशे नराः । ॐ ।
इित तारोपिनषत स्माा ।
ॐ ताराय ै नमः ।
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