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Taitiriya Upanishad

तैरयाेपिनषत्

ॐ ी गुयाे नमः । हरः ॐ ।
थमा शीाव

ॐ शं नाे मः शं वणः । शं नाे भववयमा ।
शं न इाे बृहपितः । शं नाे वणुमः ।
नमाे णे । नमते वायाे । वमेव यं ास ।
वामेव यं  वदयाम । ऋतं वदयाम ।
सयं वदयाम । तामवत । तारमवत ।
अवत माम् । अवत वारम् ।
ॐ शातः शातः शातः ॥ १॥ इित थमाेऽनुवाकः ॥

शाशााथसहः
ॐ शीां यायायामः । वणः वरः । माा बलम् ।
साम सतानः । इयुः शीायायः ॥ १॥
इित तीयाेऽनुवाकः ॥

संहताेपासनम्
सह नाै यशः । सह नाै वचसम् ।
अथातः सꣳहताया उपिनषदम् यायायामः ।
पवधकरणेषु ।
अधलाेकमधयाैितषमधवमधजमयाम् ।
ता महासꣳहता इयाचते । अथाधलाेकम् ।
पृथवी पूवपम् । ाैरपम् ।
अाकाशः सधः ॥ १॥
वायुः सधानम् । इयधलाेकम् । अथाधजाैितषम् ।
अः पूवपम् । अादय उरपम् । अापः सधः ।
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तैरयाेपिनषत्

वैुतः सधानम् । इयधयाैितषम् । अथाधवम् ।
अाचायः पूवपम् ॥ २॥
अतेवायुरपम् । वा सधः ।
वचनꣳसधानम् ।
इयधवम् । अथाधजम् । माता पूवपम् ।
पताेरपम् । जा सधः । जननꣳसधानम् ।
इयधजम् ॥ ३॥
अथायाम् । अधराहनुः पूवपम् ।
उराहनूरपम् । वासधः । जासधानम् ।
इययाम् । इतीमामहासꣳहताः ।
य एवमेता महासꣳहता यायाता व‘ेद ।
सधीयते जया पशभः ।
वचसेनााेन सवयेण लाेकेन ॥ ४॥
इित तृतीयाेऽनुवाकः ॥

मेधादसथा अावहतीहाेममाः
यछदसामृषभाे वपः ।
छदाेयाेऽयमृतासबभूव ।
स मेाे मेधया पृणाेत ।
अमृतय देव धारणाे भूयासम् ।
शररं मे वचषणम् । जा मे मधुममा ।
कणायां भूरवुवम् ।
णः काेशाेऽस मेधया पहतः ।
ुतं मे गाेपाय । अावहती वतवाना ॥ १॥
कुवाणाऽचीरमानः । वासाꣳस मम गाव ।
अपाने च सवदा । तताे मे यमावह ।
लाेमशां पशभः सह वाहा ।
अामायत चारणः वाहा ।
वमाऽऽयत चारणः वाहा ।
माऽऽयत चारणः वाहा ।
दमायत चारणः वाहा ।
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तैरयाेपिनषत्

शमायत चारणः वाहा ॥ २॥
यशाे जनेऽसािन वाहा । ेयान् वयसाेऽसािन वाहा ।
तं वा भग वशािन वाहा ।
स मा भग वश वाहा ।
तन् सहशाखे । िनभगाऽहं वय मृजे वाहा ।
यथाऽऽपः वताऽऽयत । यथा मासा अहजरम् ।
एवं मां चारणः । धातरायत सवतः वाहा ।
ितवेशाेऽस माभाह मापव ॥ ३॥
इित चतथाेऽनुवाकः ॥

यायुपासनम्
भूभुवः सवरित वा एताताे यातयः ।
तासामुहै तां चतथीम् । माहाचमयः वेदयते ।
मह इित । त । स अाा । अायया देवताः ।
भूरित वा अयं लाेकः । भुव इयतरम् ।
सवरयसाै लाेकः ॥ १॥
मह इयादयः । अादयेन वाव सवेलाेक महीयते ।
भूरित वा अः । भुव इित वायुः । सवरयादयः ।
मह इित चमाः । चमसा वाव
सवाण याेतीꣳष महीयते । भूरित वा ऋचः ।
भुव इित सामािन ।
सवरित यजꣳूष ॥ २॥
मह इित  । णा वाव सवेवेदा महीयते ।
भूरित वै ाणः । भुव इयपानः । सवरित यानः ।
मह इयम् । अेन वाव सवे ाण महीयते ।
ता वा एताततधा । चतताे यातयः ।
ता याे वेद ।
स वेद  । सवेऽैदेवा बलमावहत ॥ ३॥
इित पमाेऽनुवाकः ॥

मनाेमयवादगुणकाेपासनया वारायसः
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तैरयाेपिनषत्

स य एषाेऽतदय अाकाशः ।
तयं पुषाे मनाेमयः । अमृताे हरमयः ।
अतरेण तालके । य एषतन इवावलबते । सेयाेिनः ।
यासाै केशाताे ववतते । यपाे शीषकपाले ।
भूरयाै ितितित । भुव इित वायाै ॥ १॥
सवरयादये । मह इित ण । अााेित वारायम् ।
अााेित मनसपितम् । वापितपितः ।
ाेपितवानपितः । एतताे भवित ।
अाकाशशररं  ।
सया ाणारामं मन अानदम् ।
शातसमृममृतम् ।
इित ाचीन याेयाेपाव ॥ २॥ इित षाेऽनुवाकः ॥

पृथयाुपाधकपाेपासनम्
पृथयतरं ाैदशाेऽवातरदशाः ।
अवायुरादयमा नाण ।
अाप अाेषधयाे वनपतय अाकाश अाा । इयधभूतम् ।
अथायाम् । ाणाे यानाेऽपान उदानः समानः ।
चः ाें मनाे वाक् वक् ।
चममाꣳस ावाथ मा ।
एतदधवधाय ऋषरवाेचत् ।
पां वा इदꣳसवम् ।
पाे नैव पाग् पृणाेतीित ॥ १॥ इित समाेऽनुवाकः ॥

णवाेपासनम्
अाेमित  । अाेमतीदꣳसवम् ।
अाेमयेतदनुकृितह वा अयाेावयेयाावयत ।
अाेमित सामािन गायत । ॐꣳशाेमित शाण शꣳसत ।
अाेमयवयुः ितगरं ितगृणाित ।
अाेमित ा साैित । अाेमयहाेमनुजानाित ।
अाेमित ाणः वयाह ाेपावानीित ।
ैवाेपााेित ॥ १॥ इयमाेऽनुवाकः ॥
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वायायशंसा
ऋतं च वायायवचने च ।
सयं च वायायवचने च ।
तप वायायवचने च ।
दम वायायवचने च ।
शम वायायवचने च ।
अय वायायवचने च ।
अहाें च वायायवचने च ।
अितथय वायायवचने च ।
मानुषं च वायायवचने च ।
जा च वायायवचने च ।
जन वायायवचने च ।
जाित वायायवचने च ।
सयमित सयवचा राथी तरः ।
तप इित तपाेिनयः पाैशः ।
वायायवचने एवेित नाकाे माैयः ।
त तपत तपः ॥ १॥ इित नवमाेऽनुवाकः ॥

यानकाशकमः
अहं वृय रेरवा । कितः पृं गरेरव ।
ऊवपवाे वाजनीव वमृतम ।
वणꣳसवचसम् । समेध अमृताेतः ।
इित िशाेवेदानुवचनम् ॥ १॥ इित दशमाेऽनुवाकः ॥

शयानुशासनम्
वेदमनूयाचायाेतेवासनमनुशात ।
सयं वद । धम चर । वायायाा मदः ।
अाचायाय यं धनमाय जाततं मा यवछेसीः ।
सया मदतयम् । धमा मदतयम् ।
कुशला मदतयम् । भूयै न मदतयम् ।
वायायवचनायां न मदतयम् ॥ १॥
देवपतृकायायां न मदतयम् । मातृदेवाे भव ।
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पतृदेवाे भव । अाचायदेवाे भव । अितथदेवाे भव ।
यायनवािन कमाण । तािन सेवतयािन । नाे इतराण ।
यायाकꣳसचरतािन । तािन वयाेपायािन ॥ २॥
नाे इतराण । ये के चा ेयाꣳसाे ाणाः ।
तेषां वयाऽऽसनेन सतयम् । या देयम् ।
अयाऽदेयम् । या देयम् । िया देयम् ।
भया देयम् । संवदा देयम् ।
अथ यद ते कमवचकसा वा वृवचकसा वा यात् ॥ ३॥
ये त ाणाः संमशनः । युा अायुाः ।
अलूा धमकामाः युः । यथा ते त वतेरन् ।
तथा त वतेथाः । अथायायातेषु ।
ये त ाणाः संमशनः । युा अायुाः ।
अलूा धमकामाः युः । यथा ते तेषु वतेरन् ।
तथा तेषु वतेथाः । एष अादेशः । एष उपदेशः ।
एषा वेदाेपिनषत् । एतदनुशासनम् । एवमुपासतयम् ।
एवमु चैतदपुायम् ॥ ४॥ इयेकादशऽनुवाकः ॥

उरशातपाठः
शं नाे मः शं वणः । शं नाे भववयमा ।
शं न इाे बृहपितः । शं नाे वणुमः ।
नमाे णे । नमते वायाे । वमेव यं ास ।
वामेव यं ावादषम् । ऋतमवादषम् ।
सयमवादषम् । तामावीत् । तारमावीत् ।
अावीाम् । अावीारम् ।
ॐ शातः शातः शातः ॥ १॥ इित ादशाेऽनुवाकः ॥
॥ इित शीाव समाा ॥

तीया ानदव
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजवनावधीतमत मा वषावहै ।
ॐ शातः शातः शातः ॥
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उपिनषसारसहः
ॐ वदााेित परम् । तदेषाऽयुा ।
सयं ानमनतं  ।
याे वेद िनहतं गुहायां परमे याेमन् ।
साेऽते सवान् कामासह । णा वपतेित ॥
ताा एतादान अाकाशः सूतः । अाकाशाायुः ।
वायाेरः । अेरापः । अः पृथवी ।
पृथया अाेषधयः । अाेषधीयाेम् । अापुषः ।
स वा एष पुषाेऽरसमयः । तयेदमेव शरः ।
अयं दणः पः । अयमुरः पः ।
अयमाा । इदं पुछं िता ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित थमाेऽनुवाकः ॥

पकाेशाेववरणम्
अाै जाः जायते । याः का पृथवीꣳताः ।
अथाे अेनैव जीवत । अथैनदप ययततः ।
अꣳह भूतानां येम् । तात् सवाैषधमुयते ।
सव वै तेऽमावत । येऽं ाेपासते ।
अꣳह भूतानां येम् । तात् सवाैषधमुयते ।
अाद् भूतािन जायते । जातायेन वधते ।
अतेऽ च भूतािन । तादं तदुयत इित ।
ताा एतादरसमयात् । अयाेऽतर अाा ाणमयः ।
तेनैष पूणः । स वा एष पुषवध एव ।
तय पुषवधताम् । अवयं पुषवधः ।
तय ाण एव शरः । यानाे दणः पः ।
अपान उरः पः । अाकाश अाा ।
पृथवी पुछं िता । तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥
इित तीयाेऽनुवाकः ॥
ाणं देवा अनु ाणत । मनुयाः पशव ये ।
ाणाे ह भूतानामायुः । तात् सवायुषमुयते ।
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सवमेव त अायुयत । ये ाणं ाेपासते ।
ाणाे ह भूतानामायुः । तात् सवायुषमुयत इित ।
तयैष एव शारर अाा । यः पूवय ।
ताा एतात् ाणमयात् । अयाेऽतर अाा मनाेमयः ।
तेनैष पूणः । स वा एष पुषवध एव ।
तय पुषवधताम् । अवयं पुषवधः ।
तय यजुरेव शरः । ऋदणः पः । सामाेरः पः ।
अादेश अाा । अथवारसः पुछं िता ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित तृतीयाेऽनुवाकः ॥
यताे वाचाे िनवतते । अाय मनसा सह ।
अानदं णाे वान् । न बभेित कदाचनेित ।
तयैष एव शारर अाा । यः पूवय ।
ताा एतानाेमयात् । अयाेऽतर अाा वानमयः ।
तेनैष पूणः । स वा एष पुषवध एव ।
तय पुषवधताम् ।
अवयं पुषवधः । तय ैव शरः ।
ऋतं दणः पः ।
सयमुरः पः । याेग अाा । महः पुछं िता ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित चतथाेऽनुवाकः ॥
वानं यं तनुते । कमाण तनुतेऽप च ।
वानं देवाः सवे ।
 येमुपासते । वानं  चेेद ।
ताे माित । शररे पानाे हवा ।
सवाकामान् समत इित । तयैष एव शारर अाा ।
यः पूवय । ताा एताानमयात् ।
अयाेऽतर अााऽऽनदमयः । तेनैष पूणः ।
स वा एष पुषवध एव । तय पुषवधताम् ।
अवयं पुषवधः । तय यमेव शरः ।
माेदाे दणः पः ।
माेद उरः पः । अानद अाा ।  पुछं िता ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित पमाेऽनुवाकः ॥
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असेव स भवित । असेित वेद चेत् ।
अत ेित चेेद । सतमेनं तताे वदुरित ।
तयैष एव शारर अाा । यः पूवय ।
अथाताेऽनुाः । उतावानमुं लाेकं ेय ।
कन गछती३ 3 for prolonging the vowel in the form । अऽऽ ।
अाहाे वानमुं लाेकं ेय । कसमता३ उ ।
साेऽकामयत । बयां जायेयेित । स तपाेऽतयत ।
स तपतवा । इदꣳसवमसृजत । यददं क ।
तसृा । तदेवानुावशत् । तदनु वय ।
स याभवत् ।
िनं चािनं च । िनलयनं चािनलयनं च ।
वानं चावानं च । सयं चानृतं च सयमभवत् ।
यददं क । तसयमयाचते ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित षाेऽनुवाकः ॥

अभयिता
असा इदम अासीत् । तताे वै सदजायत ।
तदाान वयमकुत । तासकृतमुयत इित ।
यै तत् सकृतम् । रसाे वै सः ।
रसꣳेवायं लवाऽऽनद भवित । काे ेवायाकः
ायात् । यदेष अाकाश अानदाे न यात् ।
एष ेवाऽऽनदयाित ।
यदा ेवैष एतयेऽनायेऽिनेऽिनलयनेऽभयं
ितां वदते । अथ साेऽभयं गताे भवित ।
यदा ेवैष एतदरमतरं कुते ।
अथ तय भयं भवित । तवेव भयं वदषुाेऽमवानय ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ १॥ इित समाेऽनुवाकः ॥

ानदमीमांसा
भीषाऽाातः पवते । भीषाेदेित सूयः ।
भीषाऽादे । मृयुधावित पम इित ।
सैषाऽऽनदय मीमाꣳसा भवित ।
युवा यासाधुयुवाऽयायकः ।
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अाशाे ढाे बलः ।
तयेयं पृथवी सवा वय पूणा यात् ।
स एकाे मानुष अानदः । ते ये शतं मानुषा अानदाः ॥ १॥
स एकाे मनुयगधवाणामानदः । ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं मनुयगधवाणामानदाः ।
स एकाे देवगधवाणामानदः । ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं देवगधवाणामानदाः ।
स एकः पतृणां चरलाेकलाेकानामानदः ।
ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं पतृणां चरलाेकलाेकानामानदाः ।
स एक अाजानजानां देवानामानदः ॥ २॥
ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं अाजानजानां देवानामानदाः ।
स एकः कमदेवानां देवानामानदः ।
ये कमणा देवानपयत । ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं कमदेवानां देवानामानदाः ।
स एकाे देवानामानदः । ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं देवानामानदाः । स एक इयाऽऽनदः ॥ ३॥
ाेियय चाकामहतय । ते ये शतमयाऽऽनदाः ।
स एकाे बृहपतेरानदः । ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं बृहपतेरानदाः । स एकः जापतेरानदः ।
ाेियय चाकामहतय ।
ते ये शतं जापतेरानदाः ।
स एकाे ण अानदः । ाेियय चाकामहतय ॥ ४॥
स यायं पुषे । यासावादये । स एकः ।
स य एवंवत् । अााेकाेय ।
एतममयमाानमुपसामित ।
एतं ाणमयमाानमुपसामित ।
एतं मनाेमयमाानमुपसामित ।
एतं वानमयमाानमुपसामित ।
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एतमानदमयमाानमुपसामित ।
तदयेष ाेकाे भवित ॥ ५॥ इयमाेऽनुवाकः ॥
यताे वाचाे िनवतते । अाय मनसा सह ।
अानदं णाे वान् ।
न बभेित कुतनेित ।
एतꣳह वाव न तपित ।
कमहꣳसाधु नाकरवम् । कमहं पापमकरवमित ।
स य एवं वानेते अाान पृणुते ।
उभे ेवैष एते अाान पृणुते । य एवं वेद ।
इयुपिनषत् ॥ १॥ इित नवमाेऽनुवाकः ॥
॥ इित ानदव समाा ॥
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजवनावधीतमत मा वषावहै ।
ॐ शातः शातः शातः ॥

तृतीया भृगुव
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजवनावधीतमत मा वषावहै ।
ॐ शातः शातः शातः ॥
भृगुवै वाणः । वणं पतरमुपससार ।
अधीह भगवाे ेित । ता एताेवाच ।
अं ाणं चः ाें मनाे वाचमित ।
तꣳहाेवाच । यताे वा इमािन भूतािन जायते ।
येन जातािन जीवत ।
यययभसंवशत । तजासव । तेित ।
स तपाेऽतयत । स तपतवा ॥ १॥ इित थमाेऽनुवाकः ॥

पकाेशातःथतिनपणम्
अं ेित यजानात् । अाेव खवमािन
भुतािन जायते । अेन जातािन जीवत ।
अं ययभसंवशतीित । ताय ।
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पुनरेव वणं पतरमुपससार ।
अधीह भगवाे ेित । तꣳहाेवाच ।
तपसा  वजासव । तपाे ेित ।
स तपाेऽतयत । स तपतवा ॥ १॥ इित तीयाेऽनुवाकः ॥
ाणाे ेित यजानात् । ाणाेव खवमािन
भूतािन जायते । ाणेन जातािन जीवत ।
ाणं ययभसंवशतीित । ताय ।
पुनरेव वणं पतरमुपससार ।
अधीह भगवाे ेित । तꣳहाेवाच ।
तपसा  वजासव । तपाे ेित ।
स तपाेऽतयत । स तपतवा ॥ १॥ इित तृतीयाेऽनुवाकः ॥
मनाे ेित यजानात् । मनसाे ेव खवमािन
भूतािन जायते । मनसा जातािन जीवत ।
मनः ययभसंवशतीित । ताय ।
पुनरेव वणं पतरमुपससार ।
अधीह भगवाे ेित । तꣳहाेवाच ।
तपसा  वजासव । तपाे ेित ।
स तपाेऽतयत । स तपतवा ॥ १॥ इित चतथाेऽनुवाकः ॥
वानं ेित यजानात् । वानाेव खवमािन
भूतािन जायते । वानेन जातािन जीवत ।
वानं ययभसंवशतीित । ताय ।
पुनरेव वणं पतरमुपससार ।
अधीह भगवाे ेित । तꣳहाेवाच ।
तपसा  वजासव । तपाे ेित ।
स तपाेऽतयत । स तपतवा ॥ १॥ इित पमाेऽनुवाकः ॥
अानदाे ेित यजानात् । अानदायेव खवमािन
भूतािन जायते । अानदेन जातािन जीवत ।
अानदं ययभसंवशतीित ।
सैषा भागवी वाणी वा । परमे याेमितता ।
स य एवं वेद ितितित । अवानादाे भवित ।
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महावित जया पशभवचसेन ।
महान् कया ॥ १॥ इित षाेऽनुवाकः ॥

अाेपासनम्
अं न िनात् । ततम् । ाणाे वा अम् ।
शररमादम् । ाणे शररं िततम् ।
शररे ाणः िततः । तदेतदमे िततम् ।
स य एतदमे िततं वेद ितितित ।
अवानादाे भवित । महावित जया
पशभवचसेन । महान् कया ॥ १॥
इित समाेऽनुवाकः ॥
अं न परचीत । ततम् । अापाे वा अम् ।
याेितरादम् । अस याेितः िततम् ।
याेितयापः ितताः । तदेतदमे िततम् ।
स य एतदमे िततं वेद ितितित ।
अवानादाे भवित । महावित जया
पशभवचसेन । महान् कया ॥ १॥
इयमाेऽनुवाकः ॥
अं ब कुवीत । ततम् । पृथवी वा अम् ।
अाकाशाेऽादः । पृथयामाकाशः िततः ।
अाकाशे पृथवी ितता ।
तदेतदमे िततम् ।
स य एतदमे िततं वेद ितितित ।
अवानादाे भवित । महावित जया
पशभवचसेन । महान् कया ॥ १॥
इित नवमाेऽनुवाकः ॥

सदाचारदशनम् । ानदानुभवः
न कन वसताै याचीत । ततम् ।
ताया कया च वधया बं ायात् ।
अराया अमयाचते ।
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एतै मुखताेऽꣳराम् ।
मुखताेऽा अꣳरायते ।
एतै मयताेऽꣳराम् ।
मयताेऽा अꣳरायते ।
एदा अतताेऽꣳराम् ।
अतताेऽा अ रायते ॥ १॥
य एवं वेद । ेम इित वाच । याेगेम इित ाणापानयाेः ।
कमेित हतयाेः । गितरित पादयाेः । वमुरित पायाै ।
इित मानुषीः समााः । अथ दैवीः । तृिरित वृाै ।
बलमित वुित ॥ २॥
यश इित पशषु । याेितरित नेषु ।
जाितरमृतमानद इयुपथे । सवमयाकाशे ।
तितेयुपासीत । ितावान् भवित ।
तह इयुपासीत । महावित । तन इयुपासीत ।
मानवावित ॥ ३॥
तम इयुपासीत । नयतेऽै कामाः ।
तेयुपासीत । वावित ।
तणः परमर इयुपासीत ।
पयेणं यते षतः सपाः ।
पर येऽया ातृयाः ।
स यायं पुषे । यासावादये । स एकः ॥ ४॥
स य एवंवत् । अााेकाेय ।
एतममयमाानमुपसय ।
एतं ाणमयमाानमुपसय ।
एतं मनाेमयमाानमुपसय ।
एतं वानमयमाानमुपसय ।
एतमानदमयमाानमुपसय ।
इमाँाेककामाी कामयनुसरन् ।
एतत् साम गायाते । हा ३ वु हा ३ वु हा ३ वु ॥ ५॥
अहममहममहमम् ।
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अहमादाेऽ३हमादाेऽ३अहमादः ।
अहꣳाेककृदहꣳाेककृदहꣳाेककृत् ।
अहम थमजा ऋता३य ।
पूव देवेयाेऽमृतय ना३भाइ ।
याे मा ददाित स इदेव मा३अऽवाः ।
अहमममदतमा३ ।
अहं वं भुवनमयभवा३म् ।
सवन याेतीः । य एवं वेद । इयुपिनषत् ॥ ६॥
इित दशमाेऽनुवाकः ॥
॥ इित भृगुव समाा ॥
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजव नावधीतमत मा वषावहै ।

॥ ॐ शातः शातः शातः ॥
॥ हरः ॐ ॥
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