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Tarasara Upanishad

ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ

(ಶುಕಯಜು ೕ ೕ ಾ)
ಯ ಾ ಾಯಣ ಾ ಾಥ ಸತ ಾನಸು ಾಕೃ .

ಾ ಾ ಾಯ ಾಕರಂ ತದ ಾ ೕವಲಂ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..

(ಅ ಮು ೂೕ ಾಸ ೂೕಪ ೕಶಃ)
ಬೃಹಸ ರು ಾಚ ಾ ವಲ ಂಯದನು ಕುರು ೕತಂ ೕ ಾ ಾಂ
ೕವಯಜನಂ ಸ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಬಹ ಸದನಂ ತ ಾ ದ ತ

ಕಚನ ಗ ೕತ ೕವ ಮ ೕ ೕ .ಇದಂ ೖ ಕುರು ೕತಂ ೕ ಾ ಾಂ
ೕವಯಜನಂ ಸ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಬಹ ಸದನಂ .ಅತ ಜಂ ೂೕಃ
ಾ ೕಷೂತ ಮ ಾ ೕಷು ರುದ ಾರಕಂ ಬಹ ಾ ಚ ೕ
ೕ ಾ ಾವಮೃ ೕಭೂ ಾ ೕ ೕ ಭವ . ತ ಾ ದ ಮುಕ ೕವ ೕ ೕತ

.

ಅ ಮುಕಂ ನ ಮುಂ ೕ .ಏವ ೕ ೖಷ ಭಗವ ೖ ಾ ವಲ ಃ .. 1..
( ಾ ಾಯಣಸೂ ಾ ಾ ರ ಾರಕಂ)
ಅಥ ೖನಂ ಾರ ಾಜಃ ಪಪಚ ಾ ವಲ ಂ ಂ ಾರಕಂ .

ಂ ಾರಯ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ .ಓಂನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ
ಾರಕಂ ಾತ ಕ ತು ಾ ತವ ಂ .ಓ ೕ ಾ ರ ಾತ ಸರೂಪಂ .

ನಮ ಇ ದ ರಂ ಪಕೃ ಸರೂಪಂ . ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಪಂ ಾ ರಂ
ಪರಂಬಹ ಸರೂಪಂ . ಇ ಯ ಏವಂ ೕದ . ೂೕಽಮೃ ೂೕ ಭವ . ಓ
ಬ ಾ
ಭವ .ನ ಾ ೂೕ ಷುಭ ವ .ಮ ಾ ೂೕ ರು ೂೕ ಭವ .ನ ಾರ ಈಶ ೂೕ
ಭವ .
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ರ ಾ ೂೕಽಣಂ ಾ ಭವ . ಯ ಾರಃ ಪ ರು ೂೕ ಭವ . ಣ ಾ ೂೕ
ಭಗ ಾನವ .

ಯ ಾರಃ ಪರ ಾ ಾ ಭವ .ಏತ ಾ ಾಯಣ ಾ ಾ ರಂ ೕದ
ಪರಮಪ ರು ೂೕ ಭವ .

ಅಯಮೃ ೕದಃ ಪಥಮಃ ಾದಃ .. 1..
( ಾ ಾಯಣಸೂ ಾ ಾ ರ ಾರಕಂ)
ಓಂಇ ೕತದ ರಂ ಪರಂ ಬಹ . ತ ೕ ೕ ಾ ತವ ಂ .ಏತ ೕವ
ಸೂ ಾ ಾ ರಂ ಭವ . ತ ೕತದ ಾತ ೂೕಽಷ ಾ
ಭವ .ಅ ಾರಃ ಪಥ ಾ ೂೕ ಭವ .ಉ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ೂೕ ಭವ .

ಮ ಾರಸ ೕ ಾ ೂೕ ಭವ . ಂದುಸು ೕ ಾ ೂೕ ಭವ . ಾದಃ
ಪಂಚ ಾ ೂೕ ಭವ . ಕ ಾ ಷ ಾ ೂೕ ಭವ . ಕ ಾ ೕ ಾ
ಸಪ ಾ ೂೕ ಭವ . ತತರ ಾಷ ಾ ೂೕ ಭವ .

ಾರಕ ಾ ಾರ ೂೕ ಭವ . ತ ೕವ ಾರಕಂ ಬಹ ತಂ .

ತ ೕ ೕ ಾ ತವ ಂ .. 1..

(ಪಣ ಾವಯವ ೕವ ಾಃ)
ಅ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ ..

ಅ ಾ ಾದಭವದ ಾ ಾಂಬ ಾ ಸಂ ಕಃ .
ಉ ಾ ಾ ರಸಂಭೂತ ಉ ೕಂ ೂೕ ಹ ಾಯಕಃ .. 1..
ಮ ಾ ಾ ರಸಂಭೂತಃ ವಸು ಹನು ಾನ ತಃ .
ಂದು ೕಶರಸಂ ಸು ಶತುಘಶಕ ಾ ಸಯಂ .. 2..

ಾ ೂೕ ಮ ಾಪಭು ೕ ೕ ಭರತಃ ಶಂಖ ಾಮಕಃ .
ಕ ಾ ಾಃ ಪ ರುಷಃ ಾ ಾಲ ೂೕ ಧರ ೕಧರಃ .. 3..
ಕ ಾ ೕ ಾ ಭಗವ ೕ ಸಯಂ ೕ ೕ ಸಂ ಾ .

ತತರಃ ಪರ ಾ ಾ ಚ ೕ ಾಮಃ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .. 4..
( ೕ ಾಮಸ ಸ ಾ ತ ಕತಂ)
ಓ ೕತದ ರ ದಂ ಸವ ಂ . ತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ ಭೂತಂ
ಭವ ಂ ಭ ಷ ದ ಾನ ತತ ಮಂತವಣ ೕವ ಾಛಂ ೂೕ
ಋಕ ಾಶ ಸೃ ಾ ತ ಕ .ಯಏವಂ ೕದ .

ಯಜು ೕ ೂೕ ೕಯಃ ಾದಃ .. 2..
( ಾಂಬವ ಾದ ಷತನುಮಂ ಾ ಃ)
ಅಥ ೖನಂ ಾರ ಾ ೂೕ ಾ ವಲ ಮು ಾ ಾಥ ೖಮ ಂ ಃ
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ಪರ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಭವ ಾ ಾ ನಂ ದಶ ಯ ತ ೂೕ ಬೂ
ಭಗವ ಇ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಃ .
ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾರ ಾ ೂ ೕ
ಾಂಬ ಾನೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 1..

ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾನು ಾರ ಾಚ
ಉ ೕಂದಸರೂ ೕ ಹ ಾಯ ೂೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ
ನ ೕನಮಃ .. 2..
ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾರ ಾಚ ಃ
ವಸರೂ ೕ ಹನೂ ಾನೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 3..

ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಂದುಸರೂಪಃ
ಶತು ೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 4..
ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾದಸರೂ ೕ
ಭರ ೂೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 5..
ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾಸರೂ ೕ
ಲ ೂೕ ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 6..
ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾ ೕ ಾ
ಭಗವ ೕ ೕ ಾ ತ ರೂ ಾ ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ೖ ನ ೕನಮಃ .. 7..
ಯ ಾ ಪಥಮಮಂ ೂೕ ಾ ಾದ ಂ ೌ ತ ಾ ಸವ ಮಂ ೕಷು ದಷವ ಂ .

ಉ ಾರ ಾಚ ಉ ೕಂದಸರೂ ೕ ಹ ಾಯಕಃ 2ಮ ಾರ ಾಚ ಃ
ವಸರೂ ೕ ಹನು ಾ 3 ಂದುಸರೂಪಃ ಶತುಘಃ 4 ಾದಸರೂ ೕ

ಭರತಃ 5 ಕ ಾಸರೂ ೕ ಲ ಣಃ 6 ಕ ಾ ೕ ಾ ಭಗವ ೕ ೕ ಾ
ತ ರೂ ಾ 7ಓಂ ೕ ಹ ೖ ೕಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸಭಗ ಾಂಸತರಃ

ಪರಮಪ ರುಷಃ ಪ ಾಣಪ ರು ೂೕತ ೕ ತ ಶುದಬುದಮುಕಸತ -

ಪರ ಾನಂ ಾದಯಪ ಪ ಣ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಬ ಾಹಂ ಾ ೕಽ
ಭೂಭು ವಃ ಸುವಸ ನ ೕನಮಃ .. 8..
( ಾ ಪಠನಮಂ ಾಥ ಾನ ೕಃ ಫಲಂ)
ಏತದಷ ಧಮಂತಂ ೕಽ ೕ ೕ ೂೕಽ ಪ ೂೕಭವ .ಸ ಾಯುಪ ೂೕ
ಭವ . ಸ ಆ ತ ಪ ೂೕ ಭವ . ಸ ಾಣುಪ ೂೕ ಭವ . ಸ
ಸ ೖ ೕ ೖ ಾ ೂೕ
ಭವ . ೕ ೕ ಾಸಪ ಾ ಾನಂ ರು ಾ ಾಂ ಶತಸಹ ಾ ಜ ಾ ಫ ಾ
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ಭವಂ . ೕಮ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ಾನುಸ ರ ೕನ ಾಯ ಾ ಃ
ಶತಸಹಸಂ ಜಪಂ ಭವ .ಪಣ ಾ ಾಮಯುತಂ ಜಪಂ ಭವ .

ದಶಪ ಾ ಂದ ೂೕತ ಾನು ಾ . ಾ ಾಯಣಪದಮ ಾ ೕ ಯ ಏವಂ
ೕದ .

ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ಸ ಾ ಪಶ ಂ ಸೂರಯಃ . ೕವ ಚ ು ಾತತಂ .

ತ ಾ ೂೕ ಪನ ೕ ಾಗೃ ಾಂಸಃ ಸ ಂಧ ೕ . ೂೕಯ ತರಮಂ
ಪದಂ ..

ಇತು ಪ ಷ ..

ಾಮ ೕದಸ ೕಯಃ ಾದಃ .. 3..
ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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