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Tarasara Upanishad

ర ప ష

( కయ )

య యణ రసత న కృ ।
య కరం తద ౖ వల ॥

ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥
(అ స ప శః)
బృహస చ జవల ం యద తం ం
వయజనం స ం ం బహ సదనం త ద త
క చన గ త వ మ । ఇదం ౖ తం ం
వయజనం స ం ం బహ సదన । అత జ ః

త మ ద రకం బహ చ
వమృ భవ । త ద క వ త ।

అ కం న । ఏవ ౖ ష భగవ ౖ జవల ః ॥ ౧॥
( యణ ర రక )

అథ ౖ నం ర జః పపచ జవల ం ం రక ।
ం రయ । స చ జవల ః । ఓం న య
రకం త క తవ । ఓ ర త స ప ।

నమ ఇ ద రం పకృ స ప । య ప రం
పరంబహ స ప । ఇ య ఏవం ద । ఽమృ భవ । ఓ బ
భవ । న ర వ ।మ భవ । న ర ఈశ భవ ।
ర ఽణం భవ ।య రః భవ । ణ భగ న వ ।
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య రః పర భవ । ఏతౖ యణ రం ద
పరమ భవ ।
అయమృ దః పథమః దః ॥ ౧॥
( యణ ర రక )

ఓంఇ తద రం పరం బహ । త తవ । ఏత వ
రం భవ । త తద త ఽష

భవ । అ రః పథ భవ । ఉ భవ ।
మ రసృ భవ । భవ । దః
పఞ భవ । క ష భవ । క
సప భవ । తత ర ష భవ ।
రక ర భవ । త వ రకం బహ త ం ।

త తవ ॥ ౧॥
(పణ వయవ వ ః)
అౖ భవ ॥
అ దభవద మ సంజకః ।
ఉ రసం త ఉ హ యకః ॥ ౧॥
మ రసం తః వ హ న ృతః ।

శ రసంజ శ ఘ శ క స య ॥౨॥
మ ప భరతః శఙ మకః ।

క ః షః ల ధర ధరః ॥ ౩॥
క భగవ స యం సం ।
తత రః పర చ మః తమః ॥ ౪॥
( మస స త కత )

ఓ తద ర దం సర । త ప నం తం
భవ ం భ ష ద న తత మనవర వ ఛ
ఋక శ సృ త క ।య ఏవం ద ।
య యః దః ॥౨॥
( మ వ ద షత మ ః)

2 sanskritdocuments.org



ర ప ష

అథ ౖ నం ర జవల థ ౖ ర ః
పర భవ నం దర య త
భగవ ఇ ।
స చ జవల ః ।
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ న ర
మ వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౧॥

ఓం హ ౖ పర యణః స భగ ర చ
ఉ న స హ య వః వసౖ ౖ న నమః ॥౨॥
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ న ర చ ః
వస హ వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౩॥
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ స పః
శ వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౪॥
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ దస
భర వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౫॥
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ న స
ల వః వసౖ ౖ న నమః ॥౬॥
ఓం హ ౖ పర యణః స భగ న
భగవ త వః వసౖ ౖ న నమః ॥ ౭॥
య పథమమ ద త సర మ దషవ ।
ఉ ర చ ఉ న స హ యకః ౨ మ ర చ ః
వస హ ౩ స పః శ ఘ ః ౪ దస
భరతః ౫ క స ల ణః ౬ క భగవ
త ౭ ఓం హ ౖ పర యణః స భగ ంసత రః
పరమ షః ణ త త ద ద కసత -

పర న ద యప రః పర బౖ హం ఽ
వః వసౖ న నమః ॥౮॥

( పఠనమ ర న ః ఫల )

ఏతదష ధమనం ఽ ఽ భవ । స
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భవ । స ఆ త భవ । స భవ । స సౖ ౖ
భవ । స నం ం శతసహ జ ఫ
భవ । మ య స ర న య ః
శతసహసం జపం భవ । పణ మ తం జపం భవ ।
దశ న త । యణపదమ య ఏవం ద ।
త ః పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ।
త పన గృ ంసః స న । ర త రమం పద ॥
ఇ ప ష ॥
మ దసృ యః దః ॥ ౩॥

ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఇ ర ప షత ॥
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