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ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ವ ಾ ಕಂ .

ಾ ಾತರಮಂ ಬಹ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ .. 35..

ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾ ಾ ಪ ಜನಂ .

ಾ ಾ ಾ ಮಂತವ ಂ ಾ ಾ ಾ ಸತ ಕಂ .. 36..

ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖ ವಸು .
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ಾ ಾ ಾ ೌನಂ ಚ ಾ ಾನಸ ೌನಕಂ .. 37..

ಾ ಾ ಾ ೖ ಾಗ ಂ ಸವ ಂ ಾ ತ ೕವ .

ಯಚ ಾವಚ ಾ ತಂಯಚ ಾವಚ ದೃಶ ೕ .. 38..

ಯಚ ಾವಚ ದೂರಸಂ ಸವ ಂ ಾ ತ ೕವ .

ಯಚ ಾವಚ ಭೂ ಾ ಯಚ ಾವಚ ಲ ೕ .. 39..

ಯಚ ಾವಚ ೕ ಾಂ ಾಃ ಸವ ಂ ಾ ತ ೕವ .

ಾ ಾ ಾ ಗಮನಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಕಂ .. 40..

ಾ ಾ ಾ ಲ ಂ ಚ ಸವ ಂ ಾ ತ ೕವ .

ಅಖಂ ೖಕರಸಂ ಬಹ ಾ ಾನ ದ ೕ .. 41..

ಾ ೕ ಮ ತ ೕ ೕ ಚ ಹ ಖಂ ೖಕರ ೂೕ ಭ ಾ .

ಇ ೕಕರೂಪತ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾತ ಹಂ .. 42..

ಸಕೃ ಾ ೕನ ಮು ಃ ಾ ತಮ ಾ ೕ ಸಯಂ ಗುರುಃ .. 43..
ಇ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 2..

ಕು ಾರಃ ತರ ಾ ಾ ನುಭವಮನುಬೂ ೕ ಪಪಚ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಪರಃ ವಃ .
ಪರಬಹ ಸರೂ ೕಽಹಂ ಪರ ಾನಂದಮಸ ಹಂ .

ೕವಲಂ ಾನರೂ ೕಽಹಂ ೕವಲಂ ಪರ ೕಽಸ ಹಂ .. 1..

ೕವಲಂ ಾಂತರೂ ೕಽಹಂ ೕವಲಂ ನ ೕಽಸ ಹಂ .

ೕವಲಂ ತ ರೂ ೕಽಹಂ ೕವಲಂ ಾಶ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 2..

ೕವಲಂ ಸತ ರೂ ೕಽಹಮಹಂ ತ ಾ ಹಮಸ ಹಂ .

ಸವ ೕನಸರೂ ೕಽಹಂ ಾ ಾಶಮ ೕಽಸ ಹಂ .. 3..

ೕವಲಂ ತುಯ ರೂ ೕಽ ತು ಾ ೕ ೂೕಽ ೕವಲಃ .
ಸ ಾ ೖತನ ರೂ ೕಽ ಾನಂದಮ ೕಽಸ ಹಂ .. 4..

ೕವ ಾ ಾರರೂ ೕಽ ಶುದರೂ ೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .

ೕವಲಂ ಾನರೂ ೕಽ ೕವಲಂ ಯಮಸ ಹಂ .. 5..

ಕಲಸರೂ ೕಽ ೕ ೂೕಽ ಾಮಯಃ .
ಸ ಾಽಸಂಗಸರೂ ೕಽ ಾ ೂೕಽಹಮವಯಃ .. 6..
ಸ ೖಕರಸರೂ ೕಽ ಸ ಾ ಾ ತ ಗಹಃ .
ಅಪ ನರೂ ೕಽ ಹ ಖಂ ಾನಂದರೂಪ ಾ .. 7..

ಸತ ಾನಂದರೂ ೕಽ ತ ಾನಂದಮಸ ಹಂ .
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ಅಂತ ಾಂತರರೂ ೕಽಹಮ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರಃ .. 8..
ಆ ಾ ನಂದಸರೂ ೕಽಹಂ ಸ ಾ ನಂ ೂೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .

ಆ ಾ ಾಮಸರೂ ೕಽ ಹಯ ಾ ಾ ಸ ಾ ವಃ .. 9..
ಆತ ಪ ಾಶರೂ ೕಽ ಾ ತ ೂ ೕ ರ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಆ ಮ ಾ ಂತ ೕ ೂೕಽ ಾ ಾಶಸದೃ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 10..

ತ ಶುದ ಾನಂದಸ ಾ ಾ ೂೕಽಹಮವಯಃ .
ತ ಬುದ ಶು ಕಸ ಾನಂದಮಸ ಹಂ .. 1..

ತ ೕಷಸರೂ ೕಽ ಸ ಾ ೕ ೂೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .

ರೂ ಾ ೕತಸರೂ ೕಽ ಪರ ಾ ಾಶ ಗಹಃ .. 12..
ಭೂ ಾನಂದಸರೂ ೕಽ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .

ಸ ಾ ಾನರೂ ೕಽ ಸವ ಾ ದ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 13..

ೕಹ ಾವ ೕ ೂೕಽ ಂ ಾ ೕ ೂೕಽ ಸವ ಾ .

ತವೃ ೕ ೂೕಽಹಂ ಾ ಕರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 14..

ಸವ ದೃಶ ೕ ೂೕಽಹಂ ದೃಗೂ ೕಽಸ ಹ ೕವ .

ಸವ ಾ ಪ ಣ ರೂ ೕಽ ತ ತೃ ೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .. 15..

ಅಹಂ ಬ ವ ಸವ ಂ ಾ ದಹಂ ೖತನ ೕವ .

ಅಹ ೕ ಾಹ ೕ ಾ ಭೂ ಾ ಾಶಸರೂಪ ಾ .. 16..

ಅಹ ೕವ ಮ ಾ ಾ ಾ ಹ ಹ ೕವ ಪ ಾತರಃ .
ಅಹಮನ ವ ಾ ಾ ಹ ಹ ೕವ ಶ ೕರವ .. 17..

ಅಹಂ ಷ ವ ಾ ಾ ಹಯಂ ೂೕಕತ ಾಶಯಃ .
ಅಹಂ ಾಲತ ಾ ೕತ ಅಹಂ ೕ ೖರು ಾ ತಃ .. 18..
ಅಹಂ ಾ ೕಣ ೕ ತ ಅಹಂ ೕ ವ ವ ತಃ .
ಮತ ಕಂ ಾ ಂ ಾ ಮತ ಕಂ ಪೃ ೕ ಚ ಾ .. 19..

ಮ ಾ ಕಂಯದ ಾ ತತ ಾ ೕ ನು .

ಅಹಂ ಬ ಾ ೂೕಽ ತ ಶು ೂೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .. 20..

ಗು ಣಃ ೕವ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽಸ ಹಂ ಸ ಾ .

ೕವಲಂ ಬಹ ಾ ೂೕಽ ಹ ಜ ೂೕಽಸ ಮ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 21..

ಸಯ ೕವ ಸಯಂ ಾ ಸಯ ೕವ ಸ ಾತ ಕಃ .
ಸಯ ೕ ಾತ ಸಸಃ ಸಯ ೕವ ಪ ಾ ಗ ಃ .. 22..
ಸಯ ೕವ ಸಯಂ ಭಂ ೕ ಸಯ ೕವ ಸಯಂ ರ ೕ .

ಸಯ ೕವ ಸಯಂ ೂ ೕ ಃ ಸಯ ೕವ ಸಯಂಮಹಃ .. 23..
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ಸ ಾ ತ ಸಯಂ ರಂ ೕ ಾತ ೕವ ೂೕಕ ೕ .

ಾತ ೕವ ಸು ಾ ೕನಃ ಾತ ಾ ಾವ ೕಷಕಃ .. 24..
ಸ ೖತ ೕ ಸಯಂ ಾ ೕ ಾತ ಾ ೕ ಸು ೕ ರ ೕ .

ಾತ ಂ ಾಸ ೕ ಾ ಾತ ೂೕಽನ ನ ಂತ ೕ .. 25..

ದೂಪ ಾತಂ ಬ ವ ಸ ಾನಂದಮದಯಂ .

ಆನಂದಘನ ಏ ಾಹಮಹಂ ಬ ಾ ೕವಲಂ .. 26..

ಸವ ಾ ಸವ ಶೂ ೂ ೕಽಹಂ ಸ ಾ ಾ ನಂದ ಾನಹಂ .

ಾ ನಂದಸರೂ ೕಽಹ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ತ ಾ .. 27..

ಅಹ ೕವ ಹೃ ಾ ಾಶ ಾ ತ ಸರೂಪ ಾ .

ಆತ ಾತ ತೃ ೕಽ ಹ ರೂ ೕಽಸ ಹಮವಯಃ .. 28..
ಏಕಸಂ ಾ ೕ ೂೕಽ ತ ಮುಕಸರೂಪ ಾ .

ಆ ಾ ಾದ ಸೂ ೂ ೕಽಹ ಾದ ಂ ಾ ಾವ ಾನಹಂ .. 29..

ಸವ ಪ ಾಶರೂ ೕಽಹಂ ಪ ಾವರಸು ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಸ ಾ ಾತಸರೂ ೕಽಹಂ ಶುದ ೕ ಸರೂಪ ಾ .. 30..

ಸ ಾ ನಂದಸರೂ ೕಽಹಂ ಾ ಾನಂದಘ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಾನ ಾತರೂ ೕಽಹಂ ಸ ಾನಂದಲ ಣಃ .. 31..
ಬಹ ಾತ ದಂ ಸವ ಂ ಬಹ ೂೕಽನ ನ ಂಚನ .

ತ ೕ ಾಹಂ ಸ ಾನಂದಂ ಬ ಾಹಂ ಸ ಾತನಂ .. 32..

ತ ೕತತ ೕತನ ೂೕಽನ ಾ ಂಚನ .

ತನ ಸರೂ ೕಽಹಮಹ ೕವ ವಃ ಪರಃ .. 33..
ಅ ಾವಸರೂ ೕಽಹಮಹ ೕವ ಸು ಾತ ಕಃ .
ಾ ವಸು ೕನ ಾ ಾ ತಂ ಾ ೕ ಸ ಾ .. 34..

ೕವಲಂ ಬಹ ಾತ ಾದಹ ಾ ಾ ಸ ಾತನಃ .
ಅಹ ೕ ಾ ೕ ೂೕಽಹಮಹಂ ೕ ೂೕಽಹ ೕವ .. 35..

ಾಮರೂಪ ಮು ೂೕಽಹಮಹ ಾನಂದ ಗಹಃ .
ಇಂ ಾ ಾವರೂ ೕಽಹಂ ಸವ ಾವಸರೂಪಕಃ .. 36..
ಬಂಧಮು ೕ ೂೕಽಹಂ ಾಶ ಾನಂದ ಗಹಃ .
ಆ ೖತನ ಾ ೂೕಽಹಮಖಂ ೖಕರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 37..

ಾಙ ೂೕಽ ೂೕಚರ ಾಹಂ ಸವ ತ ಸುಖ ಾನಹಂ .

ಸವ ತ ಪ ಣ ರೂ ೕಽಹಂ ಭೂ ಾನಂದಮ ೕಽಸ ಹಂ .. 38..

ಸವ ತ ತೃ ರೂ ೕಽಹಂ ಪ ಾಮೃತರ ೂೕಽಸ ಹಂ .
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ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಸದ ಾಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 39..
ಸವ ಶೂನ ಸರೂ ೕಽಹಂ ಸಕ ಾಗಮ ೂೕಚರಃ .
ಮು ೂೕಽಹಂ ೕ ರೂ ೕಽಹಂ ಾ ಣಸುಖರೂಪ ಾ .. 40..

ಸತ ಾನ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸ ಾ ಾನಂದ ಾನಹಂ .

ತು ೕ ಾ ೕತರೂ ೕಽಹಂ ಕಲಸರೂಪ ಾ .. 41..

ಸವ ಾ ಹ ಜರೂ ೕಽಹಂ ೕ ಾ ೂೕಽ ರಂಜನಃ .
ಅಹಂ ಶು ೂೕಽ ಬು ೂೕಽ ೂ ೕಽ ಪಭುರಸ ಹಂ .. 42..

ಓಂ ಾ ಾಥ ಸರೂ ೕಽ ಷಲಂಕಮ ೕಽಸ ಹಂ .

ಾ ಾರಸರೂ ೕಽ ಾಹಮ ನ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 43..

ನ ಂ ತ ರೂ ೕಽ ಾ ಾರಸರೂಪ ಾ .

ರಂ ೂೕಽ ಾ ಾ ೂೕ ನ ಮ ೂೕ ೕಂ ೕಽಸ ಹಂ .. 44..

ನ ಬು ನ ಕ ೂೕಽಹಂ ನ ೕ ಾ ತ ೕಽಸ ಹಂ .

ನ ಾಗತ ಪರೂ ೕಽಹಂ ನ ಸುಷು ಸರೂಪ ಾ .. 45..

ನ ಾಪತಯರೂ ೕಽಹಂ ೕಷ ಾತಯ ಾನಹಂ .

ಶವಣಂ ಾ ೕ ೕಮ ನನಂ ಚ ಾತ .. 46..

ಸ ಾ ೕಯಂ ನ ೕ ಂ ಾ ೕಯಂ ನ ೕ ಕ .

ಸಗತಂ ಚ ನ ೕ ಂ ನ ೕ ೕದತಯಂ ಕ .. 47..

ಅಸತ ಂ ಮ ೂೕರೂಪಮಸತ ಂ ಬು ರೂಪಕಂ .

ಅಹಂ ಾರಮ ೕ ೂ ೕಽಹಂ ಾಶ ೂೕ ಹ ಜಃ .. 48..
ೕಹತಯಮಸ ಾಲತಯಮಸತ ಾ .

ಗುಣತಯಮಸ ಹಯಂ ಸ ಾ ತ ಕಃ ಶು ಃ .. 49..
ಶುತಂ ಸವ ಮಸ ೕದಂ ಸವ ಮಸತ ಾ .

ಾಸ ಂ ಸವ ಮಸ ಹ ಹಂ ಸತ ಾತ ಕಃ .. 50..
ಮೂ ತಯಮಸ ಸವ ಭೂತಮಸತ ಾ .

ಸವ ತತ ಮಸ ಹಯಂ ಭೂ ಾ ಸ ಾ ವಃ .. 51..
ಗುರು ಷಮಸ ಗು ೂೕಮ ಂತಮಸತತಃ .
ಯದ ಶ ಂ ತದಸ ನ ಾಂ ತ ಾ ಧಂ .. 52..

ಯ ಂತ ಂ ತದಸ ಯ ಾ ಯಂ ತದಸತ ಾ .

ಯ ತಂ ತದಸ ನ ಾಂ ತ ಾ ಧಂ .. 53..

ಸ ಾ ಾ ಾನಸ ಸ ಾ ೂೕ ಾನಸ .

ದೃಷಂ ಶುತಮಸ ಓತಂ ೕತಮಸನಯಂ .. 54..
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ಾ ಾ ಾಯ ಮಸ ನಷಂ ಾಪಮಸನಯಂ .

ದುಃ ಾದುಃಖಮಸ ಸ ಾ ಸವ ಮನಯಂ .. 55..

ಪ ಾ ಪ ಣ ಮಸ ಧ ಾ ಧಮ ಮಸನಯಂ .

ಾ ಾ ಾ ಾವಸ ಜ ಾಜಯಮಸನಯಂ .. 56..

ಶಬಂ ಸವ ಮಸ ಸಶ ಂ ಸವ ಮಸತ ಾ .

ರೂಪಂ ಸವ ಮಸ ರಸಂ ಸವ ಮಸನಯಂ .. 57..

ಗಂಧಂ ಸವ ಮಸ ಸ ಾ ಾನಮಸನಯಂ .

ಅಸ ೕವ ಸ ಾ ಸವ ಮಸ ೕವ ಭ ೕದವಂ .. 58..

ಅಸ ೕವ ಗುಣಂ ಸವ ಂ ಸ ಾ ತಮಹ ೕವ .

ಾತಮಂತಂ ಸ ಾ ಪ ೕ ಾ ತಮಂತಂ ಸ ಾಭ ೕ .. 59..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ದೃಶ ಾಪಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಮನಮಂತಂ ಾಶ ೕ .. 60..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ೕಹ ೂೕಷಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಜನ ಾಪಂ ಾಶ ೕ .. 61..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಮೃತು ಾಶಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ತದುಃಖಂ ಾಶ ೕ .. 62..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ೕದಬು ಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಂ ಾದುಃಖಂ ಾಶ ೕ .. 63..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಬು ಾ ಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ತಬಂಧಂ ಾಶ ೕ .. 64..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸವ ಾ ೕ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸವ ೂೕಕಂ ಾಶ ೕ .. 65..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಾ ಾ ೕ ಾಶ ೕತ ಾ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ೂೕಧಶ ಂ ಾಶ ೕ .. 66..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ತವೃ ಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸಂಕ ಾ ೕ ಾಶ ೕ .. 67..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ೂೕ ೂೕಷಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸವ ತಂತಂ ಾಶ ೕ .. 68..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯ ಾತ ೂೕಕಜಯಪದಃ .. 69..
ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಮಪತಕ ಸುಖಪದಃ .
ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಮಜಡತಂ ಪಯಚ .. 70..
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ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಮ ಾ ಾ ಸುರಮದ ನಃ .
ಅಹಂ ಬ ಾ ವ ೂೕಽಯಮ ಾ ಾ ಖ ೕನ ೕ .. 71..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಮ ಾ ಾ ಾ ಸು ಾನ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸ ಾ ಂ ಾ ೂ ೕ ಷ .. 72..

ಅಹಂ ಬ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಾ ಾನಂದಂ ಪಯಚ .

ಸಪ ೂೕ ಮ ಾಮಂತಂ ಜನ ೂೕ ಶತಪದಂ .. 73..

ಸವ ಮಂ ಾನಮುತ ಜ ಏತಂ ಮಂತಂ ಸಮಭ ೕ .

ಸ ೂ ೕ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾತ ಸಂ ೕಹಮಣ .. 74..

ಇ ತೃ ೕ ೕ ಾಯಃ .. 3..

ಕು ಾರಃ ಪರ ೕಶರಂ ಪಪಚ ೕವನು ಕ ೕಹಮುಕ ೕಃ
ಮನುಬೂ ೕ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಪರಃ ವಃ .
ಾ ಾ ಹಂ ಪ ಾ ಾ ಹಂ ಗು ೂೕಽಹಂ ಪ ಾತರಃ .

ಆತ ಾ ೕಣಯ ೕತ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 1..

ೕಹತ ಾ ೂೕಽಹಂ ಶುದ ೖತನಮಸ ಹಂ .

ಬ ಾ ಹ ಯ ಾ ಂತಃ ಸ ೕವನಮುಕ ಉಚ ೕ .. 2..

ಆನಂದಘನರೂ ೕಽ ಪ ಾನಂದಘ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಯಸ ೕ ಾ ಕಂ ಾ ಯಸ ಬ ೕ ಶಯಃ .
ಪರ ಾನಂದಪ ೂೕ ಯಃ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 3..

ಯಸ ಂ ದಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾವ ಷ ೕ .

ೖತನ ಾ ೂೕ ಯ ಾ ಂತ ಾ ಕಸರೂಪ ಾ .. 4..

ಸವ ತ ಪ ಣ ರೂ ಾ ಾ ಸವ ಾ ಾ ವ ೕಷಕಃ .
ಆನಂದರ ರವ ಕಃ ಪ ಪ ಣ ಾತ ಕಃ .. 5..
ಶುದ ೖತನ ರೂ ಾ ಾ ಸವ ಸಂಗ ವ ತಃ .

ಾ ನಂದಃ ಪಸ ಾ ಾ ಹ ನ ಂ ಾ ವ ತಃ .. 6
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