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Tripuratapini Upanishad

த்ரிபுராதாபிந்யுபநிஷத்

த்ரிபுராதாபிநீவித்³யாவேத்³யசிச்ச²க்திவிக்³ரஹம் ।
வஸ்துதஶ்சிந்மாத்ரரூபம் பரம் தத்த்வம் ப⁴ஜாம்யஹம் ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ஹரி:ௐ ॥அதை²தஸ்மிந்நந்தரே ப⁴க³வாந்ப்ராஜாபத்யம் வைஷ்ணவம் விலயகாரணம்
ரூபமாஶ்ரித்ய த்ரிபுராபி⁴தா⁴ ப⁴க³வதீத்யேவமாதி³ஶக்த்யா பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வஸ்த்ரீணி
ஸ்வர்க³பூ⁴பாதாலாநி த்ரிபுராணி ஹரமாயாத்மகேந ஹீங்காரேண ஹ்ரு’ல்லேகா²க்²யா
ப⁴க³வதீ த்ரிகூடாவஸாநே நிலயே விலயே தா⁴ம்நி மஹஸா கோ⁴ரேண ப்ராப்நோதி ।
ஸைவேயம்
ப⁴க³வதீ த்ரிபுரேதி வ்யாபட்²யதே । தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹி
। தி⁴யோ யோ
ந: ப்ரசோத³யாத் பரோ ரஜஸே ஸாவதோ³ம் । ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம
ஸோமமராதீயதோ
நித³ஹாதி வேத³ । ஸ ந: பர்ஷத³தி து³ர்கா³ணி விஶ்வா நாவேவ ஸிந்து⁴ம்
து³ரிதாத்யக்³நி: ।
த்ர்யம்ப³கம் யஜாமஹே ஸுக³ந்தி⁴ம் புஷ்டிவர்த⁴நம் । உர்வாருகமிவ ப³ந்த⁴நா-
ந்ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய மாம்ரு’தாத் । ஶதாக்ஷரீ பரமா வித்³யா த்ரயீமயீ ஸாஷ்டார்ணா
த்ரிபுரா பரமேஶ்வரீ । ஆத்³யாநி சத்வாரி பதா³நி பரப்³ரஹ்மவிகாஸீநி । த்³விதீயாநி
ஶக்த்யாக்²யாநி । த்ரு’தீயாநி ஶைவாநி । தத்ர லோகா வேதா:³ஶாஸ்த்ராணி புராணாநி
த⁴ர்மாணி வை சிகித்ஸிதாநி ஜ்யோதீம்ஷி ஶிவஶக்தியோகா³தி³த்யேவம் க⁴டநா
வ்யாபட்²யதே ।
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அதை²தஸ்ய பரம் க³ஹ்வரம் வ்யாக்²யாஸ்யாமோ மஹாமநுஸமுத்³ப⁴வம் ததி³தி ।
ப்³ரஹ்ம
ஶாஶ்வதம் । பரோ ப⁴க³வாந்நிர்லக்ஷணோ நிரஞ்ஜநோ நிருபாதி⁴ராதி⁴ரஹிதோ தே³வ: ।
உந்மீலதே பஶ்யதி விகாஸதே சைதந்யபா⁴வம் காமயதஇதி ।ஸஏகோ தே³வ:ஶிவரூபீ
த்³ரு’ஶ்யத்வேந விகாஸதே யதிஷு யஜ்ஞேஷு யோகி³ஷு காமயதே ।
காமம் ஜாயதே ஸ ஏஷ நிரஞ்ஜநோऽகாமத்வேநோஜ்ஜ்ரு’ம்ப⁴தே ।
அகசடதபயஶாந்ஸ்ரு’ஜதே । தஸ்மாதீ³ஶ்வர: காமோऽபி⁴தீ⁴யதே ।
தத்பரிபா⁴ஷயா காம: ககாரம் வ்யாப்நோதி । காம ஏவேத³ம்
தத்ததி³தி ககாரோ க்³ரு’ஹ்யதே । ப⁴ஸ்மாத்தத்பதா³ர்த²இதி ய ஏவம் வேத³ ।
ஸவிதுர்வரேண்யமிதி ஷூங் ப்ராணிப்ரஸவே ஸவிதா ப்ராணிந:ஸூதே
ப்ரஸூதே ஶக்திம் । ஸூதே த்ரிபுரா ஶக்திராத்³யேயம் த்ரிபுரா
பரமேஶ்வரீ மஹாகுண்ட³லிநீ தே³வீ । ஜாதவேத³ஸமண்ட³லம் யோऽதீ⁴தே
ஸர்வம் வ்யாப்யதே । த்ரிகோணஶக்திரேகாரேண மஹாபா⁴கே³ந ப்ரஸூதே ।
தஸ்மாதே³கார ஏவ க்³ரு’ஹ்யதே । வரேண்யம் ஶ்ரேஷ்ட²ம் ப⁴ஜநீயமக்ஷரம்
நமஸ்கார்யம் । தஸ்மாத்³வரேண்யமேகாராக்ஷரம் க்³ரு’ஹ்யத இதி
ய ஏவம் வேத³ । ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹீத்யேவம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
த⁴காரோ தா⁴ரணா । தி⁴யைவ தா⁴ர்யதே ப⁴க³வாந்பரமேஶ்வர: ।
ப⁴ர்கோ³ தே³வோ மத்⁴யவர்தி துரீயமக்ஷரம் ஸாக்ஷாத்துரீயம் ஸர்வம்
ஸர்வாந்தர்பூ⁴தம் । துரீயாக்ஷரமீகாரம் பதா³நாம்
மத்⁴யவர்தீத்யேவம் வ்யாக்²யாதம் ப⁴ர்கோ³ரூபம் வ்யாசக்ஷதே ।
தஸ்மாத்³ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹீத்யேவமீகாராக்ஷரம் க்³ரு’ஹ்யதே ।
மஹீத்யஸ்ய வ்யாக்²யாநம் மஹத்த்வம் ஜட³த்வம் காடி²ந்யம் வித்³யதே
யஸ்மிந்நக்ஷதேரேதந்மஹி லகார: பரம் தா⁴ம । காடி²ந்யாட்⁴யம்
ஸஸாக³ரம் ஸபர்வதம் ஸ ஸப்தத்³வீபம் ஸகாநநமுஜ்ஜ்வலத்³ரூபம்
மண்ட³லமேவோக்தம் லகாரேண ।
ப்ரு’த்²வீ தே³வீ மஹீத்யநேந வ்யாசக்ஷதே । தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத் ।
பரமாத்மா ஸதா³ஶிவ ஆதி³பூ⁴த: பர: । ஸ்தா²ணுபூ⁴தேந லகாரேண
ஜ்யோதிர்லிங்க³மாத்மாநம் தி⁴யோ பு³த்³த⁴ய: பரே வஸ்துநி த்⁴யாநேச்சா²ரஹிதம்
நிர்விகல்பகே ப்ரசோத³யாத்ப்ரேரயேதி³த்யுச்சாரணரஹிதம் சேதஸைவ
சிந்தயித்வா பா⁴வயேதி³தி । பரோ ரஜஸே ஸாவதோ³மிதி தத³வஸாநே பரம்
ஜ்யோதிரமலம் ஹ்ரு’தி³தை³வதம் சைதந்யம் சில்லிங்க³ம் ஹ்ரு’த³யாகா³ரவாஸிநீ
ஹ்ரு’ல்லேகே²த்யாதி³நா ஸ்பஷ்டம் வாக்³ப⁴வகூடம் பஞ்சாக்ஷரம்
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பஞ்சபூ⁴தஜநகம் பஞ்சகலாமயம் வ்யாபட்²யத இதி । ய ஏவம் வேத³ ।
அத² து பரம் காமகலாபூ⁴தம் காமகூடமாஹு: । தத்ஸவிதுர்வரேண்ய-
மித்யாதி³த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷரீம் படி²த்வா ததி³தி பரமாத்மா ஸதா³ஶிவோऽகஶரம்
விமலம் நிருபாதி⁴தாதா³த்ந்யப்ரதிபாத³நேந ஹகாராக்ஷரம் ஶிவரூபம்
நிரக்ஷரமக்ஷரம் வ்யாலிக்²யத இதி । தத்பராக³வ்யாவ்ரு’த்திமாதா³ய ஶக்திம்
த³ர்ஶயதி ।
தத்ஸவிதுரிதி பூர்வேணாத்⁴வநா ஸூர்யாத⁴ஶ்சந்த்³ரிகாம் வ்யாலிக்²ய
மூலாதி³ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரக³ம் ஸாக்ஷரமத்³விதீயமாசக்ஷத இத்யாஹ ப⁴க³வந்தம்
தே³வம் ஶிவஶக்த்யாத்மகமேவோதி³தம் ।
ஶிவோऽயம் பரமம் தே³வம் ஶக்திரேஷா து ஜீவஜ்ஜா ।
ஸூர்யாசந்த்³ரமஸோர்யோகா³த்³த⁴ம்ஸஸ்ததத்பத³முச்யதே ॥ 1॥
தஸ்மாது³ஜ்ஜ்ரு’ம்ப⁴தே காம: காமாத்காம: பர: ஶிவ: ।
கார்ணோऽயம் காமதே³வோऽயம் வரேண்யம் ப⁴ர்க³ உச்யதே ॥ 2॥
தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் ப⁴ர்கோ³ தே³வ:க்ஷீரம் ஸேசநீயமக்ஷரம்
ஸமது⁴க்⁴நமக்ஷரம் பரமாத்மஜீவாத்மநோர்யோகா³த்ததி³தி
ஸ்பஷ்டமக்ஷரம் த்ரு’தீயம் ஹ இதி ததே³வ ஸதா³ஶிவ ஏவ
நிஷ்கல்மஷ ஆத்³யோ தே³வோऽந்த்யமக்ஷரம் வ்யாக்ரியதே ।
பரமம் பத³ம் தீ⁴தி தா⁴ரணம் வித்³யதே ஜட³த்வதா⁴ரணம்
மஹீதி லகார: ஶிவாத⁴ஸ்தாத்து லகாரார்த:²ஸ்பஷ்டமந்த்யமக்ஷரம்
பரமம் சைதந்யம் தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத்பரோ ரஜஸே ஸாவதோ³மித்யேவம்
கூடம் காமகலாலயம் ஷட³த்⁴வபரிவர்தகோ வைஷ்ணவம் பரமம்
தா⁴மைதி ப⁴க³வாம்ஶ்சைதஸ்மாத்³ய ஏவம் வேத³ । அதை²தஸ்மாத³பரம்
த்ரு’தீயம் ஶக்திகூடம் ப்ரதிபத்³யதே । த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷர்யா கா³யத்ர்யா
தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் தஸ்மாதா³த்மந ஆகாஶ ஆகாஶாத்³வாயு:ஸ்பு²ரதி
தத³தீ⁴நம் வரேண்யம் ஸமுதீ³யமாநம் ஸவிதுர்வா யோக்³யோ ஜீவாத்மபரமாத்ம-
ஸமுத்³ப⁴வஸ்தம் ப்ரகாஶஶக்திரூபம் ஜீவாக்ஷரம் ஸ்பஷ்டமாபத்³யதே ।
ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴த்யநேநாதா⁴ரரூபஶிவாத்மாக்ஷரம் க³ண்யதே ।
மஹீத்யாதி³நாஶேஷம் காம்யம் ரமணீயம் த்³ரு’ஶ்யம் ஶக்திகூடம்
ஸ்பஷ்டீக்ரு’தமிதி । ஏவம் பஞ்சத³ஶாக்ஷரம் த்ரைபுரம் யோऽதீ⁴தே ஸ
ஸர்வாந்காமாநவாப்நோதி । ஸ ஸர்வாம்ல்லோகாஞ்ஜயதி । ஸ ஸர்வா வாசோ
விஜ்ரு’ம்ப⁴யதி ।
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ஸருத்³ரத்வம் ப்ராப்நோதி ।ஸவைஷ்ணவம் தா⁴ம பி⁴த்த்வா பரம் ப்³ரஹ்ம ப்ராப்நோதி
।
ய ஏவம் வேத³ । இத்யாத்³யாம் வித்³யாமபி⁴தா⁴யைதஸ்யா: ஶக்திகூடம்
ஶக்திஶிவாத்³யம் லோபாமுத்³ரேயம் ।
த்³விதீயே தா⁴மநி பூர்வேணைவ மநுநா பி³ந்து³ஹீநா ஶக்திபூ⁴தஹ்ரு’ல்லேகா²
க்ரோத⁴முநிநாதி⁴ஷ்டி²தா । த்ரு’தீயே தா⁴மநி பூர்வஸ்யா ஏவ வித்³யாயா
யத்³வாக்³ப⁴வகூடம் தேநைவ மாநவீம் சாந்த்³ரீம் கௌபே³ரீம் வித்³யாமாசக்ஷதே ।
மத³நாத: ⁴ ஶிவம் வாக்³ப⁴வம் । ததூ³ர்த்⁴வம் காமகலாமயம் ।
ஶக்த்யூர்த்⁴வம் ஶக்திமிதி மாநவீ வித்³யா । சதுர்தே² தா⁴மநி
ஶிவஶக்த்யாக்²யமந்யத்த்ரு’தீயம் சேயம் சாந்த்³ரீ வித்³யா । பஞ்சமே தா⁴மநி
த்⁴யேயேயம் சாந்த்³ரீ காமாத:⁴ ஶிவாத்³யகாமா । ஸைவ கௌபே³ரி ஷஷ்டே²

தா⁴மநி வ்யாசக்ஷத இதி । ய ஏவம் வேத³ ।ஹித்வேகாரம் துரீயஸ்வரம் ஸர்வாதௌ³

ஸூர்யாசந்த்³ரமஸ்கேந காமேஶ்வர்யேவாக³ஸ்த்யஸம்ஜ்ஞா । ஸப்தமே தா⁴மநி
த்ரு’தீயமேதஸ்யா ஏவ பூர்வோக்தாயா: காமாத்³யம் த்³விதா⁴த:⁴ கம் மத³நகலாத்³யம்
ஶக்திபீ³ஜம் வாக்³ப⁴வாத்³யம் தயோரர்தா⁴வஶிரஸ்கம் க்ரு’த்வா நந்தி³வித்³யேயம் ।
அஷ்டமே தா⁴மநி வாக்³ப⁴வமாக³ஸ்த்யம் வாக³ர்த²கலாமயம் காமகலாபி⁴த⁴ம்
ஸகலமாயாஶக்தி: ப்ரபா⁴கரீ வித்³யேயம் । நவமே தா⁴மநி புநராக³ஸ்த்யம்
வாக்³ப⁴வம் ஶக்திமந்மத²ஶிவஶக்திமந்மதோ²ர்வீமாயாகாமகலாலயம்
சந்த்³ரஸூர்யாநங்க³தூ⁴ர்ஜடிமஹிமாலயம் த்ரு’தீயம் ஷண்முகீ²யம் வித்³யா ।
த³ஶமே தா⁴மநி வித்³யாப்ரகாஶிதயா பூ⁴ய ஏவாக³ஸ்த்யவித்³யாம் படி²த்வா பூ⁴ய
ஏவேமாமந்த்யமாயாம் பரமஶிவவித்³யேயமேகாத³ஶே தா⁴மநி பூ⁴ய ஏவாக³ஸ்த்யம்
படி²த்வா ஏதஸ்யா ஏவ வாக்³ப⁴வம் யத்³த⁴நஜம் காமகலாலயம் ச தத்ஸஹஜம்
க்ரு’த்வா
லோபாமுத்³ராயா:ஶக்திகூடராஜம் படி²த்வா வைஷ்ணவீ வித்³யா த்³வாத³ஶே தா⁴மநி
வ்யாசக்ஷத இதி । ய ஏவம் வேத³ ।
தாந்ஹோவாச । ப⁴க³வாந்ஸர்வே யூயம் ஶ்ருத்வா பூர்வாம் காமாக்²யாம்
துரீயரூபாம் துரீயாதீதாம் ஸர்வோத்கடாம் ஸர்வமந்த்ராஸநக³தாம்
பீடோ²பபீட²தே³வதாபரிவ்ரு’தாம் ஸகலகலாவ்யாபிநீம் தே³வதாம் ஸாமோதா³ம்
ஸபராகா³ம் ஸஹ்ரு’த³யாம் ஸாம்ரு’தாம் ஸகலாம் ஸேந்த்³ரியாம் ஸதோ³தி³தாம்
பராம் வித்³யாம் ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா ஹ்ரு’த³யே நிதா⁴ய விஜ்ஞாயாநிலயம்
க³மயித்வா த்ரிகூடாம் த்ரிபுராம் பரமாம் மாயாம் ஶ்ரேஷ்டா²ம் பராம்
வைஷ்ணவீம் ஸம்நிதா⁴ய ஹ்ரு’த³யகமலகர்ணிகாயாம் பராம் ப⁴க³வதீம்
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லக்ஷ்மீம் மாயாம் ஸதோ³தி³தாம் மஹாவஶ்யகரீம் மத³நோந்மாத³நகாரிணீம்
த⁴நுர்பா³ணதா⁴ரிணீம் வாக்³விஜ்ரு’ம்பி⁴ணீம் சந்த்³ரமண்ட³லமத்⁴யவர்திநீம்
சந்த்³ரகலாம் ஸப்தத³ஶீம் மஹாநித்யோபஸ்தி²தாம் பாஶாங்குஶமநோஜ்ஞ-

பாணிபல்லவாம் ஸமுத்³யத³ர்கநிபா⁴ம் த்ரிநேத்ராம் விசிந்த்ய தே³வீம் மஹாலக்ஷ்மீம்
ஸர்வலக்ஷ்மீமயீம் ஸர்வலக்ஷணஸம்பந்நாம் ஹ்ரு’த³யே சைதந்யரூபிணீம்
நிரஞ்ஜநாம் த்ரிகூடாக்²யாம் ஸ்மிதமுகீ²ம் ஸுந்த³ரீம் மஹாமாயாம்
ஸர்வஸுப⁴கா³ம் மஹாகுண்ட³லிநீம் த்ரிபீட²மத்⁴யவர்திநீமகதா²தி³ஶ்ரீபீடே²

பராம் பை⁴ரவீம் சித்கலாம் மஹாத்ரிபுராம் தே³வீம் த்⁴யாயேந்மஹாத்⁴யாந-
யோகே³நேயமேவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥ இதி ப்ரத²மோபநிஷத் ॥ 1॥
அதா²தோ ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம ஸோமமித்யாதி³ படி²த்வா த்ரைபுரீ
வ்யக்திர்லக்ஷ்யதே ।
ஜாதவேத³ஸ இத்யேகர்சஸூக்தஸ்யாத்³யமத்⁴யமாவஸாநேஷு தத்ர ஸ்தா²நேஷு
விலீநம் பீ³ஜஸாக³ரரூபம் வ்யாசக்ஷ்வேத்ய்ரு’ஷய ஊசு: । தாந்ஹோவாச
ப⁴க³வாஞ்ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம ஸோமம் தத³த்யம்ரவாணீம் விலோமேந படி²த்வா
ப்ரத²மஸ்யாத்³யம் ததே³வம் தீ³ர்க⁴ம் த்³விதீயஸ்யாத்³யம் ஸுநவாம ஸோமமித்யநேந
கௌலம் வாமம் ஶ்ரேஷ்ட²ம் ஸோமம் மஹாஸௌபா⁴க்³யமாசக்ஷதே । ஸ
ஸர்வஸம்பத்திபூ⁴தம் ப்ரத²மம் நிவ்ரு’த்திகாரணம் த்³விதீயம் ஸ்தி²திகாரணம்
த்ரு’தீயம் ஸர்க³காரணமித்யநேந கரஶுத்³தி⁴ம் க்ரு’த்வா த்ரிபுராவித்³யாம்
ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா ஜாதவேத³ஸேஸுநவாம ஸோமமித்யாதி³படி²த்வா மஹாவித்³யேஶ்வரீ-

வித்³யாமாசக்ஷதே த்ரிபுரேஶ்வரீம் ஜாதவேத³ஸ இதி । ஜாதே ஆத்³யக்ஷரே
மாத்ரு’காயா:
ஶிரஸிபை³ந்த³வமம்ரு’தரூபிணீம் குண்ட³லிநீம் த்ரிகோணரூபிணீம் சேதி வாக்யார்த:²
।
ஏவம் ப்ரத²மஸ்யாத்³யம் வாக்³ப⁴வம் । த்³விதீயம் காமகலாலயம் । ஜாத
இத்யநேந பரமாத்மநோ ஜ்ரு’ம்ப⁴ணம் । ஜாத இத்யாதி³நா பரமாத்மா ஶிவ உச்யதே ।
ஜாதமாத்ரேண காமீ காமயதே காமமித்யாதி³நா பூர்ணம் வ்யாசக்ஷதே ।
ததே³வ ஸுநவாம கோ³த்ராரூட⁴ம் மத்⁴யவர்திநாம்ரு’தமத்⁴யேநார்ணேந
மந்த்ரார்ணாந்ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா । கோ³த்ரேதி நாமகோ³த்ராயாமித்யாதி³நா ஸ்பஷ்டம்
காமகலாலயம் ஶேஷம் வாமமித்யாதி³நா । பூர்வேணாத்⁴வநா வித்³யேயம்
ஸர்வரக்ஷாகரீ வ்யாசக்ஷதே । ஏவமேதேந வித்³யாம் த்ரிபுரேஶீம் ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா
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ஜாதவேத³ஸ இத்யாதி³நா ஜாதோ தே³வ ஏக ஈஶ்வர: பரமோ ஜ்யோதிர்மந்த்ரதோ வேதி
துரீயம்
வரம் த³த்த்வா பி³ந்து³பூர்ணஜ்யோதி:ஸ்தா²நம் க்ரு’த்வா ப்ரத²மஸ்யாத்³யம் த்³விதீயம்
ச
த்ரு’தீயம் ச ஸர்வரக்ஷாகரீஸம்ப³ந்த⁴ம் க்ரு’த்வா வித்³யாமாத்மாஸநரூபிணீம்
ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம ஸோமமித்யாதி³ படி²த்வா ரக்ஷாகரீம்
வித்³யாம் ஸ்ம்ரு’த்வாத்³யந்தயோர்தா⁴ம்நோ: ஶக்திஶிவரூபிணீம் விநியோஜ்ய ஸ இதி
ஶக்த்யாத்மகம் வர்ணம் ஸோமமிதி ஶைவாத்மகம் தா⁴ம ஜாநீயாத் । யோ ஜாநீதே
ஸ ஸுப⁴கோ³ ப⁴வதி । ஏவமேதாம் சக்ராஸநக³தாம் த்ரிபுரவாஸிநீம் ஸதோ³தி³தாம்
ஶிவஶக்த்யாத்மிகமவேதி³தாம் ஜாதவேதா:³ ஶிவ இதி ஸேதி
ஶக்த்யாத்மாக்ஷரமிதி ஶிவாதி³ஶக்த்யந்தராலபூ⁴தாம் த்ரிகூடாதி³சாரிணீம்
ஸூர்யாசந்த்³ரநமஸ்காம் மந்த்ராஸநக³தாம் த்ரிபுரம் மஹாலக்ஷ்மீம்
ஸதோ³தி³தாம் ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம ஸோமமித்யாதி³
படி²த்வா பூர்வம் ஸதா³த்மாஸநரூபாம் வித்³யாம் ஸ்ம்ரு’த்வா வேத³இத்யாதி³நா
விஶ்வாஹஸந்ததோத³யபை³ந்த³வமுபரி விந்யஸ்ய ஸித்³தா⁴ஸநஸ்தா²ம் த்ரிபுராம்
மாலிநீம் வித்³யாம் ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா ஜாதவேத³ஸே ஸுநவாம ஸோமமித்யாதி³
படி²த்வா த்ரிபுராம் ஸுந்த³ரீம் ஶ்ரித்வா கலே அக்ஷரே விசிந்த்ய மூர்திபூ⁴தாம்
மூர்திரூபிணீம் ஸர்வவித்³யேஶ்வரீம் த்ரிபுராம் வித்³யாம் ஸ்பஷ்டீக்ரு’த்வா
ஜாதவேத³ஸ இத்யாதி³ படி²த்வா த்ரிபுராம் லக்ஷ்மீம் ஶ்ரித்வாக்³நிம் நித³ஹாதி
ஸைவேயமக்³ந்யாநநே ஜ்வலதீதி விசிந்த்ய த்ரிஜ்யோதிஷமீஶ்வரீம் த்ரிபுராமம்பா³ம்
வித்³யாம் ஸ்பஷ்டீகுர்யாத் । ஏவமேதேந ஸ ந: பர்ஷத³தி து³ர்கா³ணி
விஶ்வேத்யாதி³பரப்ரகாஶிநீ ப்ரத்யக்³பூ⁴தா கார்யா । வித்³யேயமாஹ்வாநகர்மாணி
ஸர்வதோ தீ⁴ரேதி வ்யாசக்ஷதே । ஏவமேதத்³வித்³யாஷ்டகம் மஹாமாயா-
தே³வ்யங்க³பூ⁴தம் வ்யாசக்ஷதே । தே³வாஹவை ப⁴க³வந்தமப்³ருவந்மஹாசக்ரநாயகம்
நோ ப்³ரூஹீதி ஸார்வகாமிகம் ஸர்வாராத்⁴யம் ஸர்வரூபம் விஶ்வதோமுக²ம்
மோக்ஷத்³வாரம் யத்³யோகி³ந உபவிஶ்ய பரம் ப்³ரஹ்ம பி⁴த்த்வா நிர்வாணமுபவிஶந்தி
।
தாந்ஹோவாச ப⁴க³வாஞ்ஶ்ரீசக்ரம் வ்யாக்²யாஸ்யாம இதி । த்ரிகோணம் த்ர்யஸ்ரம்
க்ரு’த்வா
தத³ந்தர்மத்⁴யவ்ரு’த்தமாநயஷ்டிரேகா²மாக்ரு’ஷ்ய விஶாலம் நீத்வாக்³ரதோ
யோநிம் க்ரு’த்வா பூர்வயோந்யக்³ரரூபிணீம் மாநயஷ்டிம் க்ரு’த்வா தாம்
ஸர்வோர்த்⁴வாம்
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நீத்வா யோநிம் க்ரு’த்வாத்³யம் த்ரிகோணம் சக்ரம் ப⁴வதி । த்³விதீயமந்தராலம் ப⁴வதி
।
த்ரு’தீயமஷ்டயோந்யங்கிதம் ப⁴வதி ।அதா²ஷ்டாரசக்ராத்³யந்தவிதி³க்கோணாக்³ரதோ
ரேகா²ம் நீத்வா ஸாத்⁴யாத்³யாகர்ஷணப³த்³த⁴ரேகா²ம் நீத்வேத்யேவமதோ²ர்த்⁴வ-

ஸம்புடயோந்யங்கிதம் க்ரு’த்வா கக்ஷாப்⁴ய ஊர்த்⁴வக³ரேகா²சதுஷ்டயம்
க்ரு’த்வா யதா²க்ரமேண மாநயஷ்டித்³வயேந த³ஶயோந்யங்கிதம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
அநேநைவ ப்ரகாரேண புநர்த³ஶாரசக்ரம் ப⁴வதி । மத்⁴யத்ரிகோணாக்³ரசதுஷ்டயா-
த்³ரேகா²சராக்³ரகோணேஷுஸம்யோஜ்ய தத்³த³ஶாராம்ஶதோநீதாம் மாநயஷ்டிரேகா²ம்
யோஜயித்வா சதுர்த³ஶாரம் சக்ரம் ப⁴வதி । ததோऽஷ்டபத்ரஸம்வ்ரு’தம் சக்ரம் ப⁴வதி
।
ஷோட³ஶபத்ரஸம்வ்ரு’தம் சக்ரம் சதுர்த்³வாரம் ப⁴வதி । தத: பார்தி²வம் சக்ரம்
சதுர்த்³வாரம் ப⁴வதி । ஏவம் ஸ்ரு’ஷ்டியோகே³ந சக்ரம் வ்யாக்²யாதம் । நவாத்மகம்
சக்ரம் ப்ராதிலோம்யேந வா வச்மி । ப்ரத²மம் சக்ரம் த்ரைலோக்யமோஹநம் ப⁴வதி ।
ஸாணிமாத்³யஷ்டகம் ப⁴வதி ।ஸமாத்ரஷ்டகம் ப⁴வதி ।ஸஸர்வஸங்க்ஷோபி⁴ண்யாதி³த³ஶகம்
ப⁴வதி ।ஸப்ரகடம் ப⁴வதி ।த்ரிபுரயாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி ।ஸஸர்வஸங்க்ஷோபி⁴ணீமுத்³ரயா
ஜுஷ்டம் ப⁴வதி । த்³விதீயம் ஸர்வாஶாபரிபூரகம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
ஸகாமாத்³யாகர்ஷிணீஷோட³ஶகம் ப⁴வதி ।ஸகு³ப்தம் ப⁴வதி ।த்ரிபுரேஶ்வர்யாதி⁴ஷ்டி²தம்
ப⁴வதி ।ஸர்வவித்³ராவிணீமுத்³ரயா ஜுஷ்டம் ப⁴வதி ।த்ரு’தீயம்ஸர்வஸங்க்ஷோப⁴ணம்
சக்ரம் ப⁴வதி । ஸாநங்க³குஸுமாத்³யஷ்டகம் ப⁴வதி । ஸகு³ப்ததரம் ப⁴வதி ।
த்ரிபுரஸுந்த³ர்யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । ஸர்வாகர்ஷிணீமுத்³ரயா ஜுஷ்டம் ப⁴வதி ।
துரீயம் ஸர்வஸௌபா⁴க்³யதா³யகம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
ஸஸர்வஸங்க்ஷோபி⁴ண்யாதி³த்³விஸப்தகம் ப⁴வதி । ஸஸம்ப்ரதா³யம் ப⁴வதி ।
த்ரிபுரவாஸிந்யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । ஸஸர்வவஶங்கரிணீமுத்³ரயா
ஜுஷ்டம் ப⁴வதி । துரீயாந்தம் ஸர்வார்த²ஸாத⁴கம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
ஸஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரதா³தி³த³ஶகம் ப⁴வதி । ஸகலகௌலம் ப⁴வதி ।
த்ரிபுராமஹாலக்ஷ்ம்யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । மஹோந்மாதி³நீமுத்³ரயா
ஜுஷ்டம் ப⁴வதி । ஷஷ்ட²ம் ஸர்வரக்ஷாகரம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
ஸஸர்வஜ்ஞத்வாதி³த³ஶகம் ப⁴வதி । ஸநிக³ர்ப⁴ம் ப⁴வதி ।
த்ரிபுரமாலிந்யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । மஹாங்குஶமுத்³ரயா ஜுஷ்டம்
ப⁴வதி । ஸப்தமம் ஸர்வரோக³ஹரம் சக்ரம் ப⁴வதி । ஸர்வவஶிந்யாத்³யஷ்டகம்
ப⁴வதி । ஸரஹஸ்யம் ப⁴வதி । த்ரிபுரஸித்³த்⁴யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி ।
ஸகே²சரீமுத்³ரயா ஜுஷ்டம் ப⁴வதி । அஷ்டமம் ஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரத³ம்
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சக்ரம் ப⁴வதி । ஸாயுத⁴சதுஷ்டயம் ப⁴வதி । ஸபராபரரஹஸ்யம்
ப⁴வதி । த்ரிபுராம்ப³யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । பீ³ஜமுத்³ரயாதி⁴ஷ்டி²தம்
ப⁴வதி । நவமம் சக்ரநாயகம் ஸர்வாநந்த³மயம் சக்ரம் ப⁴வதி ।
ஸகாமேஶ்வர்யாதி³த்ரிகம் ப⁴வதி । ஸாதிரஹஸ்யம் ப⁴வதி । மஹாத்ரிபுர-
ஸுந்த³ர்யாதி⁴ஷ்டி²தம் ப⁴வதி । யோநிமுத்³ரயா ஜுஷ்டம் ப⁴வதி ।
ஸங்க்ராமந்தி வை ஸர்வாணி ச்ச²ந்தா³ம்ஸி சகாராணி । ததே³வ சக்ரம்
ஶ்ரீசக்ரம் । தஸ்ய நாப்⁴யாமக்³நிமண்ட³லே ஸூர்யாசந்த்³ரமஸௌ ॥
தத்ரோங்காரபீட²ம் பூஜயித்வா தத்ராக்ஷரம் பி³ந்து³ரூபம் தத³ந்தர்க³த-
வ்யோமரூபிணீம் வித்³யாம் பரமாம் ஸ்ம்ரு’த்வா மஹாத்ரிபுரஸுந்த³ரீமாவாஹ்ய ।
க்ஷீரேண ஸ்நாபிதே தே³வி சந்த³நேந விலேபிதே । பி³ல்வபத்ரார்சிதே தே³வி
து³ர்கே³ऽஹம்
ஶரணம் க³த: । இத்யேகயர்சா ப்ரார்த்²ய மாயாலக்ஷ்மீ தந்த்ரேண
பூஜயேதி³தி ப⁴க³வாநப்³ரவீத் । ஏதைர்மந்த்ரைர்ப⁴க³வதீம் யஜேத் । ததோ தே³வீ
ப்ரீதா ப⁴வதி । ஸ்வாத்மாநம் த³ர்ஶயதி । தஸ்மாத்³ய ஏதைர்மந்த்ரைர்யஜதி ஸ
ப்³ரஹ்ம பஶ்யதி । ஸ ஸர்வம் பஶ்யதி । ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ।
ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥
இதி த்³விதீயோபநிஷத் ॥ 2॥
தே³வா ஹ வை முத்³ரா:ஸ்ரு’ஜேமேதி ப⁴க³வந்தமப்³ருவந் ।
தாந்ஹோவாச ப⁴க³வாநவநிக்ரு’தஜாநுமண்ட³லம் விஸ்தீர்ய
பத்³மாஸநம் க்ரு’த்வா முத்³ரா:ஸ்ரு’ஜதேதி । ஸ ஸர்வாநாகர்ஷயதி
யோ யோநிமுத்³ராமதீ⁴தே । ஸ ஸர்வம் வேத்தி । ஸ ஸர்வப²லமஶ்நுதே ।
ஸ ஸர்வாந்ப⁴ஞ்ஜயதி । ஸ வித்³வேஷிணம் ஸ்தம்ப⁴யதி । மத்⁴யமே
அநாமிகோபரி விந்யஸ்ய கநிஷ்டி²காங்கு³ஷ்ட²தோऽதீ⁴தே
முக்தயோஸ்தர்ஜந்யோர்த³ண்ட³வத³த⁴ஸ்தாதே³வம்விதா⁴ ப்ரத²மா ஸம்பத்³யதே ।
ஸைவ மிலிதமத்⁴யமா த்³விதீயா । த்ரு’தீயாங்குஶாக்ரு’திரிதி ।
ப்ராதிலோம்யேந பாணீ ஸங்க⁴ர்ஷயித்வாங்கு³ஷ்டௌ²ஸாக்³ரிமௌ
ஸமாதா⁴ய துரீயா । பரஸ்பரம் கநீயஸேத³ம் மத்⁴யமாப³த்³தே⁴
அநாமிகே த³ண்டி³ந்யௌ தர்ஜந்யாவாலிங்க்³யாவஷ்டப்⁴ய மத்⁴யமாநக²-
மிலிதாங்கு³ஷ்டௌ² பஞ்சமீ । ஸைவாக்³ரேऽங்குஶாக்ரு’தி:ஷஷ்டீ² ।
த³க்ஷிணஶயே வாமபா³ஹும் க்ரு’த்வாந்யோந்யாநாமிகே கநீயஸீமத்⁴யக³தே
மத்⁴யமே தர்ஜந்யாக்ராந்தே ஸரலாஸ்வங்கு³ஷ்டௌ² கே²சரீ ஸப்தமீ ।
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ஸர்வோர்த்⁴வே ஸர்வஸம்ஹ்ரு’தி ஸ்வமத்⁴யமாநாமிகாந்தரே கநீயஸி
பார்ஶ்வயோஸ்தர்ஜந்யாவங்குஶாட்⁴யே யுக்தா ஸாங்கு³ஷ்ட²யோக³தோऽந்யோந்யம்
ஸமமஞ்ஜலிம் க்ரு’த்வாஷ்டமீ । பரஸ்பரமத்⁴யமாப்ரு’ஷ்ட²வர்திந்யாவநாமிகே
தர்ஜந்யாக்ராந்தே ஸமே மத்⁴யமே ஆதா³யாங்கு³ஷ்டௌ² மத்⁴யவர்திநௌ
நவமீ ப்ரதிபத்³யத இதி ।
ஸைவேயம் கநீயஸே ஸமே அந்தரிதேऽங்கு³ஷ்டௌ²ஸமாவந்தரிதௌ
க்ரு’த்வா த்ரிக²ண்டா³பத்³யத இதி । பஞ்ச பா³ணா: பஞ்சாத்³யா
முத்³ரா:ஸ்பஷ்டா: । க்ரோமங்குஶா । ஹஸக்²ப்²ரேம் கே²சரீ ।
ஹம்ஸ்ரௌ பீ³ஜாஷ்டமீ வாக்³ப⁴வாத்³யா நவமீ த³ஶமீ ச
ஸம்பத்³யத இதி । ய ஏவம் வேத³ । அதா²த: காமகலாபூ⁴தம் சக்ரம்
வ்யாக்²யாஸ்யாமோ ஹ்ரீம் க்லீமைம் ப்³லூॅம் ஸ்ரௌமேதே பஞ்ச காமா:
ஸர்வசக்ரம் வ்யாவர்தந்தே । மத்⁴யமம் காமம் ஸர்வாவஸாநே
ஸம்புடீக்ரு’த்ய ப்³லூங்காரேண ஸம்புடம் வ்யாப்தம் க்ரு’த்வா த்³விரைந்த³வேந
மத்⁴யவர்திநா ஸாத்⁴யம் ப³த்³த்⁴வா பூ⁴ர்ஜபத்ரே யஜதி । தச்சக்ரம்
யோ வேத்தி ஸ ஸர்வம் வேத்தி । ஸ ஸகலாॅம்ல்லோகாநாகர்ஷயதி । ஸ ஸர்வம்
ஸ்தம்ப⁴யதி । நீலீயுக்தம் சக்ரம் ஶத்ரூந்மாரயதி । க³திம்
ஸ்தம்ப⁴யதி । லாக்ஷாயுக்தம் க்ரு’த்வா ஸகலலோகம் வஶீகரோதி ।
நவலக்ஷஜபம் க்ரு’த்வா ருத்³ரத்வம் ப்ராப்நோதி । மாத்ரு’கயா வேஷ்டிதம்
க்ரு’த்வா விஜயீ ப⁴வதி । ப⁴கா³ங்ககுண்ட³ம் க்ரு’த்வாக்³நிமாதா⁴ய புருஷோ
ஹவிஷா ஹுத்வா யோஷிதோ வஶீகரோதி । வர்துலே ஹுத்வா ஶ்ரியமதுலம்
ப்ராப்நோதி । சதுரஸ்ரே ஹுத்வா வ்ரு’ஷ்டிர்ப⁴வதி । த்ரிகோணே ஹுத்வா
ஶத்ரூந்மாரயதி । க³திம் ஸ்தம்ப⁴யதி । புஷ்பாணி ஹுத்வா விஜயீ ப⁴வதி ।
மஹாரஸைர்ஹுத்வா பரமாநந்த³நிர்ப⁴ரோ ப⁴வதி । க³ணாநாம் த்வா க³ணபதிம்
ஹவாமஹே கவிம் கவீநாமுபமஶ்ரவஸ்தமம் । ஜ்யேஷ்ட²ராஜம்
ப்³ரஹ்மணாம் ப்³ரஹ்மணஸ்பத ஆ ந: ஶ்ருண்வந்நூதிபி:⁴ ஸீத³ஸாத³நம் ।
இத்யேவமாத்³யமக்ஷரம் தத³ந்த்யபி³ந்து³பூர்ணமித்யநேநாங்க³ம் ஸ்ப்ரு’ஶதி ।
க³ம் க³ணேஶாய நம இதி க³ணேஶம் நமஸ்குர்வீத । ௐ நமோ ப⁴க³வதே
ப⁴ஸ்மாங்க³ராகா³யோக்³ரதேஜஸே ஹநஹந த³ஹத³ஹ பசபச மத²மத²
வித்⁴வம்ஸயவித்⁴வம்ஸய ஹலப⁴ஞ்ஜந ஶூலமூலே வ்யஞ்ஜநஸித்³தி⁴ம் குருகுரு
ஸமுத்³ரம் பூர்வப்ரதிஷ்டி²அதம் ஶோஷயஶோஷய ஸ்தம்ப⁴யஸ்தம்ப⁴ய
பரமந்த்ரபரயந்த்ரபரதந்த்ரபரதூ³தபரகடகபரச்சே²த³நகர
விதா³ரயவிதா³ரய ச்சி²ந்தி⁴ச்சி²ந்தி⁴ ஹ்ரீம் ப²ட்ஸ்வாஹா ।அநேந க்ஷேத்ராத்⁴யக்ஷம்
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பூஜயேதி³தி । குலகுமாரி வித்³மஹே மந்த்ரகோடிஸுதீ⁴மஹி । தந்ந: கௌலி:

ப்ரசோத³யாத் ।
இதி குமார்யர்சநம் க்ரு’த்வா யோ வை ஸாத⁴கோऽபி⁴லிக²தி ஸோऽம்ரு’தத்வம்
க³ச்ச²தி ।
ஸ யஶ ஆப்நோதி । ஸ பரமாயுஷ்யமத² வா பரம் ப்³ரஹ்ம பி⁴த்த்வா திஷ்ட²தி ।
ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ।
இதி த்ரு’தீயோபநிஷத் ॥ 3॥
தே³வா ஹ வை ப⁴க³வந்தமப்³ருவந்தே³வ கா³யத்ரம் ஹ்ரு’த³யம் நோ
வ்யாக்²யாதம் த்ரைபுரம் ஸர்வோத்தமம் । ஜாதவேத³ஸஸூக்தேநாக்²யாதம்
நஸ்த்ரைபுராஷ்டகம் । யதி³ஷ்ட்வா முச்யதே யோகீ³ ஜந்மஸம்ஸாரப³ந்த⁴நாத் ।
அத² ம்ரு’த்யுஞ்ஜயம் நோ ப்³ரூஹீத்யேவம் ப்³ருவதாம் ஸர்வேஷாம் தே³வாநாம்
ஶ்ருத்வேத³ம் வாக்யமதா²தஸ்த்ர்யம்ப³கேநாநுஷ்டுபே⁴ந ம்ரு’த்யுஞ்ஜயம் த³ர்ஶயதி ।
கஸ்மாத்த்ர்யம்ப³கமிதி । த்ரயாணாம் புராணாமம்ப³கம் ஸ்வாமிநம் தஸ்மாது³ச்யதே
த்ர்யம்ப³கமிதி । அத² கஸ்மாது³ச்யதே யஜாமஹ இதி । யஜாமஹே ஸேவாமஹே
வஸ்து
மஹேத்யக்ஷரத்³வயேந கூடத்வேநாக்ஷரைகேண ம்ரு’த்யுஞ்ஜயமித்யுச்யதே ।
தஸ்மாது³ச்யதே யஜாமஹ இதி । அத² கஸ்மாது³ச்யதே ஸுக³ந்தி⁴மிதி । ஸர்வதோ
யஶ
ஆப்நோதி ।தஸ்மாது³ச்யதேஸுக³ந்தி⁴மிதி ।அத²கஸ்மாது³ச்யதே புஷ்டிவர்த⁴நமிதி
।
யத்ஸர்வாம்ல்லோகாந்ஸ்ரு’ஜதி யத்ஸர்வாம்ல்லோகாம்ஸ்தாரயதி யத்ஸர்வாம்ல்லோகாந்வ்யாப்நோதி
தஸ்மாது³ச்யதே புஷ்டிவர்த⁴நமிதி । அத² கஸ்மாது³ச்யதே உர்வாருகமிவ
ப³ந்த⁴நாந்ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீயேதி । ஸம்லக்³நத்வாது³ர்வாருகமிவ ம்ரு’த்யோ:
ஸம்ஸாரப³ந்த⁴நாத்ஸம்லக்³நத்வாத்³ப³த்³த⁴த்வாந்மோக்ஷீப⁴வதி முக்தோ ப⁴வதி
।
அத² கஸ்மாது³ச்யதே மாம்ரு’தாதி³தி அம்ரு’தத்வம் ப்ராப்நோத்யக்ஷரம்
ப்ராப்நோதி ஸ்வயம் ருத்³ரோ ப⁴வதி ।
தே³வா ஹ வை ப⁴க³வந்தமூசு:ஸர்வம் நோ வ்யாக்²யாதம் ।
அத²கைர்மந்த்ரை:ஸ்துதா ப⁴க³வதீ ஸ்வாத்மாநம் த³ர்ஶயதி
தாந்ஸர்வாஞ்சை²வாந்வைஷ்ணவாந்ஸௌராந்கா³ணேஶாந்நோ
ப்³ரூஹீதி । ஸ ஹோவாச ப⁴க³வாம்ஸ்த்ர்யம்ப³கேநாநுஷ்டுபே⁴ந
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ம்ரு’த்யுஞ்ஜயமுபாஸயேத் । பூர்வேணாத்⁴வநா வ்யாப்தமேகாக்ஷரமிதி
ஸ்ம்ரு’தம் । ௐ நம: ஶிவாயேதி யாஜுஷமந்த்ரோபாஸகோ
ருத்³ரத்வம் ப்ராப்நோதி । கல்யாணம் ப்ராப்நோதி । ய ஏவம் வேத³ । தத்³விஷ்ணோ:

பரமம் பத³ம் ஸதா³ பஶ்யந்தி ஸூரய: । தி³வீவ சக்ஷுராததம் ।
விஷ்ணோ:ஸர்வதோமுக²ஸ்யஸ்நேஹோ யதா²பலலபிண்ட³மோதப்ரோதமநுவ்யாப்தம்
வ்யதிரிக்தம் வ்யாப்நுத இதி வ்யாப்நுவதோ விஷ்ணோஸ்தத்பரமம் பத³ம் பரம்
வ்யோமேதி
பரமம் பத³ம் பஶ்யந்தி வீக்ஷந்தே । ஸூரயோ ப்³ரஹ்மாத³யோ தே³வாஸ இதி
ஸதா³ஹ்ரு’த³ய அத³த⁴தே । தஸ்மாத்³விஷ்ணோ:ஸ்வரூபம் வஸதி திஷ்ட²தி
பூ⁴தேஶ்விதி வாஸுதே³வ இதி । ௐ நம இதி த்ரீண்யக்ஷராணி । ப⁴க³வத இதி
சத்வாரி । வாஸுதே³வாயேதி பஞ்சாக்ஷராணி । ஏதத்³வை வாஸுதே³வஸ்ய
த்³வாத³ஶார்ணமப்⁴யேதி । ஸோபப்லவம் தரதி । ஸ ஸர்வமாயுரேதி । விந்த³தே
ப்ராஜாபத்யம் ராயஸ்போஷம் கௌ³பத்யம் ச தமஶ்நுதே ப்ரத்யகா³நந்த³ம்
ப்³ரஹ்மபுருஷம் ப்ரணவஸ்வரூபமகார உகாரோ மகார இதி । தாநேகதா⁴
ஸம்ப⁴வதி ததோ³மிதி । ஹம்ஸ: ஶுசிஷத்³வஸுரந்தரிக்ஷஸத்³தோ⁴தா
வேதி³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் । ந்ரு’ஷத்³வரஸத்³ரு’தஸத்³வ்யோமஸத³ப்³ஜா
கோ³ஜா
ரு’தஜா அத்³ரிஜா ரு’தம் ப்³ரு’ஹத் । ஹம்ஸ இத்யேதந்மநோரக்ஷரத்³விதீயேந
ப்ரபா⁴புஞ்ஜேந ஸௌரேண த்⁴ரு’தமப்³ஜா கோ³ஜா ரு’தஜா அத்³ரிஜா ரு’தம்
ஸத்யா-ப்ரபா⁴-புஞ்ஜி-ந்யுஷா-ஸந்த்⁴யா-ப்ரஜ்ஞாபி:⁴
ஶக்திபி:⁴ பூர்வம் ஸௌரமதீ⁴யாந:ஸர்வம் ப²லமஶ்நுதே ।
ஸ வ்யோம்நி பரமே தா⁴மநி ஸௌரே நிவஸதே ।
க³ணாநாம் த்வதி த்ரைஷ்டுபே⁴ந பூர்வேணாத்⁴வநா மநுநைகார்ணேந
க³ணாதி⁴பமப்⁴யர்ச்ய க³ணேஶத்வம் ப்ராப்நோதி । அத² கா³யத்ரீ
ஸாவித்ரீ ஸரஸ்வத்யஜபா மாத்ரு’கா ப்ரோக்தா தயா ஸர்வமித³ம் வ்யாப்தம் ।
ஐம் வாகீ³ஶ்வரி வித்³மஹே க்லீம் காமேஶ்வரீ தீ⁴மஹி । ஸௌஸ்தந்ந: ஶக்தி:
ப்ரசோத³யாதி³தி । கா³யத்ரீ ப்ராத:ஸாவித்ரீ மத்⁴யந்தி³நே ஸரஸ்வதீ ஸாயமிதி
நிரந்தரமஜபா । ஹம்ஸ இத்யேவ மாத்ரு’கா । பஞ்சாஶத்³வர்ணவிக்³ரஹேணா-

காராதி³க்ஷகாராந்தேந வ்யாப்தாநி பு⁴வநாநி ஶாஸ்த்ராணி
ச்ச²ந்தா³ம்ஸீத்யேவம் ப⁴க³வதீம் ஸர்வம் வ்யாப்நோதீத்யேவ தஸ்யை வை நமோநம
இதி ।
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தாந்ப⁴க³வாநப்³ரவீதே³தைர்மந்த்ரைர்நித்யம் தே³வீம் ய:ஸ்தௌதி ஸஸர்வம் பஶ்யதி
।
ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி । ய ஏவம் வேதே³த்யுபநிஷத் ॥
இதி துரீயோபநிஷத் ॥ 4॥
தே³வா ஹ வை ப⁴க³வந்தமப்³ருவந்ஸ்வாமிந்ந: கதி²தம் ஸ்பு²டம்
க்ரியாகாண்ட³ம் ஸவிஷயம் த்ரைபுரமிதி । அத² பரமநிர்விஶேஷம்
கத²யஸ்வேதி । தாந்ஹோவாச ப⁴க³வாம்ஸ்துரீயயா மாயயாந்த்யயா
நிர்தி³ஷ்டம் பரமம் ப்³ரஹ்மேதி । பரமபுருஷம் சித்³ரூபம்
பரமாத்மேதி । ஶ்ரோதா மந்தா த்³ரஷ்டாதே³ஷ்டா ஸ்ப்ரஷ்டாகோ⁴ஷ்டா
விஜ்ஞாதா ப்ரஜ்ஞாதா ஸர்வேஷாம் புருஷாணாமந்த:புருஷ:

ஸ ஆத்மா ஸ விஜ்ஞேய இதி । ந தத்ர லோகா அலோகா ந தத்ர தே³வா அதே³வா:
பஶவோऽபஶவஸ்தாபஸோ ந தாபஸ: பௌல்கஸோ ந பௌல்கஸோ
விப்ரா ந விப்ரா: । ஸ இத்யேகமேவ பரம் ப்³ரஹ்ம விப்⁴ராஜதே நிர்வாணம் ।
ந தத்ர தே³வா ரு’ஷய: பிதர ஈஶதே ப்ரதிபு³த்³த:⁴ ஸர்வவித்³யேதி ।
தத்ரைதே ஶ்லோகா ப⁴வந்தி ।
அதோ நிர்விஷயம் நித்யம் மந: கார்யம் முமுக்ஷுணா ।
யதோ நிர்விஷயோ நாம மநஸோ முக்திரிஷ்யதே ॥ 1॥
மநோ ஹி த்³விவித⁴ம் ப்ரோக்தம் ஶுத்³த⁴ம் சாஶுத்³த⁴மேவ ச ।
அஶுத்³த⁴ம் காமஸங்கல்பம் ஶுத்³த⁴ம் காமவிவர்ஜிதம் ॥ 2॥
மந ஏவ மநுஷ்யாணாம் காரணம் ப³ந்த⁴மோக்ஷயோ: ।
ப³ந்த⁴நம் விஷயாஸக்தம் முக்த்யை நிர்விஷயம் மந: ॥ 3॥
நிரஸ்தவிஷயாஸங்க³ம் ஸம்நிருத்⁴ய மநோ ஹ்ரு’தி³ ।
யதா³ யாத்யமநீபா⁴வஸ்ததா³ தத்பரமம் பத³ம் ॥ 4॥
தாவதே³வ நிரோத்³த⁴வ்யம் யாவத்⁴ரு’தி³க³தம் க்ஷயம் ।
ஏதஜ்ஜ்ஞாநம் ச த்⁴யாநம் ச ஶேஷோऽந்யோ க்³ரந்த²விஸ்தர: ॥ 5॥
நைவ சிந்த்யம் ந சாசிந்த்யம் ந சிந்த்யம் சிந்த்யமேவ ச ।
பக்ஷபாதவிநிர்முக்தம் ப்³ரஹ்ம ஸம்பத்³யதே த்⁴ருவம் ॥ 6॥
ஸ்வரேண ஸல்லயேத்³யோகீ³ஸ்வரம் ஸம்பா⁴வயேத்பரம் ।
அஸ்வரேண து பா⁴வேந ந பா⁴வோ பா⁴வ இஷ்யதே ॥ 7॥
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ததே³வ நிஷ்கலம் ப்³ரஹ்ம நிர்விகல்பம் நிரஞ்ஜநம் ।
தத்³ப்³ரஹ்மாஹமிதி ஜ்ஞாத்வா ப்³ரஹ்ம ஸம்பத்³யதே க்ரமாத் ॥ 8॥
நிர்விகல்பமநந்தம் ச ஹேதுத்³ரு’ஷ்டாந்தவர்ஜிதம் ।
அப்ரமேயமநாத்³யந்தம் யஜ்ஜ்ஞாத்வா முச்யதே பு³த: ⁴ ॥ 9॥
ந நிரோதோ⁴ ந சோத்பத்திர்ந ப³த்³தோ⁴ ந ச ஸாத⁴க: ।
ந முமுக்ஷுர்ந வை முக்த இத்யேஷா பரமார்த²தா ॥ 10॥
ஏக ஏவாத்மா மந்தவ்யோ ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்திஷு ।
ஸ்தா²நத்ரயவ்யதீதஸ்ய புநர்ஜந்ம ந வித்³யதே ॥ 12॥
ஏக ஏவ ஹி பூ⁴தாத்மா பூ⁴தேபூ⁴தே வ்யவஸ்தி²த: ।
ஏகதா⁴ ப³ஹுதா⁴ சைவ த்³ரு’ஶ்யதே ஜலசந்த்³ரவத் ॥ 12॥
க⁴டஸம்வ்ரு’தமாகாஶம் நீயமாநே க⁴டே யதா² ।
க⁴டோ நீயேத நாகாஶம் ததா² ஜீவோ நபோ⁴பம: ॥ 13॥
க⁴டவத்³விவிதா⁴காரம் பி⁴த்³யமாம் புந: புந: ।
தத்³பே⁴தே³ ச ந ஜாநாதி ஸ ஜாநாதி ச நித்யஶ: ॥ 14॥
ஶப்³த³மாயாவ்ரு’தோ யாவத்தாவத்திஷ்ட²தி புஷ்கலே ।
பி⁴ந்நே தமஸி சைகத்வமேக ஏவாநுபஶ்யதி ॥ 15॥
ஶப்³தா³ர்ணமபரம் ப்³ரஹ்ம தஸ்மிந்க்ஷீணே யத³க்ஷரம் ।
தத்³வித்³வாநக்ஷரம் த்⁴யாயேத்³யதீ³ச்சே²ச்சா²ந்திமாத்மந: ॥ 16॥
த்³வே ப்³ரஹ்மணீ ஹி மந்தவ்யே ஶப்³த³ப்³ரஹ்ம பரம் ச யத் ।
ஶப்³த³ப்³ரஹ்மணி நிஷ்ணாத: பரம் ப்³ரஹ்மாதி⁴க³ச்ச²தி ॥ 17॥
க்³ரந்த²மப்⁴யஸ்ய மேதா⁴வீ ஜ்ஞாநவிஜ்ஞாநதத்பர: ।
பலாலமிவ தா⁴ந்யார்தீ² த்யஜேத்³க்³ரந்த²மஶேஷத: ॥ 18॥
க³வாமநேகவர்ணாநாம் க்ஷீரஸ்யாப்யேகவர்ணதா ।
க்ஷீரவத்பஶ்யதி ஜ்ஞாநீ லிங்கி³நஸ்து க³வாம் யதா² ॥ 19॥
ஜ்ஞாநநேத்ரம் ஸமாதா⁴ய ஸ மஹத்பரமம் பத³ம் ।
நிஷ்கலம் நிஶ்சலம் ஶாந்தம் ப்³ரஹ்மாஹமிதி ஸம்ஸ்மரேத் ॥ 20॥
இத்யேகம் பரப்³ரஹ்மரூபம் ஸர்வபூ⁴தாதி⁴வாஸம் துரீயம்
ஜாநீதே ஸோऽக்ஷரே பரமே வ்யோமந்யதி⁴வஸதி । ய ஏதாம் வித்³யாம்

trip-tapi.pdf 13



த்ரிபுராதாபிந்யுபநிஷத்

துரீயாம் ப்³ரஹ்மயோநிஸ்வரூபாம் தாமிஹாயுஷே ஶரணமஹம்
ப்ரபத்³யே । ஆகாஶாத்³யநுக்ரமேண ஸர்வேஷாம் வா ஏதத்³பூ⁴தாநாமாகாஶ:

பராயணம் । ஸர்வாணி ஹ வா இமாநி பூ⁴தாந்யாகாஶாதே³வ ஜாயந்தே ।
ஆகாஶ ஏவ லீயந்தே । தஸ்மாதே³வ ஜாதாநி ஜீவந்தி । தஸ்மாதா³காஶஜம்
பீ³ஜம் விந்த்³யாத் । ததே³வாகாஶபீட²ம் ஸ்பார்ஶநம் பீட²ம்
தேஜ:பீட²மம்ரு’தபீட²ம் ரத்நபீட²ம் ஜாநீயாத் । யோ ஜாநீதே
ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி । தஸ்மாதே³தாம் துரீயாம் ஶ்ரீகாமராஜீயாமேகாத³ஶதா⁴
பி⁴ந்நமேகாக்ஷரம் ப்³ரஹ்மேதி யோ ஜாநீதே ஸ துரீயம் பத³ம் ப்ராப்நோதி ।
ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥
இதி பஞ்சமோபநிஷத் ॥ 5॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥ ஹரி: ௐ தத்ஸத் ॥
॥ இதி ஶ்ரீத்ரிபுராதாபிந்யுபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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