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tulasyupaniShat

તુલસ્યપુિનષત્

અધ તુલસ્યપુિનષદં વ્યાખ્યાસ્યામઃ । નારદ ઋ͈ષઃ ।
અથવાર્ઙ્͉ગરાˈછʳદઃ । અʿ͆તા તુલસી દેવતા ।
સધુાબીજમ્ । વસધુા શ͏ક્તઃ । નારાયણઃ ક͒લકમ્ ।
ˈયામાં ˈયામવપુધર્રાં ઋ˭વ̘પાં યજુમર્નસં બ્રહ્માથવર્પ્રાણાં
ક˄પહˍતાં પુરાણપિઠતાં અʿ͆તાેદ્ભવાં અʿ͆તરસમʦજર͒ં અનʳતાં
અનʳતરસભાેગદાં વૈ̀ ણવી ં િવˋ̖વ˄લભાં ʿ͆ત્યુજન્મિનબિહ͚͛ણી ં
દશર્નાʭપાપના͊શની ં ˍપશર્નાʭપાવની ં અ͊ભવʳદનાદ્ રાેગના͊શની ં સવેનાત્
ʿ͆ત્યુના͊શની ં વૈકુʫઠાચર્નાત્ િવપદ્ધʳત્રી,ં ભક્ષણાત્ વયનુપ્રદાં ,
પ્રાદ͉ક્ષʫયાત્ દાિરદ્ર્યના͊શની,ં મૂલʿ͆˄લપેનાત્ મહાપાપભ͐ʦજની ં
ઘ્રાણતપર્ણાત્ અʳતમર્લના͊શની ં ય અેવં વેદ સ વૈ̀ ણવાે ભવ͈ત ।
ˇ͆થા ન ͈છʳદ્યાત્ । દૃ́ ટ્વા પ્રદ͉ક્ષણં કુયાર્ત્ ।
દ્વાદˈયાં ન ˍʷ͆શતે્ । પવર્͌ણ ન િવ͉ચʳવેત્ ।
યિદ િવચʳવ͈ત સ િવˋ̖હા ભવ͈ત । શ્રી તુલસ્યૈ ˌવાહા ।
િવˋ̖͈પ્રયાયૈ ˌવાહા । અʿ͆તાયૈ ˌવાહા ।
શ્રી તુલસ્યૈ િવદ્મહે િવˋ̖͈પ્રયાયૈ ધીમિહ । તન્નાે અʿ͆તા પ્રચાેદયાત્ ।
અʿ͆તેઽʿ͆ત̘પાઽ͊સ અʿ͆તʬવપ્રદાિયિન ।
ʬવં મામુદ્ધર સસંારાત્ ક્ષીરસાગર કʳયકે॥ ૧
શ્રીસ͊ખ ʬવં સદાનʳદે મુકુʳદસ્ય સદા ͈પ્રયે ।
વરદાભયહˍતાʾયાં માં િવલાેકય દુલર્ભે॥ ૨
અˇ͆ક્ષˇ͆ક્ષ̘પાઽ͊સ ˇ͆ક્ષʭચં મે િવનાશય ।
તુલસ્યતુલ̘પાઽ͊સ તુલાકાેિટિનભેઽજરે॥ ૩
અતુલે ʬવત્તુલાયાં િહ હિરરેકાેઽ͏ˍત નાʳયથા ।
ʬવમવે જગતાં ધાત્રી ʬવમવે િવˋ̖વ˄લભા॥ ૪
ʬવમવે સરુસસંવે્યા ʬવમવે માેક્ષદાિયની ।
ʬવચ્છાયાયાં વસે˄ લˏમીઃ ʭચન્મૂલે િવˋ̖રવ્યયઃ ।
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સમʳતાદ્ દેવતાઃ સવાર્ઃ ͊સદ્ધચારણપન્નગાઃ॥ ૫
યન્મૂલે સવર્તીથાર્િન યન્મʱયે બ્રહ્મ દેવતાઃ ।
યદˀ˃̓ે વેદશાસ્રા͌ણ તુલસી ં તાં નમાʿયહમ્॥ ૬
તુલ͊સ શ્રીસ͊ખ શભુે પાપહાિર͌ણ પુʫયદે ।
નમˍતે નારદનુતે નારાયણમનઃ ͈પ્રયે॥ ૭
બ્રહ્માનʳદાશ્રુસʦ̒તે ˇ͆ʳદાવનિનવા͊સિન ।
સવાર્વયસʿપૂણͭ અʿ͆તાપેિનષદ્રસે॥ ૮
ʬવં મામુદ્ધર કલ્યા͌ણ મહાપાપા͏ʽધદુˍતરાત્ ।
સવષͭામિપ પાપાનાં પ્રાય͊શ્ચતં્ત ʬવમવે િહ॥
દેવાનાં ચ ઋષીણાં ચ િપʬ͇ણાં ʬવં સદા ͈પ્રયા॥ ૯
િવના શ્રીતુલસી ં િવપ્રા યેઽિપ શ્રાદં્ધ પ્રકુવર્તે ।
ˇ͆થા ભવ͈ત તચ્છ્ર ાદં્ધ િપʬ͇ણાં નાપેગચ્છ͈ત॥ ૧૦
તુલસીપત્રમુʭˌ͆જ્ય યિદ પૂ̒ ં કરાે͈ત વૈ ।
આસરુ͒ સા ભવેʭપૂ̒ િવˋ̖પ્રી͈તકર͒ ન ચ॥ ૧૧
યજ્ઞં દાનં જપં તીથ͜ શ્રાદં્ધ વૈ દેવતાચર્નમ્ ।
તપર્ણં માજર્નં ચાʳયન્ન કુયાર્ત્ તુલસી ં િવના॥ ૧૨
તુલસીદા̗મ͌ણ͊ભજર્પઃ સવાર્થર્સાધકઃ ।
અેવં ન વેદ યઃ ક͊શ્ચત્ સ િવપ્રઃ શ્વપચાધમઃ॥ ૧૩
ઇત્યાહ ભગવાન્ બ્રહ્માણં નારાયણઃ ,બ્રહ્મા નારદસનકાિદʾયઃ,
સનકાદયાે વેદવ્યાસાય, વેદવ્યાસઃ શકુાય, શકુાે વામદેવાય, વામદેવાે
મુિનʾયઃ , મનુયાે મનુʾયઃ પ્રાેચુઃ ।
ય અેવં વેદ, સ સ્રીહત્યાયાઃ પ્રમુચ્યતે, સ વીરહત્યાયાઃ પ્રમુચ્યત,ે
સ બ્રહ્મહત્યાયાઃ પ્રમુચ્યત,ે સ મહાભયાત્
પ્રમુચ્યત,ે સ મહાદુઃખાʭપ્રમુચ્યતે, દેહાʳતે વૈકુʫઠમવાʷʶ̓ાે͈ત
વૈકુʫઠમવાʷʶ̓ાે͈ત । ઇત્યુપિનષત્ ।
(વૈ̀ ણવ-ઉપિનષદઃ)

ઇ͈ત તુલસ્યપુિનષત્ સમાપ્તા ।
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