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tulasyupaniShat

तलुपुिनषत ्

अध तलुपुिनषदं ााामः । नारद ऋिषः ।
अथवा िराँछः । अमतृा तलुसी दवेता ।
सधुाबीजम ।् वसधुा शिः । नारायणः कीलकम ।्
ँयामां ँयामवपधु रां ऋपां यजमु नसं ॄाथव ू ाणां
कहां परुाणपिठतां अमतृोवां अमतृरसमर अनां
अनरसभोगदां वैव िववुभां मृजुिनबिहण
दशनाापनािशन शनाावन अिभवनाद ् रोगनािशन सवेनात ्
मृनुािशन वकुैठाच नात ि्वप, भणात व्यनुूदां ,
ूादियात द्ािरनािशन, मलूमेृपनात म्हापापभिन
याणतप णात अ्मलनािशन य एवं वदे स वैवो भवित ।
वथृा न िछात ।् ा ूदिणं कुया त ।्
ादँयां न शृते ।् पव िण न िविचते ।्
यिद िवचित स िवहुा भवित । ौी तलु ैाहा ।
िविुूयाय ैाहा । अमतृाय ैाहा ।
ौी तलु ै िवहे िविुूयाय ै धीमिह । तो अमतृा ूचोदयात ।्
अमतृऽेमतृपाऽिस अमतृूदाियिन ।
ं मामुर ससंारात ्ीरसागर कके ॥ १
ौीसिख ं सदाने मकुु सदा िूय े ।
वरदाभयहाां मां िवलोकय लभ े ॥ २
अवृवृपाऽिस वृचं म े िवनाशय ।
तलुतलुपाऽिस तलुाकोिटिनभऽेजरे ॥ ३
अतलेु लुायां िह हिररकेोऽि नाथा ।
मवे जगतां धाऽी मवे िववुभा ॥ ४
मवे सरुससंेा मवे मोदाियनी ।
ायायां वसेीः चलेू िवरुयः ।
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समाद ्दवेताः सवा ः िसचारणपगाः ॥ ५
यलेू सवतीथा िन ये ॄ दवेताः ।
यदेे वदेशाॐािण तलुस तां नमाहम ॥् ६
तलुिस ौीसिख शभु े पापहािरिण पुयदे ।
नमे नारदनतु े नारायणमनः िूय े ॥ ७
ॄानाौसुात े वृावनिनवािसिन ।
सवा वयसणू अमतृोपिनषिस े ॥ ८
ं मामुर कािण महापापािरात ।्
सवषामिप पापानां ूायिं मवे िह ॥
दवेानां च ऋषीणां च िपतणॄां ं सदा िूया ॥ ९
िवना ौीतलुस िवूा यऽेिप ौां ूकुव त े ।
वथृा भवित तां िपतणॄां नोपगित ॥ १०
तलुसीपऽमुृ यिद पजूां करोित व ै ।
आसरुी सा भवेजूा िवुू ीितकरी न च ॥ ११
यं दान ं जपं तीथ ौां व ै दवेताच नम ।्
तप णं माज न ं चा कुया त त्लुस िवना ॥ १२
तलुसीदामिणिभज पः सवा थ साधकः ।
एवं न वदे यः कित स् िवूः पचाधमः ॥ १३
इाह भगवान ्ॄ ाणं नारायणः ,ॄा नारदसनकािदः,
सनकादयो वदेासाय, वदेासः शकुाय, शकुो वामदवेाय, वामदवेो
मिुनः , मनुयो मनुः ूोचःु ।
य एवं वदे, स ॐीहायाः ूमुत,े स वीरहायाः ूमुत,े
स ॄहायाः ूमुत,े स महाभयात ्
ूमुत,े स महाःखामुत,े दहेाे वकुैठमवाोित
वकुैठमवाोित । इपुिनषत ।्
(वैव-उपिनषदः)
इित तलुपुिनषत स्माा ।
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